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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
 
A. Simpulan 

Hasil penelitian pada siswa kelas VII H SMP PGRI 1 Denpasar tahun 2022 

menunjukkan bahwa sebagian besar pengetahuan siswa tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi dengan kategori cukup, hasil penelitian 

berdasarkan jenis kelamin menunjukkan bahwa nilai pengetahuan siswa perempuan 

lebih baik dibandingkan dengan nilai pengetahuan siswa laki-laki hal ini mungkin 

disebabkan oleh karena siswa memiliki tingkat kecerdasan yang berbeda-beda 

ataupun dari lingkungan sosial dan jenis kelamin. 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan maka peneliti dapat memberikan saran untuk 

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut pada siswa SMP PGRI 1 Denpasar tahun 

2022 sebagai berikut:  

1. Kepada pihak puskesmas melalui program UKGS diharapkan untuk 

meningkatkan upaya promotif dengan memberikan penyuluhan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, gigi berlubang serta pencegahanya pada 

siswa SMP PGRI 1 Denpasar. 

2. Kepada pihak sekolah agar ikut berperan aktif dalam menjaga kesehatan gigi 

dan mulut siswanya melalui pemberian penyuluhan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dalam kegiatan sekolah. 

  


