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ASUHAN KEPERAWATAN HIPOTERMIA PADA PASIEN 

DENGAN BENIGNA PROSTAT HIPERPLASIA POST OPERASI 

TRANSURETHRAL RESECTION PROSTATE (TURP) DI RUANG 

APEL RSUD KABUPATEN KLUNGKUNG 

 

ABSTRAK 

Benigna Prostat Hiperplasia (BPH) adalah pembesaran jinak kelenjar 

prostat yang dapat menyumbat saluran uretra yang biasanya terjadi pada laki-laki 

dengan usia rata-rata 50 tahun yang disebabkan oleh hiperplasi beberapa atau semua 

komponen prostat meiputi jarinagn kelenjar atau jaringan fibromuskuler yang 

menyebabkan penyumbatan uretra prostatika. Penatalaksanaan BPH dilakukan dengan 

tindakan operasi berupa Transurethral resection prostate (TURP), komplikasi yang 

dapat ditimbulkan dari tindakan operasi yaitu hipotermia. Tujuan dari karya ilmiah ini 

untuk mendeskripsikan serta menganalisis asuhan keperawatan hipotermia pada pasien 

dengan Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) post operasi Transurethral resection 

prostate (TURP) meliputi pengkajian keperawatan sampai evaluasi keperawatan 

dengan pemberian intervensi inovasi selimut aluminium foil di ruang Apel RSUD 

Kabupaten Klungkung Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

dengan teknik pengumpulan data studi kasus yang dilaksanakan pada tanggal 19 

sampai dengan 22 April 2022. Hasil penelitian ini menemukan : pengkajian 

keperawatan dari dua pasien memiliki kesamaan yaitu pasien mengeluh kedinginan, 

menggigil, suhu tubuh dibawah nilai normal dan kulit teraba dingin. Diagnosis 

keperawatan yang dirumuskan yaitu hipotermia berhubungan dengan terpapar suhu 

lingkungan rendah. Perencanaan mengacu pada SDKI, SIKI dan SLKI. Intervensi 

keperawatan yang dipilih yaitu manajemen hipotermia dengan kriteria hasil 

termoregulasi membaik. Implementasi keperawatan didokumentasikan secara umum 

dan hanya empat intervensi yang digunakan dari perencanaan. Evaluasi keperawatan 

yang digunakan dalam pendokumentasian yaitu SOAP dengan evaluasi peningkatan 

suhu tubuh pasien. 

Kata kunci : hipotermia, asuhan keperawatan, post operasi (TURP)
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NURSING CARE OF HYPOTHERMIA IN PATIENTS WITH 

BENIGNA PROSTATE HYPERPLASIA POST TRANSURETHRAL 

RESECTION PROSTATE (TURP) SURGERY IN APPLE WARD, 

KLUNGKUNG DISTRICT HOSPITAL 
 

ABSTRACT 

Prostate Hyperplasia (BPH) is a benign enlargement of the prostate gland 

that can block the urethra in men, which usually occurs in men at an average age. The 

average age of 50 years is caused by hyperplasia of some or all of the components of 

the prostate including glandular tissue or fibromuscular tissue causing obstruction of 

the prostatic urethra. Management of BPH is carried out by surgery in the form of 

Transurethral resection of the prostate (TURP), a complication that can result from 

surgery is hypothermia. The purpose of this scientific work is to describe and analyze 

nursing care for hypothermia in patients with Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) 

postoperatively Transurethral resection prostate (TURP) covering nursing 

assessments to nursing evaluations by providing an aluminum foil blanket innovation 

intervention in the Apple Ward of the Klungkung District Hospital in 2022. This study 

uses a descriptive method with case study data collection techniques which were 

carried out on April 19 to 22, 2022. The results of this study found: the nursing 

assessment of two patients had similarities, namely the patient complained of chills, 

chills, body temperature below normal values and palpable skin. cold. The nursing 

diagnosis formulated is hypothermia related to exposure to low environmental 

temperatures. Planning refers to IDHS, SIKI and SLKI. The selected nursing 

intervention is management of hypothermia with the criteria of improved 

thermoregulation results. Nursing implementation was generally documented and only 

four interventions were used from planning. The nursing evaluation used in the 

documentation is SOAP with an evaluation of the increase in the patient's body 

temperature. 

Keywords: hypothermia, nursing care, post surgery (TURP) 
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