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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

PENGARUH AKUPRESUR PADA TITIK SP 8, SP 10 TERHADAP  

INTENSITAS NYERI REMAJA YANG MENGALAMI DISMENORE 

 

(Penelitian Dilakukan di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun 2022) 

No Kegiatan 
Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                         

2 Seminar proposal penelitian                         

3 Revisi proposal                         

4 Pengurusan ijin penelitian                         

5 Pengumpulan data                         

6 Pengolahan data                         

7 Analisis data                         

8 Penyusunan laporan                         

9 Sidang hasil penelitian                         

10 Revisi laporan                         

11 Pengumpulan skripsi                         

 

Keterangan : Warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2 Anggaran Biaya Penelitian 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

PENGARUH AKUPRESUR PADA TITIK SP 8, SP 10 TERHADAP  

INTENSITAS NYERI REMAJA YANG MENGALAMI DISMENORE 

 

(Penelitian Dilakukan di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Tahun 2022) 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut : 

No Rencana Kegiatan 

Biaya 

Frekuensi x @satuan 

(Rp) 
Jumlah 

Tahap Persiapan 

1 Pembelian ATK 

a. Map 

b. Kertas HVS A4 

c. Tinta Printer 

 

6 x Rp. 3.000,- 

1 rim x Rp. 50.000,- 

Rp. 100.000,- 

 

Rp. 18.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp. 100.000,00 

Tahap Pelaksanaan 

1 Pengurusan surat ijin penelitian Rp. 100.000,- Rp. 100.000,00 

2 Penggandaan lembar persetujuan 40 lembar x Rp. 

1.000,- 

Rp. 40.000,00 

3 Penggandaan lembar pengukuran 

NRS 

40 lembar x Rp. 

1.000,- 

Rp. 40.000,00 

4 Masker 3 kotak x Rp. 10.000,- Rp. 30.000,00 

5 Minyak massage 1 liter 2 x Rp. 50.000,- Rp. 100.000,00 

6 Botol 30 ml 50 pcs x Rp. 1.200,- Rp. 60.000,00 

7 Plastik klip ukuran 1 kg 1 lusin x Rp. 10.000,- Rp. 10.000,00 

8 Fasilitator Rp. 500.000,- Rp. 500.000,00 

Tahap Akhir 

1 Pembelian ATK 

a. Kertas HVS A4 

b. Map coklat 

 

2 rim x Rp. 50.000,- 

1 lusin x Rp. 12.000,- 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 12.000,00 

2 Jilid cover laporan 1 x Rp. 30.000,- Rp. 30.000,00 

Total Rp. 1.190.000 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Di Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Dengan Hormat, 

Saya mahasiswa S.Tr Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester 

VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Akupresur Pada Titik 

Sp 8, Sp 10 Terhadap Intesitas Nyeri Remaja Yang Mengalami Dismenore”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesikan program studi S.Tr Keperawatan. 

Berkaitan dengan hl tersebut, saya mohon ketersediaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Informasi yang Ibu/Saudara berikan akan dijaga kerahasiaannya.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Denpasar, ................2022  

Peneliti 

 

 

Ni Luh Putu Linda Gayatri 

NIM.P07120218011 
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Lampiran 4 Lembar PSP (Informed Consent) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Pengaruh Akupresur Pada Titik SP 8, SP 10 Terhadap Intensitas Nyeri 

Remaja Yang Mengalami Dismenore di Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Linda Gayatri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Akupresur Pada Titik 

SP 8, SP 10 Terhadap Intensitas Nyeri Remaja Yang Mengalami Dismenore di 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 31 

orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, mahasiswi Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar semester II Prodi S.Tr, mahasiswi bersedia 

menjadi responden dan menandatangani informed consent saat pengambilan data. 

Kriteria eksklusi, mahasiswi yang tidak dapat hadir ketika pengambilan data. 
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Mahasiswi akan diberikan penjelasan mengenai akupresur selama 10-15 menit. 

Kemudian mahasiswi yang mengalami dismenore akan melaporkan kepada 

peneliti saat mengalami dismenore dan peserta akan mendapat intervensi berupa 

akupresur pada titik SP 8 dan SP 10 selama 20 menit yang akan di 

dokumentasikan ke dalam lembar observasi kuisioner. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang akupresur. Mungkin awal akupresur akan 

menimbulkan efek rasa nyeri pada titik tekan akupresur. Bagi peserta akan 

mendapatkan manfaat berupa pengetahuan dan intervensi tentang akupresur. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa 

masker dan minyak zaitun. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung 

biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 
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(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : CP : Linda Gayatri (087760361350) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,Wali            Peneliti 

 

 

 

 

Tanggal: / /      Tanggal:   /   / 



66 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau 

buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan : Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

tim penelitian 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

Saksi 

 

 

Tanggal: / /  
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Lampiran 5 Format Pengumpulan Data 

 

FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Lemba Kuisioner 

Judul Penelitian : Pengaruh Akupresur Pada Titik SP 8, SP 10 

Terhadap Intensitas Nyeri Remaja Yang Mengalami 

Dismenore 

Kode Responden :  

Tanggal Pengisian : 

 

Identitas Responden 

No. Responden : 

Inisial Responden : 

Umur  : 

Kelas : 

Alamat : 

Petunjuk pengisian kuisioner 

 Lingkari satu angka pada skala nyeri yang dirasakan oleh responden 

 Semua pertanyaan harus dijawab 

 Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban yang dilingkari 

 Bila ada yang kurang dimengerti, silahka bertanya kepada peneliti 
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1. Intensitas Nyeri Sebelum Diberikan Akupresur Pada Titik SP 8 dan SP 10 

Tunjukan pada titik mana tingkat nyeri yang sudra rasakan saat ini : 

 

 

 

2. Intensitas Nyeri Sesudah Diberikan Akupresur Pada Titik SP 8 dan SP 10 

Tunjukan pada titik mana tingkat nyeri yang saudara rasakan saat ini : 
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Lampiran 6 SOP Akupresur Untuk Dismenore 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR AKUPRESUR UNTUK 

DISMENORE 

 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

LABORATORIUM KEPERAWATAN  

AKUPRESUR UNTUK DISMENORE 

Pengertian Akupresur adalah cara pengobatan yang berasal dari Cina, 
yang biasa disebut dengan pijat akupunktur yaitu metode 
pemijatan pada titik akupunktur (acupoint) di tubuh manusia 
tanpa menggunakan jarum 

Tujuan 1. Membantu mengurangi intensitas nyeri pada wanita haid 
yang mengalami dismenore 

2. Memberikan kenyamanan pada wanita haid yang 
mengalami nyeri dismenore 

3. Meningkatkan kadar endorfin yang berguna sebagai 
pereda nyeri yang diproduksi tubuh dalam darah 

4. Merangsang kemampuan alami menyembuhkan diri 
sendiri dengan cara mengembalikan keseimbangan energi 
positif tubuh 

Indikasi Klien yang mengalami nyeri dismenore dengan skala 1-7 

Kontra Indikasi Akupresur tidak boleh dilakukan pada bagian tubuh yang 
luka, bengkak, tulang retak/patah dan kulit yang terbakar 

Prosedur : 

Persiapan alat 

Minyak zaitun 

Preinteraksi 1. Mengukur intensitas nyeri klien 

2. Siapkan alat-alat yang diperlukan 
3. Cuci tangan 

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan perkenalkandiri 
2. Identifikasi klien : tanyakan nama dan alamat  

3. Tanyakan kondisi dan keluhanklien 

4. Jelaskan tujuan, prosedur, lama tindakan, dan hal yang 

perlu dilakukan klien 

5. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan 
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Tahap kerja 1. Jaga privasi klien 
2. Cuci tangan  

3. Atur klien pada posisi yang nyaman dan sesuaidengan 

kebutuhan 

4. Bantu klien melepaskan pakaian/aksesoris yang 

menghambat tindakan akupresur yang diperlukan (jika 

perlu) 

5. Tuangkan minyak zaitun pada tangan secukupnya 

6. Massage ringan kaki pasien untuk melemaskan otot-otot 

kaki agar tidak kaku 

7. Mulai melakukan akupresur pada titik SP 8 Diji lakukan 

penekanan sedalam 1 cm dan putaran selama 2 menit 

  
8. Lakukan akupresur pada titik SP 10 Xuehai lakukan 

penekanan sedalam 1 cm dan putaran selama 2 menit 

 
9. Penekanan dilakukan selama 30 putaran 

Tahap Terminasi 1. Evaluasi hasil terapi 
2. Berikan umpan balik positif 
3. Membersihkan alat-alat 
4. Cuci tangan 
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Lampiran 7 Master Tabel Penelitian 

MASTER TABEL PENELITIAN 

PENGARUH AKUPRESUR PADA TITIK SP 8, SP 10 TERHADAP 

INTENSITAS NYERI REMAJA YANG MENGALAMI DISMENORE 

 

(Penelitian ini dilakukan di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Tahun 2022) 

 
Kode Responden Umur Kelas Pre-test Post-test

01 18 01.01 5 3

02 19 01.01 4 3

03 19 01.01 3 1

04 19 01.01 3 2

05 18 01.02 4 2

06 19 01.02 2 1

07 18 01.03 6 4

08 18 01.03 5 3

09 18 01.03 6 2

10 18 01.03 4 2

11 18 1A 2 1

12 18 1A 3 1

13 18 1A 6 4

14 18 1A 3 1

15 18 1A 4 2

16 18 1A 5 2

17 19 1A 6 3

18 19 1A 5 3

19 19 1A 4 1

20 19 1A 2 1

21 19 1A 3 2

22 18 1B 5 3

23 18 1B 5 2

24 18 1B 5 2

25 18 1B 3 1

26 18 1B 6 3

27 19 1B 5 2

28 19 1B 3 2

29 19 1B 4 1

30 19 1B 4 2

31 19 1B 3 1

32 19 1B 6 5

33 18 1C 5 3

34 18 1C 6 3

35 18 1C 4 2

36 18 1C 6 2

37 19 1C 5 4

38 19 1C 3 1

39 19 1C 3 1
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Lampiran 8 Hasil Analisa Data 

Hasil Analisa Data Instrumen Penelitian 

Pengaruh Akupresur Pada Titik SP 8, SP 10 Terhadap Intensitas Nyeri 

Remaja Yang Mengalami Dismenore di Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar Tahun 2022 

 

A. Analisa Univariat 

1. Usia 

Usia Mahasiswi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18 21 53,8 53,8 53,8 

19 18 46,2 46,2 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

2. Kelas 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.1 4 10,3 10,3 10,3 

1.2 2 5,1 5,1 15,4 

1.3 4 10,3 10,3 25,6 

1.A 11 28,2 28,2 53,8 

1.B 11 28,2 28,2 82,1 

1.C 7 17,9 17,9 100,0 

Total 39 100,0 100,0  
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B. Analisa Bivariat 

1. Uji normalitas 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Test ,424 39 ,000 ,596 39 ,000 

Post_Test ,528 39 ,000 ,350 39 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre_Test 

Mean 1,67 ,076 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,51  

Upper Bound 1,82  

5% Trimmed Mean 1,69  

Median 2,00  

Variance ,228  

Std. Deviation ,478  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -,736 ,378 

Kurtosis -1,541 ,741 

Post_Test 

Mean 1,10 ,049 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,00  

Upper Bound 1,20  

5% Trimmed Mean 1,06  

Median 1,00  

Variance ,094  

Std. Deviation ,307  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 2,726 ,378 

Kurtosis 5,722 ,741 

 



74 

 

2. Uji Wilcoxon 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Nilai Post Test - Nilai Pre 

Test 

Negative Ranks 39a 20,00 780,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 39   

a. Nilai Post Test < Nilai Pre Test 

b. Nilai Post Test > Nilai Pre Test 

c. Nilai Post Test = Nilai Pre Test 

 

Test Statistics
a
 

 Nilai Post Test - Nilai Pre Test 

Z -5,536b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 9 Surat Rekomendasi Penelitian 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Nomor : PP.08.02/020/ 0244 /2022 7 Maret 2021 

Hal : Mohon ijin Penelitian 

 

Yth: 

Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

 

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2021-2022, kami mohon perkenannya 

untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama : 

 

Nama : Ni Luh Putu Linda Gayatri 

Nim : P07120218011 

Judul penelitian : Pengaruh Akupresur Pada Titik SP 8, SP 10 Terhadap 

Intensitas Nyeri Remaja Yang Mengalami Dismenore 

Lokasi penelitian : Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 Waktu penelitian : 01-29 April 2022 

 

Kegiatan penelitian dilaksanakan dengan mengutamakan aspek keselamatan 

subyek penelitian dan peneliti, serta memperhatikan anjuran pemerintah terkait Covid-

19 serta menerapkan protokol kesehatan yang ketat. 

 

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih 

 

Ketua Jurusan 
Keperawatan 

 

 
 

 

Ners. I Made 

Sukarja,S.Kep,M.Kep 

NIP : 196812311992031020 
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Lampiran 10 SIP dan Ijazah Fasilitator 
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Lampiran 11 Dokumnetasi 
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