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THE EFFECT OF ACUPRESSURE AT SP 8, SP 10 ON
PAIN INTENSITY OF ADOLESCENTS
WITH DYMENORORE IN 2022

ABSTRACT

Dysmenorrhea is a gynecological complaint due to an imbalance of the hormone
progesterone in the blood, causing pain. One of the factors that cause
dysmenorrhea is stress which can interfere with the work of the endocrine system,
so that it can cause irregular menstruation and cause pain during menstruation.
This study aims to determine the effect of acupressure at points SP 8, SP 10 on the
pain intensity of adolescents who experience dysmenorrhea at the Department of
Nursing, Poltekkes, Ministry of Health, Denpasar in 2022. This type of research
was pre-experimental with a pre-post-test design in one group (one group pre-
test). -post test design) using purposive sampling technique. The total population
in the study was 43 people. The number of samples is 39 people. Data was
collected using the NRS measurement sheet. The results showed that there was a
decrease in pain intensity of respondents who experienced pain intensity on a
scale of 2 as many as 14 respondents (35.9%), 12 respondents (30.8%)
experienced pain intensity on a scale of 1, 3 respondents (23.1%) experienced
pain intensity on a scale of 3, 3 respondents (7.7%) experienced pain intensity on
a scale of 4, 1 respondent (2.6%) experienced pain intensity on a scale of 5 and
no respondent experienced pain intensity on a scale of 6.7,8 ,9 and 10. The results
of this study have been tested using the Wilcoxon test, the p-value = 0.000 <
(0.05), this means that Ha is accepted so that there is an influence of SP 8, SP 10
point acupressure on the pain intensity of adolescents who suffer from depression.
experiencing dysmenorrhea in 2022. Therefore acupressure at points SP 8, SP 10
can reduce the intensity of dysmenorrhea pain.

Keywords: Acupressure, Dysmenorrhea, SP 8, SP 10
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INTENSITAS NYERI REMAJA YANG MENGALAMI
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ABSTRAK

Dismenore adalah keluhan ginekologis akibat ketidakseimbangan hormon
progesteron dalam darah sehingga mengakibatkan timbulnya rasa nyeri. Salah
satu faktor yang menyebabkan dismenore adalah stres yang dapat mengganggu
kerja sistem endokrin, sehingga dapat menyebabkan menstruasi tidak teratur dan
menimbulkan rasa nyeri saat menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh akupresur pada titik SP 8, SP 10 terhadap intensitas nyeri
remaja yang mengalami dismenore di Jurusan Keperawatan Poltekkes kemenkes
Denpasar tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan
rancangan pra-pasca tes dalam satu kelompok (one group pre-post test design)
dengan menggunakan teknik sampel purposive sampling. Jumlah populasi dalam
penelitian adalah 43 orang. Jumlah sampel sebanyak 39 orang. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan lembar pengukuran NRS. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terjadi penurunan intensitas nyeri responden yang
mengalami intensitas nyeri pada skala 2 sebanyak 14 responden (35,9%), 12
responden (30,8%) mengalami intensitas nyeri pada skala 1, 3 responden (23,1%)
mengalami intensitas nyeri pada skala 3, 3 reponden (7,7%) mengalami intensitas
nyeri pada skala 4, 1 responden (2,6%) mengalami intensitas nyeri pada skala 5
serta tidak ada responden yang mengalami intensitas nyeri pada skala 6,7,8,9 dan
10. Hasil penelitian ini telah di uji dengan menggunakan uji wilcoxon didapatkan
nilai p-value = 0,000 < a (0,05), hal ini berarti Ha diterima sehingga ada pengaruh
akuresur titik SP 8, SP 10 terhadap intensitas nyeri remaja yang mengalami
dismenore tahun 2022. Karenanya akupresur pada titik SP 8, SP 10 dapat
menurunkan intensitas nyeri dismenore.

Kata Kunci : Akupresur, Dismenore, SP 8, SP 10
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Dismenore adalah keluhan ginekologis akibat ketidakseimbangan hormon
progesteron dalam darah sehingga mengakibatkan timbulnya rasa nyeri
(Ismaningsih, 2019). Dismenore primer sering terjadi pada remaja dengan keluhan
nyeri pada perut bagian bawah yang terjadi sebelum atau selama menstruasi
(Shaputri, 2021). Salah satu faktor yang menyebabkan dismenore adalah stres
yang dapat mengganggu kerja sistem endokrin, sehingga dapat menyebabkan
menstruasi tidak teratur dan menimbulkan rasa nyeri saat menstruasi. Tanda
gejala dari dismenore yaitu nyeri pada daerah pinggang, mual dan muntah, sakit
kepala, letih, pusing, pingsan, diare serta kelabilan emosi selama menstruasi
(Yunitasari, 2017).

Secara umum penanganan dismenore (dismenore) dapat diberikan dengan
farmakologi dan nonfarmakologi. Penanganan farmakologi pada dismenore dapat
menggunakan obat analgetika dan obat anti inflamasi non-steroid (NSAID)
(Misliani, 2019). Penanganan nonfarmakalogi yang dapat dilakukan untuk
mengatasi dismenore seperti kompres hangat, istirahat, olahraga, minum air putih,
melakukan yoga, teknik relaksasi dan melakukan akupresur. Tujuan dari
pengobatan dismenore dengan teknik akupresur adalah untuk menyeimbangkan
hormon yang berlebihan (Febrianti, 2018).

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh akupresur
pada titik SP 8, SP 10 terhadap intenitas nyeri remaja yang mengalami dismenore
di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun 2022. Jenis
penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan rancangan pra-pasca tes dalam satu
kelompok (oe group pre-post test design) dengan menggunakan teknik sampel
purposive sampling. Jumlah populasi dalam penelitian adalah 188 orang. Jumlah
sampel sebanyak 39 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan

lembar pengukuran NRS.
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Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi penurunan
intensitas nyeri responden yang mengalami intensitas nyeri pada skala 2 sebanyak
14 responden (35,9%), 12 responden (30,8%) mengalami intensitas nyeri pada
skala 1, 3 responden (23,1%) mengalami intensitas nyeri pada skala 3, 3 reponden
(7,7%) mengalami intensitas nyeri pada skala 4, 1 responden (2,6%) mengalami
intensitas nyeri pada skala 5 serta tidak ada responden yang mengalami intensitas
nyeri pada skala 6,7,8,9 dan 10. Hasil penelitian ini telah di uji dengan
menggunakan uji wilcoxon didapatkan nilai p-value = 0,000 < o (0,05), hal ini
berarti Ha diterima sehingga ada pengaruh akuresur titik SP 8, SP 10 terhadap

intensitas nyeri remaja yang mengalami dismenore tahun 2022.
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