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Lampiran 1 

 

 
KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT PADA REMAJA PEROKOK DI DUSUN 

DASAN LIAN AIKMEL UTARA TAHUN 2022 

 
A. Identitas Responden 

Nama Lengkap : 

Umur : 

Alamat : 

 

Pendidikan : 

No Telepon : 
 

 

 

B. Soal 

KUESIONER PENILITIAN 
 

 

1. Apa akibat merokok bagi kesehatan gigi dan mulut? 

a. Pusing 

b. Karang gigi 

c. batuk 

d. Flu 

2. Kebiasaan merokok merupakan salah satu pencetus timbulnya gangguan serta 

penyakit rongga mulut, yaitu... 

a. Penyakit paru – paru 

b. Penyakit kanker mulut 

c. Penyakit stroke 

d. Penyakit jiwa 

3. Faktor paling kuat penyebab merokok adalah... 

a. Karena usia 

b. Pengaruh temen yang merokok 

c. Pengaruh iklan 

d. Pengaruh film 

4. Seorang perokok aktif dapat mengalami beberapa masalah pada kesehatan gigi dan 

mulut salah satunya adalah.... 

a. Sakit tenggorokan 

b. Bibir pecah – pecah 

c. Penempukan plak dan terbentuknya karang gigi 

d. Pusing 



47 
 

5. Rokok dapat memyebabkan noda pada gigi dan perubahan warna, karena di dalam 

rokok mengandung zat... 

a. Nikotin, racun serangga, debu 

b. Karbohidrat, debu, nikotin 

c. Tar, nikotin, karbon monoksida 

d. Nikotin, tar, minyak, 

6. Apa yang tidak termasuk gejala gigi berlubang? 

a. Sakit 

b. Bengkak 

c. Ngilu 

d. Pusing 

7. Salah satu penyebab gigi berlubang? 

a. Banyak minum air 

b. Tidak ada plak pada gigi 

c. Adanya virus 

d. Sikat gigi yang salah 

8. Jenis makanan yang tidak mudah merusak gigi adalah? 

a. Makanan yang manis 

b. Makanan yang berzat tepung 

c. Makanan yang berserat 

d. Makanan yang lengket 

9. Fluor dapat mencegah gigi berlubang karena? 

a. Gigi tahan terhadap serangan asam yang berasal dari kuman 

b. Gigi mudah terasa ngilu 

c. Gigi tidak mudah patah 

d. Makanan tidak mudah melekat pada gigi 

10. Proses terjadinya gigi berlubang dimulai dari? 

a. Lapisan email 

b. Lapisan dalam gigi 

c. Lapisa dentin 

d. Akar gigi 

11. Ciri – ciri gusi yang sehat adalah... 

a. Gusi terlihat membesar 

b. Gusi berwarna merah muda 

c. Gusi berwarna merah terang 

d. Gusi membengkak 

12. Penyebab terjadinya gusi bengkak adalah... 

a. Penumpukan plak pada gigi 

b. Terlalu banyak makan 

c. Pasta gigi yang salah 

d. Minum minuman dingin 
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13. Plak dapat dibersihkan dengan... 

a. Kumur – kumur saja 

b. Dicongkel dengan tusuk gigi 

c. Menyikat gigi 

d. Hilang dengan sendirinya 

 
14. Penurunan gusi dapat terjadi karena... 

a. Mengkonsumsi makanan yang keras 

b. Menggunakan benang gigi 

c. Tidak menggunakan obat kumur 

d. Menyikat gigi yang salah 

15. Yang bukan merupakan gejala penyakit gusi adalah... 

a. Gusi mudah berdarah 

b. Gusi bengkak 

c. Gusi berwarna merah muda 

d. Gusi berwarna merah terang 

16. Waktu menyikat gigi yang tepat adalah... 

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Setiap pagi setelah mandi 

c. Setiap malam sebelum makan 

d. Padi dan malam setiap mandi 

17. Pasta gigi yang baik adalah pasta gigi yang mengandung... 

a. Fluoride 

b. Bromida 

c. Klorin 

d. Lodin 

18. Yang bukan termasuk menggunakan benang gigi adalah... 

a. Menghindari gusi berdarah 

b. Mencegah terbentuknya karang gigi 

c. Mencegah gigi berlubang 

d. Membuat gigi menjadi putih 

19. Bentuk kepala sikat gigi yang baik untuk menyikat gigi adalah 

a. Ujung besar 

b. Ujung sangat kasar 

c. Ujungnya kecil 

d. Ujungnya tajam 

20. Bulu sikat gigi yang baik digunakan adalah... 

a. Lembut 

b. Kasar 

c. Keras 

d. Besar 
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Lampiran 2 
 

 

KUNCI JAWABAN 
 

1. B 

2. B 

3. B 

4. C 

5. C 

6. D 

7. D 

8. C 

9. A 

10. A 

11. B 

12. A 

13. C 

14. D 

15. D 

16. A 

17. A 

18. D 

19. C 



 

 

Lampiran 3 

TABEL INDUK 

GAMBARAN TINGKATA PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA REMAJA PEROKOK DI DUSUN 

DASAN LIAN AIKMEL UTARA TAHUN 2022. 

No Responden 
Umur 
(th) 

Pendidikan Soal Nilai Kategori 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

1 2 3 4 5 6 7 

1 R1 17 SMA 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 70 Cukup 

2 R2 18 SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 65 Cukup 

3 R3 17 SMA 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 35 Kurang 

4 R4 19 SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 55 Kurang 

5 R5 17 SMA 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 45 Kurang 

6 R6 18 SMA 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 55 Kurang 

7 R7 17 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 75 Baik 

8 R8 18 SMA 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 70 Cukup 

9 R9 17 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 80 Baik 

10 R10 17 SMA 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 65 Cukup 

11 R11 19 SMA 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 40 Kurang 

12 R12 18 SMA 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 55 Kurang 

13 R13 18 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 90 Baik 

14 R14 19 SMA 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 75 Baik 

15 R15 18 SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 70 Cukup 

16 R16 17 SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 75 Baik 

17 R17 17 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 Baik 

18 R18 17 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 85 Baik 

19 R19 17 SMA 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 55 Kurang 

20 R20 19 SMA 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 55 Kurang 

21 R21 17 SMA 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 35 Kurang 

22 R22 17 SMA 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 40 Kurang 

23 R23 18 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90 Baik 

24 R24 18 SMA 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 40 Kurang 

25 R25 16 SMA 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 45 Kurang 

26 R26 19 SMA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 70 Cukup 

27 R27 15 SMP 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 55 Kurang 

28 R28 15 SMP 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 25 Kurang 

29 R29 15 SMP 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 25 Kurang 

30 R30 15 SMP 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 15 Kurang 

 JUMLAH 24 18 25 21 24 12 15 11 11 15 15 17 18 7 10 23 24 8 18 25 1745  

 RATA-RATA                     58,16  

 

  Keterangan: Benar = 1 dan salah = 0



 



 
 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK) 
Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar  Selatan  
   Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448 

Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id 

 

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL 

Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0315 /2022 

 
 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 

Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan protokol 

penelitian yang berjudul : 

 
Gambaran Tinglat Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Remaja Perokok DI 

Dusun Dasan Lian Aikmel Utara Tahun 2022 

 
yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua Pelaksana/Peneliti 

Utama : 

 
Muhammad Zahid Kautsari 

 
LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu 

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 (satu) 

tahun 

 
Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes Denpasar. 

Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan penelitian, harus 

mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denpasar, 9 Mei 2022 

Ketua, 

Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

http://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
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