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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 
 

Berdasarkan hasil penilitian yang dilakukan terhadap 30 responden tentang 

tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada remaja perokok di Dusun 

Dasan Lian Aikmel Utara Tahun 2022 dapat disimpulkan bahwa: Dari 30 responden 

yang diteliti paling banyak berada pada usia  17 tahun yang berjumlah 13 orang dan  

sebagian besar  remaja perokok di Dusun Dasan Lian Aikmel Utara Tahun 2022 

memiliki tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut dengan kategori 

kurang. Diketahui nilai rata-rata tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan 

mulut pada remaja perokok di Dusun Dasan Lian Aikmel Utara Tahun 2022 dengan 

kategori cukup. Rata-rata nilai pengetahuan berdasarkan pendidikan SMA pada 

remaja perokok paling tinggi yaitu dengan kategori cukup. Rata-rata nilai 

pengetahuan berdasarkan umur 18 tahun pada remaja perokok paling tinggi yaitu 

dengan kategori cukup. 

 

B. Saran 
 

Berdasarkan pembahasan dan simpulan diatas peneliti dapat memberikan saran, 

sebagai berikut: 

1. Diharapkan peran aktif tenaga kesehatan gigi dalam meningkatkan pengetahuan 

masyarakat terutama pada remaja perokok tentang kesehatan gigi dan mulut melalui 

upaya promotif. 

2. Kepada peneliti selanjutnya dapat memperluas area penelitian dengan jumlah 

responden yang lebih banyak sehingga mendapatkan keakuratan data. 

3. Pihak desa disarankan menyediakan media seperti leaflet atau poster tentang 

bahaya merokok bagi kesehatan gigi dan mulut sebagai media informasi bagi 
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perokok serta rutin memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut 

kepada perokok. 
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