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Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Pembinaan Keluarga Melalui Media WhatssApp Group Terhadap Ketaatan Protokol 

Kesehatan Pencegahan COVID-19 Di Banjar Dinas Ketug – Ketug pada tahun 2021. 
 

 
No 

 
Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam 

Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                

2 Ujian proposal                    

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Perizinan Penelitian                    

5 Penelitian dan Pengumpulan Data                  

6 Pengolahan Data                     

7 Analisa Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                    

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     

 

Keterangan: warna hitam Proses Penelitian
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan Cuci 

Tangan Pakai Sabun Dengan Media Video Terhadap Kesiapsiagaan 

Keluarga Dimasa Pandemi Covid-19 Tahun 2022 Di Desa Tianyar  

Kecamatan Kubu Kabupaten Karangasem 

 

 

 

 

 

 

 

 

No  Rincian Biaya Biaya 

Frekuensi x @satuan 

(Rp) 

Jumlah 

Tahap Persiapan  

1 Penyusunan Proposal  1x Rp 200.000,00 Rp 200.000,00 

2 Seminar Proposal  

Penggandaan Proposal  

3 x Rp. 50.000,00  Rp. 150.000,00  

3 Revisi Proposal 1 x Rp. 150.000,00 Rp. 150.000,00 

4 Jilid cover Proposal 1 x Rp. 50.000,00  Rp. 50.000,00  

Tahap Pelaksanaan  

1 Pengumpulan 

lembar persetujuan 

152 x Rp.1.500,00 Rp. 228.000,00 

2 Pengadaan lembar formulir 

observasi (checklist) 

152 x Rp.1.500,00 Rp. 228.000,00 

3 Transport peneliti pendamping 4 x Rp.20.000,00 Rp. 80.000,00 

4 Konsumsi pendamping  4 x Rp. 30.000,00 Rp. 120.000,00 

Tahap Akhir 

 Seminar Skripsi  

Penggandaan Skripsi 

3x Rp. 80.000,00 Rp. 240.000,00  

 

 Revisi Skripsi 1 x Rp. 200.000,00 Rp. 200.000,00 

 Jilid Cover 1x Rp. 100.000,00 Rp. 100.000,00 

 Biaya Tidak Terduga Rp 250.000,00 Rp. 250.000,00 

 Jumlah Rp. 1.996.000,00 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 
 

Kepada  

Yth. Keluarga Calon Responden 

Di - 

Desa Tianyar, Kecamatan Kubu, Kabupaten Karangasem 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan Cuci Tangan Pakai Sabun Dengan Media Video 

Terhadap Kesiapsiagaan Keluarga Dimasa Pandemi Covid-19 Tahun 2022.”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Keluarga 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Informasi yang Keluarga berikan akan dijaga kerahasiannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denpasar, 01 Mei 2022 

Peneliti 

 

 

Gede Dalem Gilang Mahajaya Putra 

            NIM. P07120218026 
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Lampiran 4  

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 
 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudar. Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Pengaruh Pendidikan Kesehata Cuci Tangan Pakai Sabun 

Dengan Media Video Terhadap Kesiapsiagaan Keluarga 

Dimasa Pandemi Covid-19 Tahun 2022. 

Peneliti Utama Gede Dalem Gilang Mahajaya Putra 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi 

Penelitian 

Desa Tianyar, Kecamatan Kubu, Kabupaten Karangasem 

Sumber 

pendanaan 

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehata 

Cuci Tangan Pakai Sabun Dengan Media Video Terhadap Kesiapsiagaan Keluarga 

Dimasa Pandemi Covid-19 Tahun 2022. Jumlah peserta sebanyak 152 orang 

dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, Keluarga yang bersedia menjadi responden 

penelitian. Sedangkan kriteria eksklusinya adalah keluarga yang mengalami 

disability/sakit dan keluarga yang berada di rantauan atau di luar wilayah Desa 
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Tianyar Kubu. Penelitian ini memberikan perlakuan berupa pembelajaran dengan 

media video tentang cuci tangan pakai sabun dengan baik dan benar. 

  Atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara berpartisipasi dalam penelitian ini maka 

akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan berpengaruh pada pemberian edukasi tentang ketaatan protokol 

kesehatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-

benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Gede Dalem Gilang Mahajaya Putra dengan nomor HP 082266448178. 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

   Peserta/Subyek Penelitian,    Peneliti  

     

 

______________________________  _______________________  

Tanggal :       /         /   Tanggal :       /         / 

Wali :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

Wali 

 

______________________________ 

Tanggal :       /         / 

 

Tanda tangan wali diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 
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   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Wali harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

_____________________________________________ __________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi     Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5  

Kisi – Kisi Instrumen Kesiapsiagaan Cuci Tangan Pakai Sabun Yang Baik 

dan Benar 
No Aspek Jumlah 

pertanyaan 

No Item 

Pertanyaan 

Skor Kategori Skor 

 

1 Mencuci tangan pakai 

sabun 

6 1 

2 

3 

4 

5 

6 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Sangat Siap (SS) :80-100 

Siap (S) : 65-79 

Hampir Siap (HS) : 55-64 

Kurang Siap (KS) : 40-54 

Belum Siap (BS) :  < 40 
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Lampiran 6 

Cheklist Kesiapsiagaan Cuci Tangan Pakai Sabun Yang Baik Dan Benar 

Sebelum Dan Sesudah Diberikan Media Video 

No Langkah Cuci Tangan 

Pakai Sabun 

Sebelum Sesudah 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 

Membasahi kedua 

telapak tangan pada 

air mengalir, 

memakai sabun dan 

menggosok kedua 

telapak tangan 

    

2 

Mengusap dan 

menggosok kedua 

punggung tangan 

secara bergantian 

    

3 

Menggosok jari – jari 

tangan , sela – sela 

jari hingga bersih 

    

4 

Membersihkan jari-

jari sisi secara 

bergantian denngan 

tangan saling 

mengunci 

    

5 

Menggosok ibu jari 

berputar dalam 

genggaman secara 

bergantian 

    

6 

Meletakkan ujung jari 

ke telapak tangan 

kemudian menggosok 

perlahan dengan cara 

memutar 
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Lampiran 7 

SOP Cuci Tangan 

 STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR (SOP) 

 
MELAKUKAN CUCI TANGAN 

 

Pengertian Mencuci tangan adalah membersihkan tangan dan jari-

jemari menggunakan air dan sabun sehingga menjadi bersih 

Tujuan  Membersihkan tangan dari kuman, bakteri ataupun vuris 

dan mencegah masih tersisanya kuman, bakteri ataupun 

virus pada tangan.  

Prosedur  

Persiapan alat  

1. Sabun cair/ disinfektan  

2. Air mengalir  

3. Tissu  

Preinteraksi  1.  Melaksanakan prosedur sesuai dengan ketentuan  

2. Siapkan alat dan bahan  

3. Menjelaskan tujuan mencuci tangan                                                       

Tahap Kerja  1. Melakukan proseur sesuai dengan ketentuan  

Kuku dipotong pendek  

Lepaskan semua perhiasan  

2. Periksa tangan apakah ada perlukaan atau lecet  

3. Berdiri menghadap wastafel, jangan sampai menempel. 

Tekukanlah lutut jika wastafel rendah 

4. Buka kran air sesuai dengan system pembuka yang 

digunakan  

5. Basahi tangan dengan posisi tangan sedemikian rupa 

sehingga siku lebih tinggi dari ujung – ujung jari 

6. Sabuni tangan dari telapak tangan saling menggosok. 

Jika menggunakan sabun cair pakai sabun 2 – 4 cc ( 1 

sendok teh) 

7. Telapak tangan kanan menggosok punggung tangan, 

ulango untuk tangan sebaliknya 

8. Telapak tangan kanan saling menggosok dan jari – jari 

ketemu  

9. Gerakan jari tangan mengunci  

10. Ibu jari digosok secara berputar dan bergantian  

11. Gosok telapak tangan kiri dengan jari – jari kanan 

secara bergantian. Ulangi waktu 10 detik  
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12. Bilas dengan air mengalir, dilakukan 40-60 detik untuk 

cuci tangan 6 langkah menggunakan sabun  

13. Keringkan tangan dengan tissu  

14. Tutup kran dengan tissu, sesuai dengan temat keran 

yang ada  

Terminasi  1. Evaluasi hasil kegiatan  

2. Tangan bersih  
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Lampiran 8 

Master Tabel Pengaruh Pendidikan Kesehatan Cuci Tangan Pakai Sabun Dengan 

Media Video Terhadap Kesiapsiagaan Keluarga Dimasa Pandemi Covid-19  

Tahun 2022 Sebelum dan Sesudah Diberikan Perlakuan 

PRE TEST 

NO Inisial 
Tindakan Cuci Tangan Pakai Sabun Sebelum Diberikan Perlakuan 

1 2 3 4 5 6 Jml Skor Kategori 

1 R10 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 

2 R53 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 

3 R86 1 1 1 0 0 1 4 67 Siap 

4 R69 1 1 1 0 0 1 4 67 Siap 

5 R36 1 1 1 0 0 1 4 67 Siap 

6 R11 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 

7 R5 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 

8 R25 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

9 R15 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

10 R7 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

11 R119 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

12 R125 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

13 R73 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

14 R85 1 0 1 0 0 0 2 33 Belum Siap 

15 R97 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

16 R92 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

17 R133 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

18 R122 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

19 R62 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

20 R46 1 0 0 0 0 1 2 33 Belum Siap 

21 R40 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

22 R77 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

23 R44 1 0 1 0 0 0 2 33 Belum Siap 

24 R134 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

25 R30 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

26 R63 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

27 R79 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

28 R82 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

29 R115 1 0 0 0 0 1 2 33 Belum Siap 

30 R56 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

31 R59 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

32 R110 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

33 R103 1 0 0 0 0 1 2 33 Belum Siap 

34 R68 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 
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35 R95 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

36 R106 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

37 R81 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

38 R89 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

39 R41 1 0 1 0 0 0 2 33 Belum Siap 

40 R127 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

41 R137 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

42 R121 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

43 R101 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

44 R113 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

45 R98 1 0 0 0 0 1 2 33 Belum Siap 

46 R116 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

47 R71 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

48 R52 1 0 1 0 0 0 2 33 Belum Siap 

49 R91 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

50 R74 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

51 R49 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

52 R105 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

53 R129 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

54 R109 1 0 1 0 0 0 2 33 Belum Siap 

55 R66 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

56 R21 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

57 R4 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

58 R23 1 0 1 0 0 0 2 33 Belum Siap 

59 R26 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

60 R48 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

61 R8 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

62 R17 1 0 1 0 0 0 2 33 Belum Siap 

63 R29 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

64 R38 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

65 R12 1 0 1 0 0 0 2 33 Belum Siap 

66 R130 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

67 R58 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

68 R35 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

69 R2 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

70 R18 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

71 R33 1 1 0 0 0 0 2 33 Belum Siap 

72 R80 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

73 R108 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

74 R60 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

75 R87 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

76 R83 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

77 R117 1 0 1 0 0 1 3 50 Kurang Siap 
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78 R123 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

79 R102 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

80 R51 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

81 R50 1 0 1 0 0 1 3 50 Kurang Siap 

82 R93 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

83 R3 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

84 R120 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

85 R126 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

86 R39 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

87 R99 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

88 R104 1 1 0 0 0 1 3 50 Kurang Siap 

89 R28 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

90 R61 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

91 R75 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

92 R96 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

93 R57 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

94 R42 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

95 R107 1 0 1 0 0 1 3 50 Kurang Siap 

96 R47 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

97 R72 1 1 0 0 0 1 3 50 Kurang Siap 

98 R128 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

99 R114 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

100 R111 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

101 R138 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

102 R78 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

103 R34 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

104 R90 1 0 1 0 0 1 3 50 Kurang Siap 

105 R131 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

106 R135 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

107 R84 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

108 R67 1 0 1 0 0 1 3 50 Kurang Siap 

109 R132 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

110 R9 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

111 R19 1 1 0 0 0 1 3 50 Kurang Siap 

112 R13 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

113 R22 1 1 0 0 0 1 3 50 Kurang Siap 

114 R16 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

115 R27 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

116 R24 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

117 R54 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

118 R31 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

119 R45 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

120 R64 1 0 1 0 0 1 3 50 Kurang Siap 
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121 R6 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

122 R20 1 1 0 0 0 1 3 50 Kurang Siap 

123 R32 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

124 R76 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

125 R88 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

126 R136 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

127 R65 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

128 R112 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

129 R118 1 0 1 0 0 1 3 50 Kurang Siap 

130 R100 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

131 R55 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

132 R70 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

133 R124 1 0 1 0 0 1 3 50 Kurang Siap 

134 R94 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

135 R37 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

136 R1 1 1 0 0 0 1 3 50 Kurang Siap 

137 R14 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang Siap 

138 R43 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 
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POST TEST 

NO Inisial 
Tindakan Cuci Tangan Pakai Sabun Sebelum Diberikan Perlakuan 

1 2 3 4 5 6 Jml Skor Kategori 

1 R10 1 1 1 1 1 1 6 100 Sangat Siap 

2 R53 1 1 1 1 1 1 6 100 Sangat Siap 

3 R86 1 1 1 1 1 1 6 100 Sangat Siap 

4 R69 1 1 1 1 1 1 6 100 Sangat Siap 

5 R36 1 1 1 1 1 1 6 100 Sangat Siap 

6 R11 1 1 1 1 1 1 6 100 Sangat Siap 

7 R5 1 1 1 1 1 1 6 100 Sangat Siap 

8 R25 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 

9 R15 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

10 R7 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

11 R119 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

12 R125 1 1 1 0 0 1 4 67 Siap 

13 R73 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

14 R85 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

15 R97 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

16 R92 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

17 R133 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

18 R122 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

19 R62 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

20 R46 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

21 R40 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

22 R77 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

23 R44 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

24 R134 1 1 0 1 0 0 3 50 Kurang Siap 

25 R30 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

26 R63 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

27 R79 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

28 R82 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

29 R115 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

30 R56 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

31 R59 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

32 R110 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

33 R103 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

34 R68 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

35 R95 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

36 R106 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang Siap 

37 R81 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

38 R89 1 1 0 1 0 1 4 67 Siap 

39 R41 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 
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40 R127 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

41 R137 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

42 R121 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

43 R101 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

44 R113 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

45 R98 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

46 R116 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 

47 R71 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 

48 R52 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

49 R91 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

50 R74 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 

51 R49 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

52 R105 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

53 R129 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

54 R109 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

55 R66 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

56 R21 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

57 R4 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

58 R23 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

59 R26 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

60 R48 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

61 R8 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

62 R17 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

63 R29 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

64 R38 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

65 R12 1 1 0 1 1 1 5 83 Sangat Siap 

66 R130 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

67 R58 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

68 R35 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

69 R2 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

70 R18 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

71 R33 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

72 R80 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

73 R108 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

74 R60 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

75 R87 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

76 R83 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

77 R117 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

78 R123 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

79 R102 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

80 R51 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

81 R50 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

82 R93 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 
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83 R3 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

84 R120 1 1 1 1 1 1 6 100 Sangat Siap 

85 R126 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

86 R39 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

87 R99 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

88 R104 1 1 1 1 1 1 6 100 Sangat Siap 

89 R28 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

90 R61 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

91 R75 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

92 R96 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 

93 R57 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

94 R42 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

95 R107 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

96 R47 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

97 R72 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

98 R128 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 

99 R114 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

100 R111 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

101 R138 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

102 R78 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

103 R34 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

104 R90 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

105 R131 1 1 1 1 1 1 6 100 Sangat Siap 

106 R135 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

107 R84 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

108 R67 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

109 R132 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

110 R9 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

111 R19 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

112 R13 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

113 R22 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

114 R16 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

115 R27 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

116 R24 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

117 R54 1 1 1 0 0 1 4 67 Siap 

118 R31 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 

119 R45 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

120 R64 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

121 R6 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

122 R20 1 1 1 1 1 1 6 100 Sangat Siap 

123 R32 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 

124 R76 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

125 R88 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 
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126 R136 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

127 R65 1 1 1 1 0 0 4 67 Siap 

128 R112 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

129 R118 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

130 R100 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

131 R55 1 1 1 1 1 1 6 100 Sangat Siap 

132 R70 1 1 1 1 1 0 5 83 Sangat Siap 

133 R124 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

134 R94 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 

135 R37 1 1 1 1 1 1 6 100 Sangat Siap 

136 R1 1 1 1 1 0 1 5 83 Sangat Siap 

137 R14 1 1 1 0 1 0 4 67 Siap 

138 R43 1 1 1 0 1 1 5 83 Sangat Siap 
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Lampiran 9 

Hasil Uji Normalitas Data Pengaruh Pendidikan Kesehatan Cuci Tangan Pakai Sabun Dengan Media Video Terhadap Kesiapsiagaan 

Keluarga Dimasa Pandemi Covid-19 Tahun 2022 

 
Case Processing Summary 

 

Kode Pretest dan Posttest 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Hasil Pretest dan Posttest 1 138 100.0% 0 0.0% 138 100.0% 

2 138 100.0% 0 0.0% 138 100.0% 

 
Descriptives 

 Kode Pretest dan Posttest Statistic Std. Error 

Hasil Pretest dan Posttest 1 Mean 42.98 .852 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 41.29  
Upper Bound 44.66  

5% Trimmed Mean 42.20  
Median 50.00  
Variance 100.109  
Std. Deviation 10.005  
Minimum 33  
Maximum 67  
Range 34  
Interquartile Range 17  
Skewness .419 .206 

Kurtosis -.686 .410 
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2 Mean 77.58 1.035 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 75.53  
Upper Bound 79.63  

5% Trimmed Mean 77.87  
Median 83.00  
Variance 147.851  
Std. Deviation 12.159  
Minimum 50  
Maximum 100  
Range 50  
Interquartile Range 16  
Skewness -.331 .206 

Kurtosis .102 .410 

 

 

 
Tests of Normality 

 

Kode Pretest dan Posttest 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Pretest dan Posttest 1 .304 138 .000 .732 138 .000 

2 .303 138 .000 .833 138 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 10  

Hasil Uji Analisis Data Frekuensi Berdasarkan Usia, Jenis Kelamin, Pendidikan, Pekerjaan  

Di Desa Tianyar Kecamatan Kubu Kabupaten Karangasem Tahun 2022 
Usia 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 22-31 15 10.9 10.9 10.9 

32-41 93 67.4 67.4 78.3 

42-51 30 21.7 21.7 100.0 

Total 138 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 138 100.0 100.0 100.0 

 

 

Statistics 
USIA   
N Valid 138 

Missing 0 
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Pendidikan  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 64 46.4 46.4 46.4 

SMP 17 12.3 12.3 58.7 

SMA 50 36.2 36.2 94.9 

Perguruan Tinggi 7 5.1 5.1 100.0 

Total 138 100.0 100.0  

 

 

 

Pekerjaan 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 7 5.1 5.1 5.1 

WIRASWASTA 131 94.9 94.9 100.0 

Total 138 100.0 100.0  
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Lampiran 11 

Hasil Uji Analisis Data Kesiapsiagaan Keluarga Dimasa Pandemi Covid-19 

Sebelum Dan Setelah Diberikan Perlakuan 

 

Statistics 

 Pre test 

Pre Test 

Kategori Post test 

Post Test 

Kategori 

N Valid 138 138 138 138 

Missing 0 0 0 0 

 

Pre test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 33 64 46.4 46.4 46.4 

50 67 48.6 48.6 94.9 

67 7 5.1 5.1 100.0 

Total 138 100.0 100.0  

 
 

Pre Test Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Siap 7 5.1 5.1 5.1 

Kurang Siap 67 48.6 48.6 53.6 

Belum Siap 64 46.4 46.4 100.0 
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Total 138 100.0 100.0  

 

 

Post test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 50 9 6.5 6.5 6.5 

67 42 30.4 30.4 37.0 

83 74 53.6 53.6 90.6 

100 13 9.4 9.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0  

Post Test Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Siap 87 63.0 63.0 63.0 

Siap 42 30.4 30.4 93.5 

Kurang Siap 9 6.5 6.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0  
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Lampiran 12 

Hasil Uji Analisis Data Frekuensi Responden Berdasarkan Usia dan Pendidikan 

Sebelum dan Setelah Diberikan Perlakuan 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Kategori 138 100.0% 0 0.0% 138 100.0% 

Usia * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total Siap Kurang Siap Belum Siap 

Usia 22-31 Count 0 7 8 15 

% within Usia 0.0% 46.7% 53.3% 100.0% 

% within Kategori 0.0% 10.4% 12.5% 10.9% 

% of Total 0.0% 5.1% 5.8% 10.9% 

32-41 Count 4 46 43 93 

% within Usia 4.3% 49.5% 46.2% 100.0% 

% within Kategori 57.1% 68.7% 67.2% 67.4% 

% of Total 2.9% 33.3% 31.2% 67.4% 

42-51 Count 3 14 13 30 

% within Usia 10.0% 46.7% 43.3% 100.0% 

% within Kategori 42.9% 20.9% 20.3% 21.7% 

% of Total 2.2% 10.1% 9.4% 21.7% 

Total Count 7 67 64 138 

% within Usia 5.1% 48.6% 46.4% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.1% 48.6% 46.4% 100.0% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan * Kategori 138 100.0% 0 0.0% 138 100.0% 

 

Pendidikan * Kategori Crosstabulation 

 
Kategori 

Total Siap Kurang Siap Belum Siap 

Pendidikan SD Count 0 0 64 64 

% within Pendidikan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Kategori 0.0% 0.0% 100.0% 46.4% 

% of Total 0.0% 0.0% 46.4% 46.4% 

SMP Count 0 17 0 17 

% within Pendidikan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 0.0% 25.4% 0.0% 12.3% 

% of Total 0.0% 12.3% 0.0% 12.3% 

SMA Count 0 50 0 50 

% within Pendidikan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 0.0% 74.6% 0.0% 36.2% 

% of Total 0.0% 36.2% 0.0% 36.2% 

Perguruan Tinggi Count 7 0 0 7 

% within Pendidikan 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 0.0% 0.0% 5.1% 

% of Total 5.1% 0.0% 0.0% 5.1% 

Total Count 7 67 64 138 

% within Pendidikan 5.1% 48.6% 46.4% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.1% 48.6% 46.4% 100.0% 
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Lampiran 13 

Hasil Uji Analisis Data Pengaruh Pendidikan Kesehatan Cuci Tangan Pakai Sabun Dengan Media Video 

Terhadap Kesiapsiagaan Keluarga Dimasa Pandemi Covid-19 Tahun 2022  

Menggunakan Uji Wilcoxon Sign Rank Test 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest - pretest Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 138b 69.50 9591.00 

Ties 0c   
Total 138   

a. posttest < pretest 
b. posttest > pretest 
c. posttest = pretest 

 

Test Statisticsa 

 
posttest - 
pretest 

Z -10.347b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 14 

Bukti Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 15 

Surat Ijin Permohonan Pengambilan Data 
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Lampiran 16 

Surat Keterangan Penelitian Kabupaten Karangasem 
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Lampiran 17 

Surat Keterangan Penelitian Desa Tianyar Kecamatan Karangasem 

Kabupaten Karangasem 
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Lampiran 18 

Dokumentasi 
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