BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 56 responden
mengenai tingkat pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut
serta ketersediaan alat menyikat gigi pada narapidana kelas I1B Rutan Gianyar
tahun 2018 maka dapat disimpulkan bahwa presentase siswa yang memiliki
tingkat pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut tertinggi
dengan kriteria cukup. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang cara memelihara

kesehatan gigi dan mulut pada narapidana kelas 1IB Rutan Gianyar tahun 2018

yaitu 60 dengan kriteria cukup. Presentase narapidana yang memiliki alat

menyikat gigi pada narapidana kelas 11B Rutan Gianyar tahun 2018 yaitu 17,58%.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian di atas maka peneliti dapat memberikan
saran:

1. Kepada pihak Rutan diharapkan meningkatkan kerjasama dengan instansi
kesehatan di Puskesmas untuk menyediakan media tentang cara memelihara
kesehatan gigi dan mulut seperti: poster, brosur, leflet sehingga narapidana
mengetahui cara menjaga kesehatan gigi dan mulut, diharapkan lebih
menyediakan ketersediaan alat menyikat gigi yang memadai seperti: sikat gigi
dengan kriteria benar dan pasta gigi.

2. Kepada tenaga kesehatan dari puskesmas atau insatansi kesehatan agar dapat

melaksanakan program kesehatan gigi dan mulut secara rutin seperti



pemeriksaan gigi dan memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan

mulut.
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