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DESCRIPTION OF THE KNOWLEDGE OF BRUSHING TEETH 

AND DENTAL CARIES ON SEKAA TRUNA TRUNI 

EKA PERTIWI 2022 

 

(The study was conducted in Banjar Batu Mekaem, Ubung Kaja Village, North 

Denpasar District in 2022) 

ABSTRACT 

 

 Dental and oral health is an integral part of overall health that can affect 

a person's quality of life. The general criteria that influence the attitude of 

maintaining dental health of a person or community is knowledge, the level of 

knowledge is one of the important things that causes the high incidence of dental 

and oral health problems. Teenagers are the nation's next generation and are the 

biggest asset of the state to make changes for the better. This study aims to 

describe the level of knowledge of brushing teeth and dental caries in the sekaa 

truna truni of Eka Pertiwi Banjar Batu Mekaem Ubung Kaja Village, North 

Denpasar District in 2022. This study is a descriptive study with 40 respondents. 

The types of data collected are primary and secondary data. The results showed 

that the level of knowledge of brushing teeth and dental caries was in the most 

adequate category (52,5%). The average level of knowledge is 75 (enough 

category). The average level of knowledge based on male gender is 73.97 and 

female is 75.76. The average level of knowledge based on the level of education is 

the highest at the higher education level and the lowest at the basic education 

level. The conclusion of this study is that the highest level of knowledge is in the 

sufficient criteria, the average value of knowledge is the greatest for the female 

sex and for the higher education level. 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI  

DAN KARIES GIGI PADA SEKAA TRUNA TRUNI  

EKA PERTIWI TAHUN 2022  

 

(Studi dilakukan Di Banjar Batu Mekaem Desa Ubung Kaja Kecamatan 

Denpasar Utara Tahun 2022) 

ABSTRAK 

 

 Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan secara 

keseluruhan yang dapat mempengaruhi kualitas hidup seseorang. Kriteria umum 

yang mempengaruhi sikap menjaga kesehatan gigi seseorang atau komunitas 

adalah pengetahuan, tingkat pengetahuan merupakan salah satu hal penting yang 

menyebabkan tingginya kejadian masalah kesehatan gigi dan mulut. Remaja 

sebagai generasi penerus bangsa dan merupakan aset terbesar yang dimiliki 

negara untuk melakukan perubahan yang lebih baik. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan menyikat gigi dan karies gigi pada 

sekaa truna truni Eka Pertiwi Banjar Batu Mekaem Desa Ubung Kaja Kecamatan 

Denpasar Utara Tahun 2022. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

dengan jumlah responden 40 orang. Jenis data yang dikumpulkan data primer dan 

sekunder. Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan menyikat gigi dan 

karies gigi pada sekaa truna truni Eka Pertiwi paling banyak kategori cukup 

(52,5%). Rata-rata tingkat pengetahuan 75 (kategori cukup). Rata-rata tingkat 

pengetahuan berdasarkan jenis kelamin laki-laki sebesar 73,97 dan perempuan 

sebesar 75,76. Rata-rata tingkat pengetahuan berdasarkan tingkat pendidikan 

paling tinggi pada tingkat pendidikan tinggi dan paling rendah pada tingkat 

pendidikan dasar. Simpulan penelitian ini tingkat pengetahuan terbanyak berada 

pada kriteria cukup, rata-rata nilai pengetahuan terbesar pada jenis kelamin 

perempuan dan pada  tingkat pendidikan tinggi.  

 

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan, menyikat gigi dan karies gigi 
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RINGKASAN PENENLITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI  

DAN KARIES GIGI PADA SEKAA TRUNA TRUNI  

EKA PERTIWI TAHUN 2022  

 

(Studi dilakukan Di Banjar Batu Mekaem Desa Ubung Kaja Kecamatan 

Denpasar Utara Tahun 2022) 

OLEH : KADEK NADIA KUSUMA ASTUTI 

 

 Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan secara 

keseluruhan yang dapat mempengaruhi kualitas hidup seseorang. Kesehatan gigi 

dan mulut sering kali tidak diprioritaskan bagi masyarakat dimana gigi dan mulut 

merupakan pintu gerbang masuknya kuman dan bakteri sehingga dapat 

mengganggu kesehatan organ tubuh lainnya. Kriteria umum yang mempengaruhi 

sikap menjaga kesehatan gigi seseorang atau komunitas adalah pengetahuan. 

Tingkat pengetahuan merupakan salah satu hal penting yang menyebabkan 

tingginya kejadian masalah kesehatan gigi dan mulut. Pengetahuan yang baik 

akan mempengaruhi perilaku kesehatan dalam meningkatkan kesehatan 

khususnya kesehatan gigi dan mulut. Permasalahan penelitian ini adalah 

“Bagaimana Gambaran Tingkat Pengetahuan Menyikat gigi dan Karies Gigi Pada 

Sekaa Truna Truni Eka Pertiwi di Banjar Batu Mekaem Desa Ubung Kaja 

Kecamatan Denpasar Utara Tahun 2022?”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan menyikat gigi dan karies gigi pada 

sekaa truna truni Eka Pertiwi tahun 2022. 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah responden 

sebanyak 40 orang. Data yang digunakan adalah data primer untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan menyikat gigi dan karies gigi pada sekaa truna truni Eka 

Pertiwi menggunakan lembar soal  kuesioner, data sekunder meliputi data umum 

seperti nama, umur, jenis kelamin, dan pendidikan terakhir. Responden 

dikumpulkan dan diberikan lembar kuesioner yang berjumlah 40 soal dengan 

waktu menjawab selama 40 menit. 



xi 
 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa persentase tertinggi dengan kriteria 

cukup berjumlah 21 orang (52,5%) persentase kriteria baik berjumlah 19 orang 

(47,5%), dan tidak ada yang memiliki pengetahuan dengan kriteria kurang (0%). 

Rata-rata tingkat pengetahuan menyikat gigi dan karies gigi sebesar 75 dengan 

kriteria cukup. Rata-rata tingkat pengetahuan menyikat gigi dan karies gigi pada 

sekaa truna truni Eka Pertiwi  pada perempuan lebih tinggi yaitu 75,76, sedangkan 

laki-laki yaitu 73,97. Rata-rata tingkat pengetahuan berdasarkan tingkat 

pendidikan paling tinggi pada tingkat pendidikan tinggi sebesar  80,83, 

pendidikan menengah sebesar 76,25  dan paling rendah pada tingkat pendidikan 

dasar sebesar 69,23. 

 Simpulan penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan menyikat 

gigi dan karies gigi pada sekaa truna truni Eka Pertiwi persentase tertinggi dengan 

kriteria cukup, dengan rata-rata tingkat sebesar 75 dengan kriteria cukup. Rata-

rata tingkat pengetahuan menyikat gigi dan karies gigi berdasarkan jenis kelamin 

tertinggi yaitu perempuan dibandingkan laki-laki dan berdasarkan tingkat 

pendidikan rata-rata pengetahuan tertinggi yaitu pada tingkat pendidikan tinggi, 

dan  terendah kriteria cukup yaitu pada tingkat pendidikan dasar. 

 Penulis menyarankan agar remaja dapat selalu menjaga kesehatan gigi dan 

mulut sehingga terhindar dari penyakit gigi dan mulut dan harus membekali 

dirinya dengan pengetahuan baik dari internet, buku, majalah, dan jurnal 

kesehatan sesuai dengan perkembangan ilmu pengetahuan saat ini untuk 

meningkatkan kualitas kesehatan umum dan kesehatan gigi. 
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