
BAB VI 

SIMPULAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian gambaran tingkat pengetahuan tentang bahaya 

rokok terhadap kesehatan gigi dan mulut pada remaja perokok Karang Taruna 

Yodha Bayu Seraya Tahun 2022. Dapat disimpulkan bahwa persentase tingkat 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada perokok yaitu, kategori       

cukup 53%, tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut. Berdasarkan 

kelompok umur 19 tahun menujukkan kriteria baik, kriteria cukup paling banyak 

pada kelompok umur 17 tahun, dan kriteria kurang paling banyak pada kelompok 

umur 21 dan 24 tahun.  Rata-rata tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan 

mulut yaitu sebesar 66,6. 

 

B. Saran 

 

Berdasarkan pembahasan dan simpulan diatas maka peneliti dapat memberikan 

saran sebagai berikut:  

1.  Pihak Puskesmas Karangasem II yang mewilayahi desa seraya timur disarankan 

menyediakan media seperti leaflet atau poster tentang bahaya rokok bagi kesehatan 

gigi dan mulut sebagai media informasi bagi perokok serta rutin memberikan 

penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut kepada perokok. 

2. Bagi Ketua Karang Taruna Yodha Bayu Seraya untuk memfasilitasi dalam 

mengedukasi remaja perokok tentang bahaya rokok bagi Kesehatan gigi dan mulut. 

 


