
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai dukungan istri dengan pemilihan 

kontrasepsi Metode Operasi Pria di Kecamatan Abiansemal dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Sebagian responden tidak mendapat dukungan istri dalam pemilihan 

kontrasepsi Metode Operasi Pria di Kecamatan Abiansemal. 

2. Sebagian besar responden tidak memilih kontrasepsi Metode Operasi Pria di 

Kecamatan Abiansemal 

3. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan istri dengan pemilihan 

kontrasepsi Metode Operasi Pria di Kecamatan Abiansemal dengan nilai p 0,019. 

 

B. Saran  

1. Tenaga Kesehatan  

Bidan atau Petugas Layanan Keluarga Berencana (PLKB) diharapkan 

lebih aktif lagi dalam mensosialisasikan atau memberikan pedidikan kesehatan 

tentang alat kontrasepsi pria kepada masyarakat,pada suami umumnya dan pada 

istri khususnya supaya istri dapat lebih mendukung suaminya untuk ber-KB pria. 

2. Bagi Petugas BKKBN 

Hasil penelitian ini dapat memotivasi petugas BKKBN untuk mengadakan 

program pengabdian masyarakat dan mengadakan penyuluhan atau pendidikan 

kesehatan dalam bidang kontrasepsi pria khususnya Metode Operasi Pria, 

sehingga mampu meningkatkan pengetahuan dan partisipasi pria dalam ber-KB. 



 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai partisipasi suami dalam ber-KB pria dengan mengembangkan dan 

menggali faktor-faktor lain yang mempengaruhi partisipasi suami dalam program 

keluarga berencana (KB). 

 


