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LAMPIRAN



 

 

 

63 

 

Lampiran 1. 

 Rumus Jumlah  Sampel dan Besar Sampel 

𝑛 =
𝑧2𝛼. 𝑝(1 − 𝑝)

𝑒2
 

Keterangan: 

n  = jumlah sampel 

z2α  = nilai z pada tingkat kepercayaan 95% 

p  = estimasi proporsi 

e = presisi 

 

Sehingga jumlah sampel pada penelitian ini adalah 

𝑛 =
𝑧2𝛼. 𝑝(1 − 𝑝)

𝑒2
 

𝑛 =
1,9602 ∗ 0,5 ∗ 0,5

0.12
 

𝑛 = 96,04 

 

Penambahan 20% sampel untuk mengantisipasi hal – hal yang tidak diinginkan 

𝑛 = 96,04 + 20% 

𝑛 = 115  

Jumlah sampel 115 anak  

 

Proporsional Sampel di setiap Posyandu 

𝑛 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑎𝑛𝑎𝑘 𝑑𝑖 𝑝𝑜𝑠𝑦𝑎𝑛𝑑𝑢

jumlah seluruh anak
 𝑥 𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 
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Tabel 12.  

Proporsi Sampel di setiap Posyandu 

No. Nama Desa 
Jumlah Baduta  

(12 – 23 bulan) 
Jumlah Sampel 

1. Busungbiu 81 31 

2. Kekeran 24 9 

3. Pelapuan 28 11 

4. Bengkel 37 14 

5. Umajero 37 14 

6. Kedis 18 7 

7. Tinggar Sari 48 18 

8. Subuk 11 4 

9. Titab 9 3 

10. Telaga 10 4 

Total 303 115 
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Lampiran 2  

Ethical Approval 
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Lampiran 3 

Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

Provinsi Bali 
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Lampiran 4 

Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

Kabupaten Buleleng
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Status ASI Eksklusif Dan Pola Pemberian MP-

ASI Dengan Status Gizi Pada Anak Baduta Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Busungbiu I 

Peneliti Utama Kadek Meita Cahya Ningsih 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Busungbiu I 

Sumber Pendanaan Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status ASI eksklusif dan pola 

pemberian MP-ASI dengan status gizi pada anak baduta. Terdapat syarat yang 

dipergunakan sebagai penentuan sampel yaitu: 

A. Kriteria inklusi 
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1. Anak umur 12 – 23 bulan (12 bulan 0 hari – 23 bulan 29 hari). 

2. Bersedia dilakukan wawancara dengan narasumber ibu atau pengasuh atau 

wali yang merawat dan berada pada tempat pelaksanaan penelitian. 

3. Dapat dilakukan pengukuran berat badan dengan dacin atau timbangan injak 

dan pengukuran panjang badan dengan infant ruler. 

4. Sampel harus tercatat di buku register posyandu dan memiliki buku KIA atau 

KMS 

 

B. Kriteria Eksklusi 

1. Anak umur 0 – 11 bulan 29 hari atau anak umur lebih dari 24 bulan 0 hari. 

2. Anak yang tidak hadir di tempat penelitian. 

3. Ibu atau pengasuh atau wali tidak bersedia diwawancara dan tidak bersedia 

menjadi responden. 

4. Anak tidak dapat diukur berat badan dan /atau tinggi badannya dengan dacin 

atau timbangan injak dan/atau infant ruler. 

5. Sampel tidak tercatat di buku register posyandu dan tidak memiliki buku KIA 

atau KMS. 

6. Anak memiliki penyakit yang dapat mengganggu pengukuran. 

Anak diukur berat badan dan tinggi badannya kemudian ibu atau wali anak 

diwawancarai mengenai pola pemberian MP-ASI  yang meliputi jumlah, jenis, dan 

frekuensi pemberian MP-ASI yang dibantu dengan menggunakan form kuesioner 
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SQ FFQ dan pendataan status ASI eksklusif pada buku KIA atau KMS yang dibantu 

oleh enumerator. Waktu yang dihabiskan dalam wawancara ± 20 menit.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang hubungan status ASI eksklusif dan pola pemberian MP-ASI dengan 

status gizi. Tidak ada resiko besar yang merugikan peserta karena seluruh kegiatan 

dilakukan berdasarkan SOP. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak mempengaruhi mutu 

dan akses pelayanan kesehatan yang diberikan. 
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Lampiran 6.  

Form Kuesioner Penelitian 

A. IDENTITAS  

I. Identitas Anak 

1 Kode sampel 
 

2 Nama Sampel 
 

3 Jenis Kelamin 1. Perempuan          2. Laki - laki 

4 Agama  1. Hindu  2. Islam 3. Protestan 4. Katolik  

5. Buddha  6. Konghucu  

5 Tanggal Lahir/Umur             /               /                                                                                     bulan 

6 Status ASI Eksklusif 1.  Ya     2. Tidak   

7 Anak ke 
 

 

II. Data Antropometri dan Klinik Anak 

1 Berat badan              ,        Kg 

2 Tinggi Badan             ,           cm 

3 Status Gizi (IMT/U). 1.Gizi Buruk 2. Gizi Kurang 3.Gizi Baik 

4. Berisiko Gizi Lebih  5.Obesitas 
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Petunjuk: 

Berilah tanda ceklist (√) pada satu kotak jawaban yang menurut anda paling tepat sesuai dengan keadaan yang dialami dan jawablah 

pertanyaan di bawah pada isian yang telah disediakan. 

 

B. Form SQ FFQ 

No Responden  : 

Nama   : 

Umur   : 

Tinggi Badan  : cm 

Berat Badan  : kg 

Tanggal  : 

No Bahan Makanan 
Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi   
Konsumsi 

per Hari TP 1-3/bln 1x/mg 2-3/mg 4-6/mg 1x/hari 
2-

3x/hari 

4-

5/hari 
K S B 

1 Nasi (50 gr) 3/4 gls                         

2 Roti (25 gr) 1 Potong                         

3 Mie Basah (40 gr) 2 sdm                         

4 Jagung Pipil (20 gr) 2 sdm                         

5 Kentang (50 gr) 
1/2 bj 

sedang 
                      

  

6 Biskuit (20 gr) 2 bh besar                         
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7 Ubi ( 50 gr) 
1/2 bj 

sedang 
                      

  

8 Bihun (40 gr) 2 sdm                         

9 Crackers (25 gr) 2 bh besar                         

10 
Tepung Beras (25 

gr) 
4 sdm                       

  

11 
Tepung Terigu (25 

gr) 
5 sdm                       

  

                              

                              

                              

                              

Protein Hewani   

No Bahan Makanan 
Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi 
Konsumsi 

per Hari 

 

TP 1-3/bln 1x/mg 2-3/mg 4-6/mg 1x/hari 
2-

3x/hari 

4-

5/hari 
K S B 

12 
Daging Ayam (25 

gr) 

1 ptg 

sedang 
           

 

13 Daging Sapi ( 20 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
                      

  

14 Daging babi ( 25 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
                      

  

15 Ikan tawar (20 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
                      

  

16 Ikan Laut (20 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
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17 Ikan Pindang (20 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
                      

  

18 Teri (15 gr) 1 sdm                         

19 Udang Segar ( 20 gr) 
3 ekor 

sedang 
                      

  

20 Hati Ayam ( 30 gr) 
1 buah 

sedang 
                      

  

21 Telur Ayam ( 55 gr) 1 butir                          

22 Telur Bebek (35 gr) 1/2 butir                         

23 Bakso ( 50 gr) 
3 biji 

sedang 
                      

  

24 Corned Beef (25 gr) 1 sdm                         

25 Sosis (25 gr) 
1 ptg 

sedang 
                      

  

                              

                              

                              

                              

                              

Protein Nabati   

No Bahan Makanan 
Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi 
Konsumsi 

per Hari 

 

TP 1-3/bln 1x/mg 2-3/mg 4-6/mg 1x/hari 
2-

3x/hari 

4-

5/hari 
K S B 

26 Tahu (50 gr) 
1 ptg 

sedang 
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27 Tempe ( 50 gr) 
1 ptg 

sedang 
                      

  

28 Kacang Ijo (20 gr) 2 sdm                         

29 
Kacang Kedelai (15 

gr) 
1 sdm                       

  

30 Kacang Tolo (20 gr) 2 sdm                         

31 
Kacang Merah (10 

gr) 
1 sdm                       

  

32 
Kacang Tanah (15 

gr) 
2 sdm                       

  

33 Kecap ( 5 gr)  1 sdt                         

                              

                              

                              

                              

                              

                              

Sayuran   

34 Bayam (20 gr) 2 sdm                         

35 Kangkung (30 gr) 2 sdm                         

36 Sawi Hijau (20 gr) 2 sdm                         

37 Wortel (20 gr) 2 sdm                         

38 Tomat (15 gr) 1/4 ptg                         

39 Buncis (20 gr) 2 sdm                         

40 Jamur (15 gr) 1 1/2 sdm                         
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41 
Kacang Panjang ( 20 

gr) 
2 sdm                       

  

42 Kol (10 gr) 1 sdm                         

43 Labu Siam ( 20 gr) 2 sdm                         

44 Tauge ( 15 gr) 1 sdm                         

45 Mentimun ( 20 gr) 2 slice                         

46 Labu Kuning ( 20 gr) 2 sdm                         

47 Brokoli (20 gr) 2 sdm                         

48 
Kembang Kol ( 20 

gr) 
2 sdm                       

  

                              

                              

                              

                              

                              

                              

Buah   

No Bahan Makanan 
Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi 
Konsumsi 

per Hari 

 

TP 1-3/bln 1x/mg 2-3/mg 4-6/mg 1x/hari 
2-

3x/hari 

4-

5/hari 
K S B 

49 Semangka (100 gr) 
1 ptg 

sedang 
           

 

50 Pepaya (100 gr) 
1 ptg 

sedang 
                      

  

51 Pisang ( 50 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
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52 Jeruk Manis ( 50 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
                      

  

53 Apel (50 gr) 
1/4 ptg 

sedang 
                      

  

54 Melon (50 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
                      

  

55 Salak (35 gr) 
1 buah 

sedang 
                      

  

56 Alpukat (30 gr) 
1/4 buah 

besar 
                      

  

57 Jambu Biji ( 25 gr) 
1/2 buah 

sedang 
                      

  

58 Sawo ( 50 gr) 
1 buah 

sedang 
                      

  

59 Rambutan (20 gr) 2 biji                         

60 Bengkuang (50 gr) 
1/2 biji 

sedang 
                      

  

61 Anggur ( 25 gr) 5 biji                         

62 Strawberry ( 30 gr) 5 biji                         

63 Mangga ( 50 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
                      

  

                              

                              

Susu   

No Bahan Makanan 
Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi 
Konsumsi 

per Hari 

 

TP 1-3/bln 1x/mg 2-3/mg 4-6/mg 1x/hari 
2-

3x/hari 

4-

5/hari 
K S B 
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64 
Susu Sapi Cair  (150 

ml) 
1 gelas            

 

65 
Tepung Susu 

Formula (20 gr) 
4 sdm                       

  

66 
Susu Kental Manis 

(10 gr) 
1 sdm                       

  

67 
Yogurt Susu Penuh 

(100 gr) 
1/2 gelas                       

  

68 Keju ( 15 gr) 1/2 ptg kecil                         

69 Mentega ( 5 gr) 1 sdm                         

70 Es Krim (25 gr) 1 scop                         

               

                              

Minyak   

No Bahan Makanan 
Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi 
Konsumsi 

per Hari 

 

TP 1-3/bln 1x/mg 2-3/mg 4-6/mg 1x/hari 
2-

3x/hari 

4-

5/hari 
K S B 

71 
Minyak Kelapa ( 10 

gr) 
1 sdt            

 

72 Margarin (5gr) 1 sdt                         

73 Mentega ( 5 gr) 1 sdt                         

74 Minyak Ikan (5 gr) 1 sdt                         

75 Minyak Wijen ( 5gr) 1 sdt                         

76 Santan (20 gr) 1/4 gls                         

77 Kelapa Parut (10 gr) 1 sdm                         

TOTAL   
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C. KUESIONER PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING AIR SUSU 

IBU (MP-ASI) 

 

No. Pertanyaan 

Jawaban 

Iya Tidak 

1.  Apakah ibu memberikan MP-ASI mulai usia 6 bulan?   

2. Apakah ibu memberikan MP-ASI sebelum usia 6 bulan?   

3. Apakah anak diberikan MP-ASI sebanyak 3 – 4 kali dalam sehari?   

4. Apakah anak diberikan makanan selingan 1 – 2 kali dalam sehari?   

5. Apakah anak diberikan makanan sebanyak ¾ mangkok dalam 

sekali makan? 

  

6. Apakah anak diberikan MP-ASI yang mengandung zat gizi lengkap 

(karbohidrat, protein, dan lemak)?  
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Lampiran 7  

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan Wawancara dengan 

Responden 
Kegiatan Penandatanganan PSP 

oleh Responden 

 

Kegiatan Wawancara dengan 

Responden 

Kegiatan Wawancara dengan Responden 

Kegiatan Pengukuran Berat Badan Sampel 


