
Lampiran 1 

 

JADWAL PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN DAN PEMANFAATAN AIR DAUN SIRIH UNTUK MEREDAKAN SAKIT GIGI  

PADA MASYARAKAT DUSUN TEGAL  

TAHUN 2022 

 

 

 

 Januari Februari Maret April Mei 

1 Pengumpulan judul                     

2 Penyusunan proposal                   

3 Bimbingan proposal                   

4 Seminar proposal                     

5 Perbaikan proposal                    

6 Pengurusan izin dan 

Penelitian 

                

7 Bimbingan hasil penelitian                  

8 Pengumpulan laporan                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                  
 

  

11 Penyerahan KTI                  
 

  



Lampiran 2 

TEST TENTANG TINGKAT PENGETAHUAN SEDUHAN AIR DAUN 

SIRIH UNTUK MEREDAKAN SAKIT GIGI DAN MULUT 

 

A. Data Umum   

Nama     : ………………………………………  

No. Responden  : ………………………………………  

Umur     : ………………………………………  

Jenis Kelamin   : ……………………………………….  

Pendidikan    : SD           SMP          SLTA          DIPLOMA           S 

 

B. Jawablah pertanyaan berikut dengan benar ! 

1. Penyebab timbulnya sariawan adalah … 

a. Rajin menyikat gigi  

b. Kurang vitamin C  

c. Menyikat gigi terlalu keras  

2. Akibat yang ditimbulkan oleh sariawan adalah … 

a. Terasa perih saat makan atau minum yang pedas dan hangat  

b. Bibir tampak sehat  

c. Nafsu makan bertambah  

3. Penyebab timbulnya gusi bengkak adalah … 

a. Rajin menyikat gigi dua kali sehari  

b. Kurang menjaga kesehatan gigi dan mulut  

c. Mengkonsumsi makanan pedas  

4. Apakah tanda-tanda gigi berlubang … 

a. Gigi terasa sakit dan berdenyut-denyut  

b. Tidak terasa sakit 

c. Gigi tampak sehat  



 

5. Penyebab timbulnya gigi berlubang adalah … 

a. Rajin menyikat gigi dua kali sehari  

b. Rutin memeriksakan kesehatan gigi ke dokter gigi  

c. Mengkonsumsi makanan yang manis dan mudah melekat  

6. Akibat yang ditimbulkan dari gigi berlubang adalah … 

a. Gigi terasa sakit  

b. Gigi tampak bersih  

c. Nafas terasa lebih segar  

7. Di bawah ini kandungan daun sirih untuk meredakan sakit gigi adalah … 

a. Sebagai antibakteri untuk meredakan sakit gigi  

b. Sebagai pembersih gigi dan mulut  

c. Sebagai pewarna makanan  

8. Untuk meredakan rasa nyeri ketika sakit gigi saya melakukan:  

a. Berkumur dengan seduhan air daun sirih 

b. Minum obat  

c. Dibiarkan saja  

9. Berapa kali dalam sehari kita berkumur menggunakan rebusan daun sirih…  

a. 3 kali sehari  

b. 1 kali sehari  

c. 2 kali sehari  

10. Bagaimanakah khasiat setelah berkumur dengan rebusan daun sirih…   

a. Tidak ada khasiat  

b. Rasa sakit gigi berkurang  

c. Sakit semakin parah 

 

 



 

KUNCI JAWABAN 

 

1. B  

2. A  

3. B  

4. A  

5. C  

6. A  

7. A  

8. A  

9. A  

10. B  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3   

TEST TENTANG PEMANFAATAN SEDUHAN AIR DAUN SIRIH 

UNTUK MEREDAKAN SAKIT  GIGI DAN MULUT 

 

IDENTITAS 

Nama   : 

Pendidikan Terakhir : 

Alamat   : 

Jawablah dengan jujur pertanyaan – pertanyaan di bawah ini! Jawaban tidak 

akan dipublikasikan. 

No Pertanyaan Sangat 

Setuju 

Setuju Kurang 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

1 2 3 4 5 6 

1 Kebiasaan berkumur 

menggunakan seduhan air daun 

sirih dapat menguatkan gigi 

    

2 Berkumur menggunakan seduhan 

air daun sirih lebih aman dari pada 

mengkonsumsi obat-obatan yang 

mengandung bahan kimia 

    

3 Seduhan air daun sirih dapat 

dijadikan obat kumur alami  

    

4 Seduhan air daun sirih dapat 

menghilangkan rasa nyeri saat 

sakit gigi dan mulut 

    

5 Kebiasaan berkumur 

menggunakan seduhan air daun 

sirih dapat menyebabkan bau 

mulut 

   - 



 

1 2 3 4 5 6 

6 Kebiasaan berkumur 

menggunakan seduhan air daun 

sirih baik untuk kesehatan rongga 

mulut  

    

7 Kebiasaan berkumur 

menggunakan seduhan air daun 

sirih dapat menyebabkan masalah 

pada gigi  

   - 

8 Kebiasaan berkumur 

menggunakan seduhan air daun 

sirih  dapan memutihkan gigi  

   - 

9 Kebiasaan berkumur 

menggunakan seduhan air daun 

sirih dapat menyebabkan sakit gigi 

makin parah 

   - 

10 Kebiasaan berkumur 

menggunakan seduhan air daun 

sirih dapat menyebabkan masalah 

pada lidah  

   - 



 

Lampiran 4 

 

TABEL INDUK  
 

Tingkat Pengetahuan Air Daun Sirih Untuk Meredakan Sakit Gigi Dan Mulut 

Pada Masyarakat Dusun Tegal  

Tahun 2022 
 

No  Umur Pendidikan   Soal Skor Kriteria 

    SD SMP SLTA D S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   B C K 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 41  -  -      - -  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100    - -  

2 47  -  -      -  - 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 80     -  - 

3 25  -  -      -  - 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90      -  - 

4 52  -  -     -  - 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 70 -     - 

5 43  -  -      -  - 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90    -  - 

6 25  -  -     -  - 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80    -  - 

7 48    -  -  -  - 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90   -  - 

8 54  -  -      -  - 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90    -  - 

9 49  -  -  -  -   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100    -  - 

10 34  -  -     -  - 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80    -  - 

11 56      -  -  -  - 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90    -  - 

12 60  -  -    -  - 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90   -  - 

13 50  -   -  -  - 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 80    -  - 

14 30  -    -  -  - 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90     -  - 

15 30  -     -  -  - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100      -  - 



 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

16 45    -  -  -  - 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90    -  - 

17 61  -  -     -  - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100    -  - 

18 55  -  -      -  - 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90     -  - 

19 58  -    -  -  - 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 60  -      - 

20 47      -  -  -  - 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90    -  - 

21 53     -  -  -  - 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 60  -      - 

22 33  -  -      -  - 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90    -  - 

23 52  -  -  -  -   0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 80      -  - 

24 29  -  -  -  -    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100    -  - 

25 30  -  -  -  -    0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 80      -  - 

26 45    -  -  -  - 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 60  -    - 

27 40    -  -  -  - 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 60  -    - 

28 35  -  -  -  -      1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90    -  - 

29 29  -  -    -  - 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90    -  - 

30 29  -  -  -  -      1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90    -  - 

31 31  -  -    - -  0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90    -  - 

32 35    -  -  -    - 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 30  -  -     

33 25  -  -  -        - 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90      -  - 

34 43      -  -  -   - 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 40  -  -     

35 40  -      -  -   - 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 60  -    - 

36 27  - -   - -     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100     -   - 

Jumlah  - -  2.960   - 

Rata-rata - - 82,22  - 

Keterangan: B = Baik, C = Cukup, K = Kurang 



 

Lampiran 5 

TABEL INDUK 

 

Tingkat Pemanfaatan Seduhan Air Daun Sirih Untuk Meredakan Sakit Gigi Dan Mulut Pada Masyarakat Dusun Tegal Tahun 

2022 

No  Umur Pendidikan Soal Skor kriteria B C  K  Jumlah 

    SD SMP SLTA D S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10             

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

1 41  -  -   - -  4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 Baik  - - - 

2 47  -  -   -  - 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 37 Baik  - - - 

3 25  -  -    -  - 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 37 Baik  - - - 

-4 52  -  -   -  - 2 4 4 4 4 4 1 1 4 1 29 Baik  - - - 

5 43  -  -   -  - 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 37 Baik  - - - 

6 25  -  -   -  - 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 29 Baik  - - - 

7 48   - -   -  - 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 36 Baik  - - - 

8 54  -  -      -  - 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 36 Baik  - - - 

9 49  -  -  -  -  3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 36 Baik  - - - 

10 34  -  -      -  - 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 36 Baik  - - - 

11 56    -  -  -  - 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 36 Baik  - - - 

12 60  -  -      -  - 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 28 Baik  - - - 

13 50  -      -  -  - 2 3 3 1 4 3 4 4 4 4 32 Baik  - - - 

14 30  -    -  -  - 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 35 Baik  - - - 

15 30  -      -  -  - 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 33 Baik  - - - 

16 45     -  -  -  - 3 3 2 2 4 3 4 4 4 4 33 Baik  - - - 



 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

17 61  -  -      -   3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 34 Baik  - - - 

18 55  -  -     -  - 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 35 Baik  - - - 

19 58  -    -  -  - 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 35 Baik  - - - 

20 47     -  -  -  - 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 35 Baik  - - - 

21 53    -  -  -  - 3 2 2 2 3 3 3 4 4 4 30 Baik  - - - 

22 33  -  -     -  - 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 34 Baik  - - - 

23 52  -  -  -  -  3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 36 Baik  - - - 

24 29  -  -  -  -  3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 36 Baik  - - - 

25 30  -  -  -  -  3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 33 Baik  - - - 

26 45    -  -  -  - 1 2 2 2 4 2 3 3 4 4 27 Cukup -  - - 

27 40     -  -  -  - 2 3 2 2 4 2 3 3 4 4 29 Baik  - - - 

28 35  -  -  -  -  2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 27 Cukup -  - - 

29 29  -  -     -  - 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 36 Baik  - - - 

30 29  -  -   -  -  3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 38 Baik  - - - 

31 31  -  -     -  - 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 37 Baik  - - - 

32 35     -  -  -  - 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 33 Baik  - - - 

33 25  -  -  -   - 3 4 3 3 3 3 4 2 4 4 33 Baik  - - - 

34 43     -  -  -  - 2 3 2 1 4 2 2 3 4 4 27 Cukup -  - - 

35 40  -      -  -  - 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 33 Baik  - - - 

36 27  - -   - -   4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39 Baik  - - - 

Jumlah   - 104 126 119 109 133 110 128 119 140 139 1.227  - 33 3 0 36 

Rata-rata - 2,88 3,5 3,30 3,02 3,69 3,05 3,55 3,30 3,88 3,86 34,08 - - - - - 



 

Keterangan:  

B = Baik, C = Cukup, K = Kurang  

Sangat Setuju : 4, Setuju : 3, Kurang Setuju : 2, Tidak Setuju : 1 

Baik= 28-40 

Cukup= 15-27 

Kurang= 0-14 
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