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JADWAL PENELITIAN
TINGKAT PENGETAHUAN DAN PEMANFAATAN AIR DAUN SIRIH UNTUK MEREDAKAN SAKIT GIGI
PADA MASYARAKAT DUSUN TEGAL

TAHUN 2022
Januari Februari Maret April Mei
1 | Pengumpulan judul
2 | Penyusunan proposal
3 | Bimbingan proposal
4 | Seminar proposal
5 | Perbaikan proposal
6 | Pengurusan izin dan
Penelitian
7 | Bimbingan hasil penelitian
8 | Pengumpulan laporan
9 | Ujian KTI
10 | Perbaikan KTI
11 | Penyerahan KTI
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TEST TENTANG TINGKAT PENGETAHUAN SEDUHAN AIR DAUN

SIRIH UNTUK MEREDAKAN SAKIT GIGI DAN MULUT

A. Data Umum

Nama s
No. Responden s
Umur P

Jenis Kelamin R

Pendidikan -spd sve O stta O piproma O s

B. Jawablah pertanyaan berikut dengan benar !

1. Penyebab timbulnya sariawan adalah ...
a. Rajin menyikat gigi
b. Kurang vitamin C
c. Menyikat gigi terlalu keras
2. Akibat yang ditimbulkan oleh sariawan adalah ...
a. Terasa perih saat makan atau minum yang pedas dan hangat
b. Bibir tampak sehat
c. Nafsu makan bertambah
3. Penyebab timbulnya gusi bengkak adalah ...
a. Rajin menyikat gigi dua kali sehari
b. Kurang menjaga kesehatan gigi dan mulut
¢. Mengkonsumsi makanan pedas
4. Apakah tanda-tanda gigi berlubang ...
a. Gigi terasa sakit dan berdenyut-denyut
b. Tidak terasa sakit

c. Gigi tampak sehat

O



10.

Penyebab timbulnya gigi berlubang adalah ...

a. Rajin menyikat gigi dua kali sehari

b. Rutin memeriksakan kesehatan gigi ke dokter gigi

c. Mengkonsumsi makanan yang manis dan mudah melekat

Akibat yang ditimbulkan dari gigi berlubang adalah ...

a. Gigi terasa sakit

b. Gigi tampak bersih

c. Nafas terasa lebih segar

Di bawah ini kandungan daun sirih untuk meredakan sakit gigi adalah ...
a. Sebagai antibakteri untuk meredakan sakit gigi

b. Sebagai pembersih gigi dan mulut

c. Sebagai pewarna makanan

Untuk meredakan rasa nyeri ketika sakit gigi saya melakukan:

a. Berkumur dengan seduhan air daun sirih

b. Minum obat

c. Dibiarkan saja

Berapa kali dalam sehari kita berkumur menggunakan rebusan daun sirih...
a. 3 kali sehari

b. 1 kali sehari

c. 2 kali sehari

Bagaimanakah khasiat setelah berkumur dengan rebusan daun sirih...
a. Tidak ada khasiat

b. Rasa sakit gigi berkurang

c. Sakit semakin parah



~
> >» » » O >

10. B

KUNCI JAWABAN
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UNTUK MEREDAKAN SAKIT GIGI DAN MULUT

IDENTITAS

Nama

Pendidikan Terakhir

Alamat

TEST TENTANG PEMANFAATAN SEDUHAN AIR DAUN SIRIH

Jawablah dengan jujur pertanyaan — pertanyaan di bawah ini! Jawaban tidak
akan dipublikasikan.

No

Pertanyaan

Sangat
Setuju

Setuju

Kurang

Setuju

Tidak
Setuju

2

3

5

6

Kebiasaan berkumur
menggunakan seduhan air daun

sirih dapat menguatkan gigi

Berkumur menggunakan seduhan
air daun sirih lebih aman dari pada
mengkonsumsi obat-obatan yang

mengandung bahan kimia

Seduhan air daun sirih dapat
dijadikan obat kumur alami

Seduhan air daun sirih dapat
menghilangkan rasa nyeri saat

sakit gigi dan mulut

Kebiasaan berkumur
menggunakan seduhan air daun
sirih dapat menyebabkan bau

mulut




2

Kebiasaan berkumur
menggunakan seduhan air daun
sirih baik untuk kesehatan rongga

mulut

Kebiasaan berkumur
menggunakan seduhan air daun
sirih dapat menyebabkan masalah

pada gigi

Kebiasaan berkumur
menggunakan seduhan air daun

sirih dapan memutihkan gigi

Kebiasaan berkumur
menggunakan seduhan air daun
sirih dapat menyebabkan sakit gigi
makin parah

10

Kebiasaan berkumur
menggunakan seduhan air daun
sirih dapat menyebabkan masalah

pada lidah
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TABEL INDUK

Tingkat Pengetahuan Air Daun Sirih Untuk Meredakan Sakit Gigi Dan Mulut

Pada Masyarakat Dusun Tegal
Tahun 2022
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33
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35
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Jumlah
Rata-rata

Baik, C = Cukup, K = Kurang

Keterangan: B



Lampiran 5

TABEL INDUK
Tingkat Pemanfaatan Seduhan Air Daun Sirih Untuk Meredakan Sakit Gigi Dan Mulut Pada Masyarakat Dusun Tegal Tahun
2022
No | Umur Pendidikan Soal Skor | kriteria | B | C | K | Jumlah
SD | SMP | SLTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 2 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 | 21 | 22 23
1 41 - - v 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 Baik | v | - | - -
2 47 - - v 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 37 Baik vl - - -
3 25 - - v 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 37 Baik vl - - -
-4 52 - - v 2 4 4 4 4 4 1 1 4 1 29 Baik vl - - -
5 43 - - v 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 37 Baik | v | - | - -
6 25 - - v 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 29 Baik | v | - | - -
7 48 v - - 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 36 Baik v - - -
8 54 - - v 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 36 Baik v - - -
9 49 - - - 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 36 Baik vl - - -
10 34 - - 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 36 Baik vl - - -
11 56 v - - 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 36 Baik vl - - -
12 60 - - v 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 28 Baik vl - -
13 50 - v - 2 3 3 1 4 3 4 4 4 4 32 Baik Vol - -
14 30 - v - 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 35 Baik v - - -
15 30 - |V - 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 33 Baik vl - - -
16 45 v - - 3 3 2 2 4 3 4 4 4 4 33 Baik vl - - -
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19
Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Cukup
Baik

Cukup
Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Cukup
Baik

Baik
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35

35

30
34
36
36
33
27

29
27
36
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33
27
33
39
1.227

17

139

3,86 | 34,08

16

140
3,88

15

119

14

128

13

110

12

133

11

109

10

119

3,30 | 3,02 | 3,69 | 3,05 | 3,55 | 3,30

126
3,5

104
2,88

61

55
58

47

53
33
52

29
30
45
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35
29
29
31

35

25
43

40

27

17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

32

33
34
35
36

Jumlah

Rata-rata




Keterangan:
B = Baik, C = Cukup, K = Kurang
Sangat Setuju : 4,  Setuju :3, Kurang Setuju:2,  Tidak Setuju :1
Baik= 28-40
Cukup= 15-27
Kurang= 0-14
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PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA BARAT

| BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK DALAM NEGER!

Jalan Pendidikan Nomor 2 Tlp. (0370) 7505330 Fax. (0370) 7505330
Email l_yge_sbgngpglgagriQQntL)prpV’.gQ,id Website : hnp://bakesbangpglgagri.mbgrov,go.id
MATARAM kode pos.83125

\\'- S A
Na

REKOMENDASI PENELITIAN
NOMOR : 070 /36F  /1V /R / BKBPDN / 2022

1. Dasar :

& Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri
Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 Tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian
Surat Dari Ketua Jurusan Kesehatan Poltekkes Denpasar
Nomor : PP.04.01.025/0228/2022
Tanggal : 7 Maret 2022
Perihal  : Mohon ljin Melaksankan Penelitian

Menimbang

Setelah mempelajari Proposal Survei/Rencana Kegiatan Penelitian yang diajukan, maka dapat diberikan  Rekomendasi

I

L. BAGUSTIRA MULIANATA YUSUF
Dusun Tegal RT. 000 RW. 000 Kel/Desa. Meninting Kec. Batulayar Kab. Lombok Barat No.
5201140308000006 No Tlpn 085253620829

Pekerjaan D3 Kesehatan Gigi
Bidang/Judul TINGKAT PENGETAHUAN DAN PEMANFAATAN AIR DAUN SIRIH UNTUK MEREDAKAN
SAKIT GIGI DAN MULUT PADA MASYARAKAT DUSUN TEGAL TAHUN 2022
_okasi Dusun Tegal Desa Meninting Kec. Batulayar Lombok Barat
lumiah Peserta 1( Satu ) Orang
amanya © April - Mei 2022
Status Penelitian  : Baru

w

Hal-hal yang harus ditaati oleh Peneliti :

2. Sebelum melakukan Kegiatan Penelitian agar melaporkan kedatangan Kepada Bupati/Walikota atau Pejabat yang
ditunjuk;
Penelitian yang dilakukan harus sesuai dengan judul beserta data dan berkas pada Surat Permohonan dan apabila
melanggar ketentuan, maka Rekomendasi Penelitian akan dicabut sementara dan menghentikan segala kegiatan
penelitian;
Peneliti harus mentaati ketentuan Perundang-Undangan, norma-norma dan adat istiadat yang berlaku dan penelitian
yang dilakukan tidak menimbulkan keresahan di masyarakat, disintegrasi Bangsa atau keutuhan NKRI Apabila masa
berlaku Rekomendasi Penelitian telah berakhir, sedangkan pelaksanaan Kegiatan Penelitian tersebut belum selesai
maka Peneliti harus mengajukan perpanjangan Rekomendasi Penelitian;

d.  Melaporkan hasil Kegiatan Penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Barat melalui Kepala
Bakesbangpoldagri Provinsi Nusa Tenggara Barat.

Lernikian Surat Rekomendasi Penelitian ini di buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mataram, 277 April 2022
an. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN
l“*- NEGERI PROVINSI NTB
ABIDANG WASNAS DAN PK

).z

Termbusan disampaikan Kepada Yth:

Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Provinsi NTB di Mataram;
2 Bupati Lombok Barat Cq. Ka. Kesbangpol Kab. Lombok Barat di Tempat;
3. Camat Batulayar Kab. Lombok Barat di Tempat;
4 Kepala Desa Meninting Kab. Lombok Barat di Tempat;
. Kepala Dusun Tegal Desa Meninting Kec. Batulayar Kab. Lombok Barat di Tempat:
6. Yang Bersangkutan,
¢ Arsip
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : Ji. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

&

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0172 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Tingkat Pengetahuan Dan Pemanfaatan Air Daun Sirih Untuk Meredakan Sakit Gigi Dan
Mulut Pada Masyarakat Dusun Tegal Tahun 2022

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

L. Bagustira Mulianata Yusuf

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

————==sDenpasar, 13 April 2022

s AN KE~ ™S
2 a\naN KE;

ni,.S.Si.T.M.Kes
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : Ji. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (website) :

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0172 /2022
SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
L. Bagustira | Tingkat Pengetahuan Dan - Tambahkan
Mulianata Yusuf | Pemanfaatan Air Daun Sirih Untuk penelitian

Meredakan Sakit Gigi Dan Mulut proposal

Pada Masyarakat Dusun Tegal Waktu

Tahun 2022 harus
setelah
EC

,-/’—-'?_-:Qg{lpasar.ﬂ& April 2022

AN Ki o

7
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : L. Bagustira Mulianata Yusuf
NIM : P07125019035

Program Studi : Diploma III

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik 1202172022

Alamat : Dusun Tegal, Desa Meninting, Kecamatan Batu
Layar, Kabupaten Lombok Barat, NTB

Nomor HP/Email : 085253620829/bagustaral S@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Tingkat Pengetahuan Dan Pemanfaatan Air Daun Sirih Untuk Meredakan Sakit
Gigi dan Mulut Pada Masyarakat Dusun tegal Tahun 2022.

. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tctap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Dennasar, 26 Mei 2022

(1 % !\ )E g menyatakan,
" mErergd] 0 ¢
TEMP

L. Bagustira Mulianata Yusuf
NIM. P07125019035

|

SEPULUH RIBU RUPIAH
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S26/22, DodS AM

Partal

Pazifailia b

Perkulahan {sbs]

Lmperan (Mhs)

Data Skripsl Mahaskswa

Fudisium [ b}

SSTLW IHF(IH‘iSI WAL | AL

I-\-‘;JFJ Data Sknpsi Mahasiswa
NinW FOFEZE019035
Mama L. Yusel
Ealo Adasdemi Falauitas ; L Snatnn Gl - Junsan Progrem S Gigi Program

‘Cemester | &

Skrige Bmblegen  Jomal O Ssmirer Fropossl | Syseet Soeng

-

L3SICCOZLSESLIZ00 - DN, Drg. 1A A1) DEME KIMALA
TISIOTATISGSLI0N - DR Deg. IDA ATV CEV KRSOALA
IISICONTIGESLII0 - DR, Deg. IDW ATV CEW KMALA
SIS0 - DR, Dep. IA ATV CEM KIMALA
EPEH0BZ IS5 L2000. - DR D TOA Cr1F DEWE KUBIALA
:“wm-mummmw
TRERT AL PEROIE001 - | MADE BUDT ARTRAR,

19EBIT AL TER03E001 - | MADE BUCH X

Ferepajean jedkil perativan
Pl Bab [

Favigi Bab O
Favisi Bab O dan DY

S.5LT M Kes.
196307 HEL9BIEEM0] - I MADE BUDT ARTEME,

LRGLIDOCL 985 12007, - DL Drg. TOWA, AXR DEWT FLIMALA.

Rt proussl peraliien bagian St pshs
Eimizingas Bab W dan V] sscer dering
Edmibingas revisi Bab ¥ dam VT secara daring
Eimibingn revisl Bab W das VT sacem dering
Edmibingas rews Be

P vl p \pasdn Baby ¥

Mistalouian ADC KT Sacam furing
Eimitingus tuta belis secam daring

Eimitingas ket pengantar Judu gamtar dan
dafter pustuks

RATTH, M
11| 196LIPOELSESLIZ00N - DL Drg. TOW AL DEWE KUMALA
RATTH, MM
13| 196TOZLPR51 12001 - DR, Drg. TOA AN DEWE KEMALA
RATTH, MM
14| 196LPOZLSRET 0 - DR, Drg. TOW A1 DEWE KUMALA
RATTH, M
15 196LPOZLSESIIZ00] - DR, Drg. T0W AU DEWE KUMALA
RATTH, MM
16 | 19ELOPOELSES] 001 « DR Drg. TCWA, A1 DEWE KUMALA
RATTH, MM
17| 1967 IALSBROZE00] - | MADE BUCT
S5IT. M Kes. T
18| 196G7IALSEROZE00] - | MADE BUCH
SSIT M Kas. T
19| 1967 IALIBRO3E00L - | MADE BUCH X
S.SLT, M Kes.
EIm pasar ac Kslak phprpage-data_ta

ADC ETL

11 Jen 2022
11 Feb 7002
85 Feb 3002
I7 Feb 7002
£8 Feb 7002
£9 Feb 302
58 Feb 7002
¥9 Feb 2002
30 Feb 302
T2 Apr A
25 Apr 20T
28 Apr MG
29 Apr 2032
§ Ml 2022

4 M 2002

28 Apr 30
§ Ml 2022

3 Mei 2003

UYL N N

4

4

LU

@

in



LEMBAR BIMBINGAN KTI
PRODI D III JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
TAHUN AKADEMIK 202172022

L. Bagustira Mulianata Yusuf

P07125019035

Tingkat Pengetahuan dan Pemanfaatan Air Daun
Sirih Untuk Meredakan Sakit Gigi dan Mulut Pada
Masyarakat Dusun Tegal Tahun 2022

Dr. drg. Ida Ayu Dewi Kumala Ratih, MM

Nama Mahasiswa
NIM
Judul KTI

Nama Pembimbing

( Utama/Rendamping™ )

( *coret yang tidak periu )

No. Tanggal Materi Bimbingan Tanda Tangan
Bimbingan Pembimbing
1 22 April 2022 Bimbingan Bab V dan VI sccara

2 25 April 2022

3| 28 April 2022

4 |29 April 2022

5 1 Mei 2022

6 4 Mei 2022

daring

Bimbingan revisi Bab V dan VI
secara daring

Bimbingan revisi Bab V dan VI
secara daring
Bimbingan revisi pembahasan
pada Bab V
Bimbingan revisi pembahasan
pada Bab V

ACC KTI

/=

—-—

('

-

o

-

i
i

Denpasar, 4 Mei 2022
Mahasiswa,

L. Bagustira Mulianata Yusuf
NIM. P07125019035




LEMBAR BIMBINGAN KTI
PRODI D III JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

TAHUN AKADEMIK 2021/2022
Nama Mahasiswa ; L. Bagustira Mulianata Yusuf
NIM : P07125019035
Judul KTI S Tingkat Pengetahuan dan Pemanfaatan Air Daun

Sirih Untuk Meredakan Sakit Gigi dan Mulut Pada
Masyarakat Dusun Tegal Tahun 2022

Nama Pembimbing : I Made Budi Artawa, S.SiT, M.Kes
Utama/Pendamping *
)
( *coret yang tidak perlu )
No. Tanggal Materi Bimbingan Tanda Tangan
Bimbingan Pembimbing

1 28 April 2022 Bimbingan tata tulis secara i

daring
2 1 Mei 2022 Bimbingan daftar pstaka secara

daring dan pengumpulan hasil

revisi
3 3 Mei 2022 ACC KTI

7

Catatan:

Frekuensi Bimbingan Minimal :
- Pembimbing Utama : 4 kali
- Pembimbing Pendamping : 4 kali

Denpasar, 4 Mei 2022
Mahasiswa,

L. Bagustira Mulianata Yusuf
NIM. P07125019035




