BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 36 orang masyarakat
Dusun Tegal tentang tingkat pengetahuan dan pemanfaatan air daun sirih untuk
meredakan sakit gigi dan mulut disimpulkan sebagai berikut: tingkat pengetahuan
tentang air daun sirih paling banyak dengan kategori baik. Rata-rata pengetahuan
tentang air daun sirih pada masyarakat Dusun Tegal baik, sebagian besar
masyarakat sudah mengetahui khasiat dari air daun sirih untuk meredakan sakit
gigi dan mulut. Sebagian besar masyarakat Dusun Tegal sudah memanfaatkan

daun sirih untuk meredakan sakit gigi dan mulut.

B. Saran

Berdasarkan pembahasan dan simpulan di atas maka peneliti dapat

memberikan saran sebagai berikut.

1. Untuk masyarakat diharapkan untuk melestarikan obat tradisional khususnya
seduhan air daun sirih untuk meredakan sakit gigi dan mulut pada generasi muda
agar pemanfaatan seduhan air daun sirih ini terus berkembang pada masyarakat
Dusun Tegal khususnya.

2. Bagi tenaga kesehatan gigi diharapkan untuk lebih meningkatkan pelayanan
kesehatan gigi dan mulut untuk masyarakat desa untuk dilakukan promosi

kesehatan dan pelayanan kesehatan yang merata pada masyarakat.



3. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, ilmu pengetahuan
bagi mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Denpasar tentang
Tingkat Pengetahuan Dan Pemanfaatan Air Daun Sirih Untuk Meredakan Sakit

Gigi Dan Mulut.
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