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Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN UPAYA MEMPERLANCAR PENINGKATAN  

PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM DALAM  

MASA PANDEMI COVID-19 DI PUSKESMAS III  

DENPASAR UTARA 

 

No 
 

Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1 
Penyusunan 
Proposal 

                    

 

2 
Pengump ulan 

Proposal 

                    

 

3 
Seminar 

Proposal 

                    

 

4 
Perbaikan 

Proposal 

                    

 

5 

Pengurusan Ijin 

Penelitian 

                    

 

6 
Pengambi lan data                     

 

7 
Penyusunan 

laporan 

                    

 

8 
Pengump ulan 

KTI 

                    

9 
Ujian Hasil 
Penelitian KTI 

                    

10 Perbaikan 

Laporan KTI 

                    

11 Penyerahan 

laporan KTI 
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Lampiran 2 

REALISASI BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN UPAYA MEMPERLANCAR PENINGKATAN  

PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM DALAM  

MASA PANDEMI COVID-19 DI PUSKESMAS III  

DENPASAR UTARA 

 

No.  Kegiatan  Biaya  

A. Tahap Persiapan 

 Print Proposal BW Rp. 50.000,00 

 Print Berwarna Rp. 4.000,00 

 ATK untuk Proposal Rp. 50.000,00 

 Kuota Internet Rp. 250.000,00 

 Materai 10000 Rp. 11.000,00 

 Jilid Proposal Rp. 50.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan 

 Lembar Pengumpulan Data  Rp. 20.000,00 

 Transportasi dan Akomodasi Rp. 150.000,00 

C. Tahap Akhir 

 Laporan KTI Rp. 75.000,00 

 ATK KTI Rp. 50.000,00 

 Penggandaan KTI Rp. 225.000,00 

 Revisi KTI Rp. 75.000,00 

 Jilid KTI Rp. 150.000,00 

Total  Rp. 1.160.000,00 

Biaya tak terduga (10% dari total) Rp. 116.000,00 

Total Keseluruhan Rp. 1.276.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada  

Yth : Ibu Calon Responden  

Di :  

      Wilayah Kerja Puskesmas III Denpasar Utara 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

semester VI bermaksusd melakukan penelitian tentang "Gambaran Upaya 

Memperlancar Peningkatan Produksi ASI pada Ibu Post Partum dalam Masa 

Pandemi Covid-19 di Puskesmas III Denpasar Utara", sebagai persyaratan 

memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada 

Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan 

dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan Ibu untuk menjadi responden 

yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih.  

Denpasar,               2022 

 

Peneliti,  

 

 

 

Ni Wayan Ria Sri Darmayani                                                                                                                   

NIM.P07120019028 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

 

Judul Penelitian : Gambaran Upaya Memperlancar Peningkatan Produksi  

   ASI pada Ibu Post Partum dalam Masa Pandemi Covid-19  

   di Puskesmas III Denpasar Utara. 

Peneliti  : Ni Wayan Ria Sri Darmayani  

NIM   : P07120019028 

Pembimbing  : 1. Dra. I.D.A Ketut Surinati, S.Kep., Ners., M.Kes 

     2. Nengah Runiari, S.Kep., Ners., M.Kep., Sp.Mat 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian "Gambaran Upaya Memperlancar Peningkatan Produksi ASI pada 

Ibu Post Partum dalam Masa Pandemi Covid-19 di Puskesmas III Denpasar 

Utara” yang dilakukan oleh Ni Wayan Ria Sri Darmayani, saya mengerti bahwa 

catatan atau data mengenai penelitian ini dirahasiakan. Kerahasiaan ini dijamin 

selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian 

digunakan dalam data.  

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

 

                                                                                            Denpasar,                2022 

                                                                                                                            Responden  

  

 

 

 ( ………………………) 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila 

ada yang belum dimengerti.  

Judul Gambaran Upaya Memperlancar 

Peningkatan Produksi ASI pada Ibu 

Post Partum dalam Masa Pandemi 

Covid-19 di Puskesmas III Denpasar 

Utara. 

Peneliti Utama  Ni Wayan Ria Sri Darmayani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Jurusan Keperawatan  

Peneliti Lain  - 

Lokasi Penelitian Di Wilayah Kerja Puskesmas III 

Denpasar Utara 

Sumber Pendanaan  Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Upaya Memperlancar 

Peningkatan Produksi ASI pada Ibu Post Partum dalam Masa Pandemi Covid-19 di 

Puskesmas III Denpasar Utara. Jumlah peserta sebanyak 58 orang dengan syaratnya 

adalah kriteria inklusi pada penelitian ini yaitu Ibu postpartum yang menyusui 

bayinya, Ibu postpartum yang tinggal di wilayah kerja Puskesmas III Denpasar 

Utara, Ibu postpartum yang bersedia menjadi subjek atau responden penelitian dan 
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kriteria eksklusi pada penelitian ini yaitu Ibu postpartum yang tidak kooperatif. 

Dalam penelitian ini tidak ada perlakuan yang diberikan kepada peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang upaya memperlancar peningkatan produksi asi pada Ibu post 

partum. Bagi peserta mendapatkan sumber informasi mengenai upaya 

memperlancar peningkatan produksi asi pada Ibu post partum. 

Atas kesediaan Ibu dalam penelitian ini maka diberikan imbalan sebagai 

pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu 

peneliti menanggung biaya yang diberikan selama menjadi responden penelitian 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepersertaan Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat menolak 

untuk berhenti menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/kelanjutan penelitian.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila 

selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu 
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disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Wayan Ria Sri 

Darmayani dengan No HP.083116051608. Tanda tangan Ibu dibawah ini 

menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali.          

 

  

 

  

 

  

Denpasar,                           2022 

 

 

    Peneliti, 

 

 

 

 

 

        (Ni Wayan Ria Sri Darmayani) 

         NIM.P07120019028 

 

 

       Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

(………………………………….) 
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Lampiran 6 

Lembaran Pengumpulan Data Penelitian Gambaran Upaya Memperlancar 

Peningkatan Produksi ASI pada Ibu Post Partum dalam Masa  

Pandemi Covid-19 di Puskesmas III Denpasar Utara  

Tanggal Pengisian: 

 

Kode Responden  

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan teliti 

2. Berikan tanda () pada salah satu jawaban sesuai keadaan saudara 

3. Semua pertanyaan dimohon dapat diisi dan tidak ada yang terlewatkan  

4. Jika ada pertanyaan yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti. 

 

A. Identitas Responden   

1. Nama (Inisial)  : 

2. Paritas (jumlah melahirkan) : 

 1kali >1kali 

3. Usia     :  

4. Pendidikan Terakhir  : 

       SD      SMP   SMA  Perguruan Tinggi  

5. Pekerjaan    :  

 Ibu Rumah Tangga Bekerja 

 

B. Kuesioner Upaya Memperlancar Produksi ASI 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah Ibu menyusui bayi lebih sering (7-8 kali setiap 24 

jam)? 

  

2 Apakah Ibu menyusui bayi dengan kedua payudara setiap 

menyusui? 
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3 Apakah Ibu menggunakan pompa payudara diantara 

waktu menyusui? 

  

4 Apakah Ibu sudah melakukan diet (pemilihan asupan 

makanan dan vitamin) yang tepat? 

  

5 Apakah Ibu minum banyak air (3 liter air/hari)?    

6 Apakah Ibu melakukan pemijatan pada tulang belakang 

(pijat oksitosin) untuk memperlancar produksi ASI? 

  

7 Apakah Ibu mengonsumsi suplemen herbal untuk 

memperlancar peningkatan produksi ASI? 

  

8 Setelah Ibu mencoba semua upaya untuk memperlancar 

peningkatan produksi ASI dan masih perlu untuk 

meningkatkan suplai ASI, apakah Ibu melakukan 

konsultasi dengan tenaga kesehatan untuk meningkatkan 

produksi ASI? 
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Lampiran 7 

Kode 

Responden 

Paritas 

(jumlah 

melahirkan) 

Usia 
Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Kuisioner Gambaran Upaya Memperlancar 

Peningkatan Produksi ASI pada Ibu Post 

Partum dalam Masa Pandemi Covid-19 di 

Puskesmas III Denpasar Utara 

Total 
Kriteria 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 f % 

01 2 2 4 2 1 1 1 1 1 0 1 0 6 75 Baik 

02 2 2 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 5 63 Cukup 

03 1 2 3 1 1 1 1 1 0 1 0 0 5 63 Cukup 

04 2 2 3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

05 2 2 3 2 1 1 1 1 1 0 1 0 6 75 Baik 

06 1 2 3 2 1 1 1 1 1 0 1 0 6 75 Baik 

07 2 2 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

08 1 2 4 2 1 1 1 1 1 0 1 0 6 75 Baik 

09 1 2 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 5 63 Cukup 

10 2 2 3 1 1 1 1 0 1 0 0 0 4 50 Cukup 

11 2 2 3 1 1 1 0 0 1 0 1 0 4 50 Cukup 

12 1 2 4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 6 75 Baik 

13 2 3 3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

14 2 3 4 2 1 1 1 1 1 1 0 0 6 75 Baik 

15 1 2 4 2 1 1 1 1 1 0 1 0 6 75 Baik 

16 1 2 3 1 1 1 0 1 0 0 1 1 5 63 Cukup 

17 2 2 4 2 0 1 1 1 1 1 0 1 6 75 Baik 

18 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 6 75 Baik 
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19 1 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 6 75 Baik 

20 2 2 4 1 1 1 0 0 1 0 0 0 3 38 Kurang 

21 2 2 4 2 1 0 1 0 1 0 0 1 4 50 Cukup 

22 2 2 4 2 1 1 1 1 1 0 1 0 6 75 Baik 

23 1 2 3 1 1 0 0 1 1 0 0 0 3 38 Kurang 

24 2 2 4 2 1 1 1 1 1 0 0 1 6 75 Baik 

25 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 6 75 Baik 

26 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 6 75 Baik 

27 2 2 4 2 1 1 1 0 1 0 1 1 6 75 Baik 

28 2 3 3 1 0 1 1 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

29 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 4 50 Cukup 

30 2 2 3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

31 1 2 3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

32 2 2 4 2 0 1 1 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

33 2 2 3 1 1 1 0 1 1 0 1 0 5 63 Cukup 

34 1 2 3 1 1 0 0 1 1 0 1 0 4 50 Cukup 

35 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

36 2 2 3 2 0 1 1 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

37 1 2 4 2 0 0 1 1 1 1 1 1 6 75 Baik 

38 2 2 3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

39 1 2 3 1 1 0 0 1 1 0 1 0 4 50 Cukup 

40 2 3 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 6 75 Baik 

41 1 2 3 1 1 1 0 1 0 0 1 0 4 50 Cukup 

42 2 2 3 2 0 1 1 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 
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43 1 2 4 1 1 1 0 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

44 2 2 4 1 1 1 0 1 1 1 0 1 6 75 Baik 

45 2 2 4 2 0 1 1 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

46 2 2 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

47 1 2 3 1 1 0 0 1 1 0 0 0 3 38 Kurang 

48 2 2 4 2 0 1 1 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

49 2 2 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

50 2 2 4 2 1 0 1 1 0 0 0 1 4 50 Cukup 

51 2 2 4 2 1 1 1 1 1 0 0 1 6 75 Baik 

52 2 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 7 88 Baik 

53 2 2 4 2 0 1 1 1 1 0 1 1 6 75 Baik 

54 1 2 4 2 0 1 1 1 1 0 1 1 6 75 Baik 

55 2 2 3 1 1 1 0 1 0 0 0 0 3 38 Kurang 

56 2 2 4 1 1 1 1 1 0 0 0 0 4 50 Cukup 

57 1 2 3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

58 1 2 3 2 0 1 1 1 1 0 0 0 4 50 Cukup 

 

Keterangan : 

1. Paritas : 

- Primipara  = 1 

- Multipara  = 2 

 



65 
 

2. Usia :  

- <20 tahun = 1 

- 20-35 tahun = 2 

- >35 tahun = 3 

3. Pendidikan  

- SD  = 1 

- SMP  = 2 

- SMA/SMK = 3 

- Perguruan Tinggi = 4 

4. Pekerjaan  

- Tidak bekerja = 1 

- Bekerja  = 2 

5. Upaya Memperlancar Peningkatan Produksi ASI 

- Ya  = 1 

- Tidak   = 0 
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Lampiran 8 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 SKOR 

P1 Pearson Correlation 1 .294 .223 .479** .139 .216 .223 .145 .546** 

Sig. (2-tailed)  .115 .237 .007 .465 .251 .237 .444 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson Correlation .294 1 .200 .512** .530** .079 .033 -.067 .533** 

Sig. (2-tailed) .115  .288 .004 .003 .679 .861 .724 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson Correlation .223 .200 1 .116 .331 .358 .598** .279 .712** 

Sig. (2-tailed) .237 .288  .542 .074 .052 .000 .136 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson Correlation .479** .512** .116 1 .279 .118 .116 .005 .536** 

Sig. (2-tailed) .007 .004 .542  .136 .535 .542 .978 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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P5 Pearson Correlation .139 .530** .331 .279 1 -.111 .047 .048 .498** 

Sig. (2-tailed) .465 .003 .074 .136  .558 .804 .803 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson Correlation .216 .079 .358 .118 -.111 1 .516** .472** .588** 

Sig. (2-tailed) .251 .679 .052 .535 .558  .004 .008 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson Correlation .223 .033 .598** .116 .047 .516** 1 .279 .646** 

Sig. (2-tailed) .237 .861 .000 .542 .804 .004  .136 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson Correlation .145 -.067 .279 .005 .048 .472** .279 1 .501** 

Sig. (2-tailed) .444 .724 .136 .978 .803 .008 .136  .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

SKOR Pearson Correlation .546** .533** .712** .536** .498** .588** .646** .501** 1 

Sig. (2-tailed) .002 .002 .000 .002 .005 .001 .000 .005  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.701 .706 8 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

 
 

Nomor : KH.03.02/020/0269/2022                                                   14 Maret 2022 
Hal : Mohon Ijin Penelitian 

 
 

Kepada Yth. 
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Denpasar 

 
 

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan 
Keperawatan Poltekkes Denpasar, kami mohon perkenannya untuk 
memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama : 

 

Nama : Ni Wayan Ria Sri Darmayani 
NIM : P07120019028 
Judul Penelitian : Gambaran Upaya Memperlancar Peningkatan 

Produksi ASI pada Ibu Post Partum dalam 
Masa Pandemi Covid -19 di 
Puskesmas III Denpasar Utara 

Lokasi Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas III 
Denpasar Utara Waktu Penelitian : 4-29 April 2022 

 
Kegiatan penelitian dilaksanakan dengan mengutamakan aspek 

keselamatan subyek penelitian dan peneliti, serta memperhatikan anjuran 
pemerintah terkait pencegahan covid- 19 serta menerapkan protokol kesehatan 
yang ketat 

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih. 

 
 
 

Ketua Jurusan Keperawatan 

 
 

Ners. I Made Sukarja,S.Kep,M.Kep 

NIP : 196812311992031020 
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Lampiran 12 
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