
 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 

PEMBERIAN MAKANAN DENGAN STATUS GIZI  

BALITA DI PUSKESMAS KEDIRI I TABANAN 

TAHUN 2018 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NI NYOMAN JUNI ASTUTI 

NIM. P07124214031  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES DENPASAR JURUSAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN  

DENPASAR 

2018 



ii 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 

PEMBERIAN MAKANAN DENGAN STATUS GIZI  

BALITA DI PUSKESMAS KEDIRI I TABANAN 

TAHUN 2018 

 

 

 

 

 

 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Pendidikan Pada Jurusan Kebidanan 

Program Studi Diploma IV Kebidanan 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NI NYOMAN JUNI ASTUTI 

NIM. P07124214 031 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I. 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN 

DENPASAR 

2018



iii 
 

  



iv 
 



v 
 

 THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE 

MOTHER’S ABOUT FEEDING WITH NUTRITIONAL 
STATUS OF TODDLERS IN PUBLIC HEALTH 

CENTRE KEDIRI I TABANAN 2018 

 

ABSTRACT 

 
Nutrition is one of the important factors to determine the quality of human 

resources. Toddlers are nutritional prone. In this age of brain growth is still going 

fast. Lack of mother knowledge about feeding for toddlers will result in reduced 

ability to apply information in everyday life, this is one of the causes of nutritional 

disorders. The purpose of this study to determine the relationship between the 

level of knowledge of mothers about feeding with nutritional status of children 

under five in Kediri I Tabanan Health Center. This study used cross sectional 

approach with the sample amounted to 55 respondents. The sampling technique is 

purposive sampling. Bivariate analysis using Spearman's rho test. The results 

showed that the mother's knowledge level is good 45,5%, mother's level of 

knowledge enough 41,8%, the mother's knowledge level is less  12,7%, good 

toddler nutrition status 81,8%, more toddler nutrition status 9,1% and underweight 

nutrition status 9,1%. Spearman's rho test results p=0,007 (p<0,05) shows there is 

a relationship between mother's knowledge level about feeding with nutritional 

status of toddlers in Public Health Centre Kediri I Tabanan. Parents are expected 

to understand the importance of keeping infant feeding to prevent toddlers from 

malnutrition.  

 

Keywords: Mother’s Knowledge Level, Feeding, Nutritional Status of Toddlers.  
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TAHUN 2018 

 

 ABSTRAK   

 

Gizi merupakan salah satu faktor penting untuk menentukan kualitas sumber daya 

manusia. Balita merupakan kelompok rawan gizi. Diusia ini pertumbuhan otak 

masih berlangsung cepat. Kurangnya pengetahuan ibu tentang pemberian 

makanan bagi balita akan mengakibatkan berkurangnya kemampuan menerapkan 

informasi dalam kehidupan sehari-hari, hal ini merupakan salah satu penyebab 

terjadinya gangguan gizi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara 

tingkat pengetahuan ibu tentang pemberian makanan dengan status gizi balita di 

Puskesmas Kediri I Tabanan. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross 

sectional dengan sampel berjumlah 55 responden. Teknik pengambilan sampel 

adalah purposive sampling. Analisa bivariat menggunakan uji Spearman’s rho. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu baik 45,5%, tingkat 

pengetahuan ibu cukup 41,8%, tingkat pengetahuan ibu kurang 12,7%, status gizi 

balita baik 81,8%, status gizi balita lebih 9,1% serta status gizi balita kurang 

9,1%. Hasil uji Spearman’s rho p=0,007 (p<0,05) menunjukkan ada hubungan 

antara tingkat pengetahuan ibu tentang pemberian makanan dengan status gizi 

balita di Puskesmas Kediri I Tabanan. Orang tua diharapkan dapat memahami 

pentingnya menjaga pemberian makanan balita agar balita terhindar dari gizi 

buruk. 

 
Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan Ibu, Pemberian Makanan, Status Gizi Balita 

 



vii 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN 

MAKANAN DENGAN STATUS GIZI BALITA 

DI PUSKESMAS KEDIRI I TABANAN 

TAHUN 2018 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Salah satu permasalahan kesehatan di Indonesia adalah kematian anak  

usia bawah lima tahun (balita). Balita merupakan salah satu kelompok yang rawan 

gizi selain ibu hamil, ibu menyusui dan lanjut usia. Pada masa ini pertumbuhan 

sangat cepat diantaranya pertumbuhan fisik, perkembangan psikomotorik, mental 

dan sosial. Status gizi buruk pada balita dapat menimbulkan pengaruh yang dapat 

menghambat pertumbuhan fisik, mental maupun kemampuan berpikir yang pada 

akhirnya dapat menurunkan produktifitas kerja. Balita dengan penderita gizi 

buruk dapat mengalami penurunan kecerdasan (IQ) hingga 10 %. Keadaan ini 

menunjukan bahwa pada hakekatnya gizi yang buruk atau kurang dapat  

berdampak pada penurunan kualitas sumber daya manusia. Dampak paling buruk 

yang diterima adalah kematian pada umur yang sangat dini (Samsul, 2011). 

Keadaan gizi buruk biasanya disebabkan karena ketidaktahuan ibu 

mengenai tatacara pemberian makanan yang baik kepada balitanya sehingga 

asupan gizi pada balita kurang. Kejadian gizi buruk pada balita ini dapat dihindari 

apabila ibu mempunyai cukup pengetahuan tentang cara memelihara gizi dan 

mengatur makanan balita. Karena dengan memiliki pengetahuan yang cukup 

khususnya tentang kesehatan, seseorang dapat mengetahui berbagai macam 

gangguan kesehatan yang mungkin akan timbul sehingga dapat dicari 

pemecahannya. Kurangnya pengetahuan tentang gizi akan mengakibatkan 

berkurangnya kemampuan menerapkan informasi dalam kehidupan sehari-hari, 

hal ini merupakan salah satu penyebab terjadinya gangguan gizi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang pemberian 

makanan dengan status gizi balita di Puskesmas Kediri I Tabanan. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian analitik korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni 2018.  

Populasi penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita yang datang ke Puskesmas 
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Kediri I Tabanan dengan jumlah besar sampel 55 orang. Adapun kriteria inklusi 

dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita yang berkunjung ke 

Puskesmas Kediri I Tabanan, ibu yang memiliki balita yang bersedia menjadi 

responden, semua balita yang dalam keadaan sehat, balita yang saat lahir tidak 

dengan berat bayi lahir rendah. Kriteria eksklusi dalam penelitian ini adalah ibu 

balita yang tidak bisa membaca dan menulis. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini adalah purposive sampling sehingga sampel penelitian berjumlah 55 

orang. Pengumpulan data diperoleh dari hasil pengisian kuesioner dan 

penimbangan berat badan balita. Analisis bivariat dalam penelitian ini dilakukan 

untuk menganalisis ada tidaknya hubungan antara variabel bebas dan variabel 

terikat. Analisis data menggunakan uji Spearman’s rho.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendidikan ibu responden 

didominasi oleh pendidikan SMA yaitu sebesar 27 orang (49,1%). Pekerjaan Ibu 

sebagian besar adalah pegawai swasta yaitu sebesar 36 orang (65,5%). Hasil 

analisis mengemukakan mayoritas tingkat pengetahuan ibu baik yaitu 45,5%, 

tingkat pengetahuan ibu cukup 41,8%, tingkat pengetahuan ibu kurang 12,7% 

sedangkan status gizi balita baik 81,8%, status gizi balita lebih 9,1% dan status 

gizi balita kurang 9,1%. Hasil analisis menunjukkan bahwa p-value 0,007 lebih 

kecil dari alpha 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara 

tingkat pengetahuan ibu tentang pemberian makanan dengan status gizi balita di 

Puskesmas Kediri I Tabanan. Orang tua diharapkan lebih memahami pentingnya 

menjaga pemberian makanan balita agar balita terhindar dari gizi buruk. 
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