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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep Penelitian

Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai variable,
yang dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada dan
kemudian menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya sebagai landasan
untuk penelitiannya. Kerangka konsep penelitian yaitu kerangka hubungan antara
konsep-konsep yang akan diukur atau diamati melalui penelitian yang akan
dilakukan (Masturoh & Anggita, 2018). Adapun kerangka konsep dalam penelitian

ini, sebagai berikut:

Upaya Pencegahan Anemia
Pada Ibu Hamil

1. Kepatuhan mengonsumsi

Faktor yang
tablet tambah darah

mempengaruhi anemia

Ibu Hamil > minimal 90 tablet selama - dalam kehamilan

kehamilan.

2. Melakukan pemeriksaan 1. Usia
Hb pada trimester 1 dan 3 2. Tingkat

3. Melakukan pemeriksaan pendidikan
kehamilan minimal 4 kali 3. Umur kehamilan
selama hamil 4. Status sosial

4. Meningkatkan ekonomi keluarga
pengetahuan ibu hamil 5. Asupan  nutrisi
tentang anemia. selama kehamilan
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Keterangan:

: Diteliti
: Tidak diteliti

— : Alur penelitian

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
1. Variabel Penelitian

Variabel merupakan ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki seseorang atau sesuatu
yang dapat menjadi pembeda atau penciri antara yang satu dengan yang lainnya
(Masturoh & Anggita, 2018). Dalam penelitian ini akan diteliti satu variable, yaitu
upaya pencegahan anemia pada ibu hamil.
2. Definisi Operasional

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti secara
opersional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan
pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data (Masturoh &
Anggita, 2018). Untuk menghindari perbedaan persepsi, maka perlu disusun
definisi operasional. Adapun definisi operasional dari penelitian ini dapat

dijelaskan secara lebih rinci dalam tabel 1 dibawah ini.
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Tabel 1.
Definisi Operasional Gambaran Upaya Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati | Tahun 2022

Variabel Definisi Operasional Skala Alat Ukur Hasil Ukur
Ukur
1 2 3 4 5
Upaya Suatu usaha yang Ordinal Kuesioner Hasil pengukuran
pencegahan dilakukan ibu hamil untuk gambaran upaya
anemia pada mencegah anemia dapat pencegahan
ibu hamil dilakukan dengan cara anemia

sebagai berikut :

1. Kepatuhan ibu hamil
mengonsumsi  TTD
minimal 90 tablet
selama kehamilan

2. Melakukan
pemeriksaan Hb pada
trimester 1 dan 3

3. Melakukan
pemeriksaan
kehamilan minimal 4
kali
selama hamil

4. Meningkatkan
pengetahuan ibu
hamil tentang
anemia: ibu pernah
mendapatkan
penyuluhan tentang
anemia oleh petugas

kesehatan.
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dikelompokkan
dengan presentase

menjadi:

1. Baik  (76-
100%)

2. Cukup (56-
75%)

3. Kurang
(<56%)



