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DESCRIPTION OF ANEMIA PREVENTION EFFORT IN PREGNANT 

WOMEN IN THE WORK AREA OF SUKAWATI COMMUNITY  

HEALTH CENTER I IN 2022 
 

ABSTRACT 

Anemia in pregnant women can increase the risk of premature birth, maternal and 

child mortality, and infectious diseases. Efforts to prevent anemia in pregnant 

women launched by the government are adherence to taking blood-added tablets 

(TTD), conducting HB checks, conducting antenatal care checks and increasing 

knowledge of pregnant women about anemia. The purpose of this study was to 

determine the description of anemia prevention efforts in pregnant women in the 

Work Area of Sukawati Community Health Center I in 2022. This research is 

quantitative research with descriptive research design and cross sectional 

approach. The number of samples as many as 41 pregnant women were selected 

using a non-probability sampling technique with purposive sampling and the data 

collection instrument used was a questionnaire. The results showed that efforts to 

prevent anemia in pregnant women by complying with taking iron tablets found that 

most of them were in the sufficient category as many as 20 people (48.8%), by 

conducting a HB examination most of them were in the sufficient category as many 

as 25 people (61.0%), by conducting antenatal care examination, most of them were 

in the good category as many as 31 people (75.6%) and by increasing the 

knowledge of pregnant women about anemia was mostly in the poor category, 

namely 23 people (56.1%). Therefore, it is recommended to encourage the 

dissemination of information about anemia and prevention of anemia in pregnancy 

to pregnant women through classes for pregnant women or counseling during 

pregnancy check-ups. 
 

 

Keywords: prevention efforts, anemia, pregnant women 
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GAMBARAN UPAYA PENCEGAHAN ANEMIA PADA 

IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SUKAWATI I TAHUN 2022 

ABSTRAK 

Anemia pada ibu hamil dapat meningkatkan risiko kelahiran prematur, kematian 

ibu dan anak, serta penyakit infeksi. Upaya pencegahan anemia pada ibu hamil yang 

dicanangkan pemerintah yaitu kepatuhan mengonsumsi tablet tambah darah (TTD), 

melakukan pemeriksaan HB, melakukan pemeriksaan antenatal care dan 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang anemia. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui Gambaran Upaya Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil di Wilayah 

Kerja Puskesmas Sukawati I Tahun 2022. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

dengan desain deskriptif dan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 

41 ibu hamil dipilih menggunakan teknik sampling nonprobability sampling 

dengan Purposive sampling dan instrumen pengumumpulan data yang digunakan 

adalah kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan upaya pencegahan anemia pada 

ibu hamil dengan melakukan kepatuhan mengonsumsi TTD ditemukan bahwa 

sebagian besar dalam kategori cukup sebanyak 20 orang (48,8%), dengan 

melakukan pemeriksaan HB sebagian besar dalam kategori cukup yaitu sebanyak 

25 orang (61,0%), dengan melakukan pemeriksaan antenatal care sebagian besar 

dalam kategori baik yaitu sebanyak 31 orang (75,6%) dan dengan meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil tentang anemia sebagian besar masuk ke dalam kategori 

kurang yaitu sebanyak 23 orang (56,1%). Karenanya disarankan untuk menggiatkan 

penyebaran informasi tentang anemia dan pencegahan anemia dalam kehamilan 

pada ibu-ibu hamil melalui kelas ibu hamil ataupun konseling saat pemeriksaan 

kehamilan. 

 

Kata kunci : upaya pencegahan, anemia, ibu hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN  

Gambaran Upaya Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil Di Wilayah  

Kerja Puskesmas Sukawati I Tahun 2022 

Oleh : Putu Erryca (NIM P07120019036) 

Health Organization (WHO) menyatakan 40% kematian ibu dinegara 

berkembang berkaitan dengan anemia pada kehamilan dan kebanyakan anemia 

pada kehamilan disebabkan oleh defisiensi besi dan perdarahan akut, bahkan tidak 

jarang keduanya saling berinteraksi (Dinkes Provinsi Bali, 2020). Anemia 

didefinisikan sebagai konsentrasi hemoglobin kurang dari 12 g/dL pada wanita 

hamil dan kurang dari 10 g/dL selama kehamilan atau masa nifas (Bidan dan Dosen 

Kebidanan Indonesia, 2017b). Anemia defisiensi besi adalah anemia yang 

disebabkan oleh kurangnya zat besi dalam tubuh, sehingga kebutuhan zat besi (Fe) 

untuk eritropoesis tidak cukup. 

Prevalensi anemia pada ibu hamil tahun 2019 secara global yaitu 36,5% 

(WHO, 2019b). Kejadian anemia pada ibu hamil di Indonesia tahun 2018 sebesar 

48,9% (Kemenkes RI, 2021). Di Provinsi Bali pada tahun 2020 yaitu sebesar 7,4% 

atau sekitar 5305 kasus. Kasus anemia pada ibu hamil pada tahun 2020 tertinggi 

terjadi di Kabupaten Badung sebanyak 9,8%, diikuti oleh Kabupaten Gianyar 

sebanyak 9,7% dan kejadian anemia terendah ada di Kabupaten Bangli sebanyak 

3,8% (Dinkes Provinsi Bali, 2021). Kabupaten Gianyar tahun 2020 kejadian 

anemia pada ibu hamil tertinggi terjadi di wilayah UPT Puskesmas Sukawati I 

sebanyak 31,3% ibu hamil megalami anemia (Dinkes Kabupaten Gianyar, 2021). 

Anemia pada ibu hamil dapat meningkatkan risiko kelahiran prematur, 

kematian ibu dan anak, serta penyakit infeksi. Anemia defisiensi besi pada ibu 

dapat mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan janin/bayi saat kehamilan 

maupun setelahnya (Kemenkes RI, 2021). Upaya pencegahan anemia dalam 

kehamilan dapat dilakukan dengan meningkatkan melakukan pemeriksaan 

kehamilan minimal 4 kali selama hamil, mengonsumsi tablet tambah darah 

minimal 90 tablet selama kehamilan, melakukan pemeriksaan Hb pada trimester 1 
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dan 3, meningkatkan pengetahuan serta perilaku ibu hamil dan keluarga  (Solehati 

et al., 2018). 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Sri Hariyani dan Darmawati 

tentang Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Kuta Baro Aceh Besar 

menunjukkan bahwa 56,8% ibu hamil memiliki perilaku pencegahan anemia yang 

kurang baik, namun masih ada 43,2% ibu hamil memiliki perilaku pencegahan 

anemia yang baik (Hariyani & Darmawati, 2019). Faktor yang mempengaruhi 

upaya ibu hamil dalam melakukan pencegahan anemia antara lain pengetahuan dan 

sikap. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran upaya pencegahan 

anemia pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati I.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif dan pendekatan Cross Sectional. 

Penelitian ini dilaksanakan di Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati I. Waktu 

penelitian ini dilaksanakan pada 11 April sampai dengan 29 April 2022. Sampel 

dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester 3 yang sudah terdaftar di UPT 

Kesmas Sukawati I yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi ini sebanyak 41 

orang ditentukan dengan teknik Purposive sampling. Sumber data penelitian ini 

adalah data primer yang dikumpulkan dalam penelitian berasal dari pengisian 

kuesioner dan data sekunder yang diperoleh dari buku KIA terkait pemeriksaan Hb 

pada ibu hamil selanjutnya dilakukan analisis statistik deskriptif.  

Hasil penelitian ini menemukan bahwa karakteristik responden berdasarkan 

usia diperoleh hasil sebagian besar berusia 20-35 tahun yaitu sebanyak 36 orang 

(87,8%), berdasarkan pendidikan sebagian besar responden dengan pendidikan 

perguruan tinggi yaitu sebanyak 20 orang (48,8%), dan karakteristik ibu hamil 

bersadarkan pekerjaan diperoleh hasil sebagian besar ibu hamil sebagai IRT yaitu 

sebanyak 15 orang (36.6%).  

Upaya pencegahan anemia pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sukawati I dengan melakukan kepatuhan mengonsumsi TTD diketahui bahwa 

sebagian besar dalam kategori cukup sebanyak 20 orang (48,8%), dengan 

melakukan pemeriksaan HB sebagian besar dalam kategori cukup yaitu sebanyak 

25 orang (61,0%), dengan melakukan pemeriksaan Antenatal Care sebagian besar 

dalam kategori baik yaitu sebanyak 31 orang (75,6%) dan dengan meningkatkan 
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pengetahuan ibu hamil tentang anemia sebagian besar masuk ke dalam kategori 

kurang yaitu sebanyak 23 orang (56,1%). 

Berdasarkan hasil penelitian yang didapat, disarankan kepada petugas 

puskesmas dapat lebih menggiatkan penyebaran informasi tentang anemia dan 

pencegahan anemia dalam kehamilan pada ibu-ibu hamil melalui kelas ibu hamil 

ataupun konseling saat pemeriksaan kehamilan. 
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