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KNOWLEDGE OVERVIEW OF BRUSHING TEETH IN  

PREGNANT WOMEN BEFORE AND AFTER BEING 

GIVEN COUNSELING ABOUT DENTAL AND  

ORAL HEALTH MAINTENANCE  

IN BANGLI SUB-DISTRICT  

IN 2022 

 

ABSTRACT 

Maintenance of dental and oral health is a condition that describes the health of a 

person's teeth and mouth. Pregnant women are one of the groups that are vulnerable 

to dental and oral diseases. The increase in dental and oral health problems for 

pregnant women can be minimized by providing knowledge about dental and oral 

health through dental and oral health counseling. This study aims to describe the 

knowledge of brushing teeth in pregnant women before and after being given 

counseling about dental and oral health maintenance in Bangli Sub-District in 2022. 

This type of research is a descriptive study. Respondents of this study were pregnant 

women with a total of 45 people. Collecting data using a questionnaire and analyzed 

univariately. The results showed that pregnant women who had a description of the 

knowledge of brushing their teeth before being given counseling with very good 

knowledge criteria were 8.90%, good 40.00%, 46.66% enough, 4.44% less, and no 

one has failed knowledge criteria , and the average knowledge is 67.22 (enough). 

After being given counseling, pregnant women who have an overview of tooth 

brushing knowledge with very good criteria are 91.10%, good 8.90%, and none of 

them have sufficient, poor, and failed knowledge criteria. The conclusion of this 

study is that after being given counseling knowledge of pregnant women has 

increased, where the criteria for knowledge of pregnant women are the most with 

very good criteria 

 

 

Keywords: Knowledge, Counseling, Pregnant Women 
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ABSTRAK 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan keadaan yang menggambarkan 

kesehatan gigi dan mulut seseorang. Ibu hamil merupakan salah satu kelompok 

yang rentan akan penyakit gigi dan mulut. Peningkatan masalah kesehatan gigi dan 

mulut ibu hamil dapat diminimalkan dengan memberikan pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut melalui penyuluhan kesehatan gigi dan mulut. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan menyikat gigi pada ibu 

hamil sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut di Kecamatan Bangli Tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif. Responden penelitian ini adalah ibu hamil dengan jumlah 45 

orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu hamil yang memiliki gambaran 

pengetahuan menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan dengan kriteria 

pengetahuan sangat baik 8,90%, baik 40,00%, cukup 46,66%, kurang 4,44%, dan 

tidak ada yang memiliki kriteria pengetahuan gagal, serta rata-rata pengetahuan 

67,22 (cukup). Sesudah diberikan penyuluhan, ibu hamil yang memiliki gambaran 

pengetahuan menyikat gigi dengan kriteria sangat baik 91,10%, baik 8,90%, dan 

tidak ada yang memiliki kriteria pengetahuan cukup, kurang, dan gagal. Simpulan 

hasil penelitian  ini adalah sesudah diberikan penyuluhan pengetahuan ibu hamil 

mengalami peningkatan, dimana kriteria pengetahuan ibu hamil paling banyak 

dengan kriteria sangat baik 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut meliputi menjaga kebersihan gigi 

dan mulut seperti menyikat gigi secara teratur, memilih sikat gigi yang baik dan 

benar, cara menyikat gigi dan pergantian sikat gigi, mengkonsumsi makanan yang 

tepat seperti sayuran dan buah-buahan karena merupakan sumber vitamin dan 

mineral. Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut adalah upaya yang bisa dilakukan 

untuk merubah perilaku seseorang (Arsyad 2018). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

menyikat gigi pada ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Kecamatan Bangli tahun 2022. Penelitian 

ini dilakukan pada bulan Maret 2022. Jenis penelitian yang digunakan yaitu 

penelitian deskriptif dengan jumlah responden ibu hamil di Kecamatan Bangli 

berjumlah 45 orang. 

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 45 responden ibu hamil di 

Kecamatan Bangli diperoleh hasil ibu hamil yang memiliki pengetahuan menyikat 

gigi sebelum diberikan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

dengan kriteria pengetahuan sangat baik sebanyak empat orang (8,90%), kriteria 

baik 40,00%, kriteria cukup 46,66%, kriteria kurang 4,44% dan tidak ada yang 

memiliki pengetahuan dengan kriteria gagal. Rata-rata pengetahuan menyikat gigi 

pada ibu hamil di Kecamatan Bangli sebelum diberikan penyuluhan adalah 67,22 

dengan kriteria cukup. 

Frekuensi ibu hamil yang memiliki pengetahuan menyikat gigi sesudah 

diberikan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan 
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kriteria sangat baik yaitu sebanyak 41 orang (91,10%), kriteria baik 8,90%, dan 

tidak ada yang memiliki pengetahuan dengan kriteria cukup, kurang, dan gagal. 

Rata-rata pengetahuan menyikat gigi ibu hamil di Kecamatan Bangli sesudah 

diberikan penyuluhan adalah 93,77 dengan kriteria sangat baik.  

Berdasarkan hasil penelitian maka  peneliti dapat menarik simpulan bahwa 

pengetahuan menyikat gigi pada ibu hamil di Kecamatan Bangli sesudah diberikan 

penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut mengalami 

peningkatan. Disarankan kepada ibu hamil agar lebih memperhatikan dan 

meningkatkan pengetahuannya, rajin mencari informasi mengenai pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dengan aktif mengikuti penyuluhan yang diadakan oleh 

petugas kesehatan di daerah tersebut. 
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