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Lampiran  1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN STRESS FAMILY CAREGIVER DENGAN SKIZOFRENIA DI PUSKESMAS SAWAN 1 BULELENG 

TAHUN 2022 

 

No Kegiatan Waktu 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Seminar proposal                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan ijin  

Penelitian 

                    

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan KTI                     

9 Sidang hasil penelitian 

KTI 

                    

10 Revisi KTI                     

11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran  2  

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

GAMBARAN STRESS FAMILY CAREGIVER DENGAN 

SKIZOFRENIADI PUSKESMAS SAWAN 1 BULELENG TAHUN 

2022 

 

 

No. Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan  

 Penyusunan proposal Rp150.000,00 

 Kuota internet untuk mencari referensi jurnal Rp100.000,00 

 Penggandaan proposal Rp100.000,00 

 Revisi proposal Rp100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan ijin penelitian Rp100.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) untuk pengumpulan 

data 

Rp100.000,00 

 Internet Rp100.000,00 

 Transportasi dan akomodasi Rp100.000,00 

 Penggandaan lembar pengumpulan data Rp100.000,00 

3 Tahap Akhir  

 Penyusunan KTI Rp200.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) Rp50.000,00 

 Penggandaan KTI Rp200.000,00 

 Biaya tidak terduga Rp100.000,00 

Total Biaya Rp1.500.000,00 
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Lampiran  3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

Kepada : 

Yth. Calon Subjek penelitian 

Di: Tempat 

Dengan hormat, 

 Saya dari mahasiswa Diploma Tiga Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Stress Family Caregiver dengan Skizofrenia di Puskesmas 

Sawan 1 Buleleng Tahun 2022”. sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

program studi Diploma Tiga Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya 

mohon ketersediaan ibu/saudari untuk menjadi subjek penelitian yang merupakan 

sumber informasi bagi penelitian ini. Penelitian ini tidak akan menimbulkan 

kerugian bagi subjek penelitian, serta informasi yang ibu berikan akan dijaga 

kerahasiannya.  

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih.  

Denpasar, ……………2022 

Peneliti 

 

 

 

Ni Komang Ayu Tiara Dewi  

        Nim : P0712209071 
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Lampiran  4  

LEMBAR PERSETUJUAN SUBJEK PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Pekerjaan : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, dengan ini saya menyatakan 

bersedia dan berpartasipasi menjadi subjek penelitian untuk mengisi 

kuesioner dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Stress Family 

Caregiver             dengan Skizofrenia di Puskesmas Sawan 1 Buleleng Tahun 

2022.” yang dilakukan oleh Ni Komang Ayu Tiara Dewi, NIM 

P07120019071, mahasiswa program studi Diploma Tiga Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.  

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan sukarela dan tanpa ada unsur 

paksaan  dari pihak manapun 

Denpasar, ……………2022 

Subjek penelitian 

 

 

 

(……………………………..) 
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Lampiran  5  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI SUBJEK PENELITIAN PENELITIAN 

 

Yang terhormat ibu/saudari, peneliti memohon ketersediannya untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan disilahkan  untuk bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Stress Family Caregiver dengan 

Skizofrenia di Puskesmas Sawan 1 Buleleng Tahun 

2022 

Peneliti Utama Ni Komang Ayu Tiara Dewi  

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Lokasi Penelitian Puskesmas Sawan 1 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Stress Family 

Caregiver dengan Skizofrenia di Puskesmas Sawan 1 Buleleng Tahun 2022. 

Jumlah subjek penelitian sebanyak 42 keluarga pasien ODS dengan kriteria yang 

sudah peneliti tentukan yaitu berdasarkan karakteristik subjek penelitian yaitu 

usia, jenis kelamin, lama merawat ODS, pekerjaan, tingkat pendidikan dan 

hubungan dengan pasien. Sedangkan subjek penelitian yang tidak termasuk dalam 

kriteria yaitu subjek penelitian yang nonkooperatif. Pada penelitian ini akan di isi 

oleh subjek penelitian secara langsung dengan tetap mematuhi protokol kesehatan  

Keikutsertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Ibu/Saudari dapat menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak 

akan mempengaruhi mutu/akses pelayanan yang akan diberikan.  
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Jika Ibu/Saudari bersedia menjadi subjek penelitian dalam penelitian ini, 

Ibu/Saudari dimohonkan untuk menandatangani lembar “Persetujuan Setelah 

Penjelasan” (Informed Consent) sebagai peserta penelitian setelah Ibu/Saudari 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan keikutsertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. Apabila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan menghubungi 

peneliti: Ni Komang Ayu Tiara Dewi/ No. HP 087754781352.  

Tanda tangan Ibu/Saudari di bawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

subjek penelitian penelitian. 

 

Denpasar, ………………….. 2022 

             Subjek penelitian Penelitian 

 

 

 

 

     (………………………………..) 

      Peneliti 

 

 

 

(Ni Komang Ayu Tiara Dewi)  

               NIM. P07120019071 
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GAMBARAN STRESS FAMILY CAREGIVER 

DENGAN SKIZOFRENIA DI PUSKESMAS SAWAN 1 

BULELENG TAHUN 2022 
 

 

Lampiran  6  

 

        Tanggal :  

KARAKTERISTIK SUBJEK PENELITIAN  

Petunjuk pengisian :  

1. Isilah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keadaan anda; 

2. Mohon untuk mengisi semua pertanyaan yang ada dan tidak 

mengosongkan; 

3. Berikan tanda (√) kolom ☐ sesuai dengan petunjuk  

Nama reponden :  

Alamat subjek penelitian  : 

Jenis kelamin   : L/P 

Tanggal lahir/ umur  : 

Pendidikan   : Tingkat Dasar    

 ☐ SD  ☐ SMP 

   : Tingkat Menengah   

 ☐ SMA ☐ SMK / SLTA 

: Perguruan Tinggi  

    ☐ D1-S3 (…………………)  

Pekerjaan   : ☐ Bekerja  ☐ Tidak bekerja       

Kode responden : 
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Hubungan keluarga dengan pasien :  

Lama merawat ODS           : 

Kuesioner Stress family caregiver 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan yang telah disediakan; 

2. Dalam kuesioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga tidak 

terdapat jawabab yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap benar jika 

anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya; 

3. Berikan tanda (🗸) pada kolom yang telah disediakan; 

4. Jawablah dengan memilih salah satu dari jawaban uang telah disediakan sesuai 

dengan keadaan anda; 

5. Jika terdapat pernyataan yang tidak dimengerti dapat menanyakan kepada 

peneliti. 

 

         No. 

 

    Pernyataan 
Selalu 

(4) 

Sering 

(3) 

Kadang     

- 

kadang 

    (2) 

    Jarang 

           (1) 

Tidak  

Pernah 

        (0) 

        B.1 ODS meminta 

bantuan yang 

lebih dari pada 

yang dia 

butuhkan. 

     

 

 

      B.2 

Karena waktu 

yang anda 

habiskan 

dengan ODS, 

anda tidak 

punya cukup 

waktu untuk 

diri sendiri? 
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     B.3 

Apakah anda 

merasa strees, 

memberikan 

perawatan pada 

ODS dengan 

penurunan 

fungsional? 

(Contoh: sulit 

tidur, mudah 

tersinggung, 

sulit mengambil 

keputusan) 

     

 

 

 

     B.4 

Apakah anda 

merasa 

mengabaikan 

kebutuhan anda 

ketika 

mengabdikan 

diri untuk 

membantu 

memenuhi 

kebutuhan 

ODS? 

     

 

      B.5 

Apakah anda 

merasa ODS 

bergantung 

kepada anda? 

     

 

 

     B.6 

Apakah anda 

merasa 

kelelahan 

ketika anda 
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pergi tidur di 

malam hari? 

B.7 Apakah anda 

merasa 

khawatir 

tentang 

bagaimana 

masa depan 

ODS? 

     

B.8 

 

Apakah anda 

merasa tidak 

dapat 

menangani 

semua tanggung 

jawab perawatan 

bagi ODS 

akibat beban 

kerja yang 

dirasa begitu 

berat? 

     

B.9 Apakah anda 

merasa 

tegang saat 

berada di sekitar 

ODS? 

     

B.10 Apakah anda 

merasa adanya 

penurunan 

tingkat 

kesehatan pada 
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diri anda akibat 

memberikan 

perawatan pada 

ODS? 

B.11 

 

Apakah anda 

merasa bahwa 

anda tidak 

memiliki 

kebebasan 

pribadi seperti 

yang anda 

inginkan karena 

ODS? 

     

B.12 Apakah anda 

merasa tidak 

nyaman 

bersama teman 

anda karena 

ODS anda? 

     

B.13 Apakah anda 

merasa bahwa 

ODS 

mengharapkan 

anda mengurus 

dia, seolah olah 

hanya anda 

tempat dia 

bergantung? 

     

B.14 Apakah anda 

merasa tidak 

dapat mengurus 

ODS anda lagi 
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untuk waktu 

yang lama? 

B.15 Apakah anda 

merasa, anda 

harus 

melakukan 

sesuatu yang 

lebih untuk 

ODS anda? 

     

B.16 Apakah anda 

merasa bosan 

karena 

melakukan hal 

yang sama 

setiap hari? 

     

B.17 Apakah anda 

berharap anda 

dapat 

memberikan 

tugas merawat 

ODS 

kepada 

seseorang? 

     

B.18 Apakah anda 

merasa tidak 

yakin mengenai 

apa yang harus 

dilakukan 

terhadap 

ODS ? 
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B.19 Apakah anda 

merasa 

seharusnya 

dapat 

melakukan 

tugas yang lebih 

baik dalam 

merawat ODS 

     

B.20 Secara 

keseluruhan, 

seberapa besar 

perasaan 

terbebani anda 

dalam merawat 

ODS ? 

     

  Sumber: Diambil dari Penelitian Miranti Eka Trisnasari 2018  
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Lampiran 7  

 

MASTER TABEL 

GAMBRAN STRESS FAMILY CAREGIVER DENGAN SKIZOFRENIA DI PUSKESMAS SAWAN 1 BULELENG 

TAHUN 2022 

 

Kode 

Subjek 

penelitian  Karakteristik Subjek penelitian  Tingkat Stress  

  

Jenis 

Kelamin  Umur  Pendidikan  Pekerjaan  

Hubungan 

Keluarga Dengan 

Pasien  

Lama 

Merawat  

Skor 

P1-

P20 Kategori  

B1 L    45 SMA Bekerja Suami  10 tahun  15 Tidak ada stres  

B2 P 55 SD 

Tidak 

Bekerja Orang tua  20 Tahun  15 Tidak ada stress  

B3 L 60 SD Bekerja Orang tua  15  Tahun  15 Tidak ada stress 

B4 L 63 SD Bekerja Orang tua  24 Tahun  24 Stress ringan  

B5 P 60 SD Bekerja Orang tua  16 Tahun  76 Stress berat 

B6 P 65 SMP Bekerja Orang tua  10 tahun  56 Stress sedang  

B7 L 65 SD Bekerja Orang tua  17 Tahun  57 Stress sedang  

B8 L 45 SMA Bekerja Anak  7 Tahun  56 Stress sedang  
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B9 P 21 SMA 

Tidak 

Bekerja Orang tua  7 bulan  59 Stress sedang  

B10 L 56 SMP Bekerja Suami 6 Tahun  14 Tidak ada stress  

B11 P 22 SMA 

Tidak 

Bekerja Orang tua  2 Tahun  70 Stress berat  

B12 P 60 SD 

Tidak 

Bekerja Orang tua  7 Tahun  31 Stress ringan  

B13 P 40 SMA 

Tidak 

Bekerja Anak  11 Tahun  15 Tidak ada stress  

B14 P 60 SD 

Tidak 

Bekerja Orang tua  15 tahun  21 Stress ringan  

B15 P 57 SD 

Tidak 

Bekerja Orang tua  8 tahun  21 Stress ringan  

B16 P 45 Perguruan Tinggi Bekerja Anak  8 tahun  22 Stress ringan  

B17 P 43 Perguruan Tinggi Bekerja Anak  7 Tahun  23 Stress ringan  

B18 P 65 SD 

Tidak 

Bekerja Orang tua  25 Tahun  23 Stress ringan  

B19 P 55 SD 

Tidak 

Bekerja Anak  30 Tahun  28 Stress ringan  

B20 P 55 SMP 

Tidak 

Bekerja Orang tua 1 tahun 28 Stress ringan  

B21 P 50 SMP Bekerja Anak  15  Tahun  24 Stress ringan  

B22 P 25 Perguruan Tinggi 

Tidak 

Bekerja Anak  7 tahun  3 Tidak ada stress  

B23 P 45 SMA Bekerja Anak  6 tahun  30 Stress ringan  

B24 P 30 SMK/SLTA Bekerja Anak  15 Tahun  23 Stress ringan 

B25 P 65 SD Bekerja Orang tua  28 Tahun  0 Tidak ada stres 
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B26 P 47 SMK/SLTA Bekerja Anak  9 Tahun  16 Tidak ada stres 

B27 P 70 SMA 

Tidak 

Bekerja Orang tua 25 Tahun  25 Stress ringan 

B28 P 52 SMK/SLTA Bekerja Anak 6 Tahun  10 Tidak ada stres 

B29 P 40 SMA Bekerja Orang tua  10 Tahun  15 Tidak ada stres  

B30 P 45 SMK/SLTA Bekerja Anak  1 tahun 19 Tidak ada stres  

B31 P 45 SMK/SLTA Bekerja Orang tua  20 Tahun  20 Tidak ada stres  

B32 L 63 SD Bekerja Suami  15 Tahun  19 Tidak ada stres  

B33 L 21 Perguruan Tinggi Bekerja Orang tua  6 hari 16 Tidak ada stres  

B34 P 20 Perguruan Tinggi 

Tidak 

Bekerja Anak 1 tahun 19 

Tidak ada stres  

B35 P 55 SMA 

Tidak 

Bekerja Anak 2 bulan 16 

Tidak ada stres  

B36 L 40 SMK/SLTA Bekerja Suami  10 Tahun  14 Tidak ada stres  

B37 P 45 SMP Bekerja Istri  8 Tahun  14 Tidak ada stres  

B38 P 38 SD Bekerja Istri  10 Tahun  8 Tidak ada stres  

B39 P 24 SMA 

Tidak 

Bekerja Anak  !0 Tahun  15 

Tidak ada stres  

B40 P 22 Perguruan Tinggi 

Tidak 

Bekerja Anak 2 tahun 18 

Tidak ada stres  

B41 P 35 Perguruan Tinggi Bekerja Anak  5 Tahun  19 Tidak ada stres  

B42 P 38 SMA 

Tidak 

Bekerja Anak  3 tahun 11 

Tidak ada stres  
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JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 31.0 31.0 31.0 

Perempuan 29 69.0 69.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 7 16.7 16.7 16.7 

26-35 2 4.8 4.8 21.4 

36-45 13 31.0 31.0 52.4 

46-55 7 16.7 16.7 69.0 

56-65 12 28.6 28.6 97.6 

>65 1 2.4 2.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN TERAKHIR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tingkat Dasar (SD/SMP) 18 42.9 42.9 42.9 

Tingkat Menengah 

(SMA/SMK/SLTA) 

17 40.5 40.5 83.3 

Perguruan Tinggi (D1-D3) 7 16.7 16.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 25 59.5 59.5 59.5 

Tidak Bekerja 17 40.5 40.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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HUBUNGAN PASIEN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Orang tua 19 45.2 45.2 45.2 

Suami/ Istri 6 14.3 14.3 59.5 

Anak 17 40.5 40.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

LAMA RAWAT PASIEN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 Tahun 9 21.4 21.4 21.4 

>5 Tahun 33 78.6 78.6 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada stress 23 54.8 54.8 54.8 

Stres ringan 13 31.0 31.0 85.7 

Stres sedang 4 9.5 9.5 95.2 

Stres berat 2 4.8 4.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Laampiran 10  
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Lampiran 11 
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