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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep merupakan turunan dari kerangka teori yang telah 

disusun sebelumnya dalam telaah pustaka. Kerangka konsep merupakan 

visualisasi hubungan antara berbagai variabel yang dirumuskan oleh peneliti 

setelah membaca berbagai teori yang ada dan kemudian menyusun teorinya 

sendiri yang akan digunakan sebagai landasan untuk penelitian (Masturoh & 

Nauri, 2018). Kerangka konsep pada penelitian ini  di sajikan pada gambar 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengalaman 

keluarga merawat 

ODS   

1. Mengalami 

kebosanan  

2. Keputusasaan 

dalam merawat 

ODS 

3. Emosional  

4. Rasa malu  

  

 Stress family caregiver   

Keterangan :  

 : yang diteliti  

: yang tidak diteliti  

  : alur pikir  

: Gambaran  Stress Family Caregiver dengan Skizofrenia di Puskesmas 

Sawan 1 Buleleng Tahun 2022. 

     Gambar  1 
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B. Variabel Penelitian  

Variabel adalah seseorang atau obyek yang mempunyai  variasi antara 

satu orang dengan orang dengan yang lain atau satu obyek dengan obyek yang 

lain. Variabel mengandung pengertian, ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki 

seseorang atau sesuatu yang dapat menjadi pembeda atau penciri antara yang 

satu dengan yang lain (Masturoh & Anggita T, 2018). Dalam penelitian ini, 

dilakukan penelitian dalam satu variabel yaitu stress family caregiver.  

C. Definisi operasional 

Salah satu unsur yang membantu komunikasi antar penelitian adalah 

definisi operasional, yaitu merupakan petunjuk tentang bagaimana suatu 

variabel diukur. Membaca definisi operasional dalam suatu penelitian, 

seorang peneliti akan mengetahui pengukuran suatu variabel, sehingga 

peneliti dapat mengetahui baik buruknya pengukuran tersebut (Sodik All & 

Sandu, 2015). 
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Table 1 

        Definisi Operasional Gambaran Stress Family Caregiver  

Dengan Skizofrenia 
 

No Variabel Definisi operasional Nama alat 

ukur 

Skala data 

 1 2 3 4 

1.  Stress 

family 

caregiver  

Ketegangan  

dan ketidaknyamanan 

yang dirasakan oleh 

keluarga selama  

merawat salah satu 

anggota keluarganya 

dengan skizofrenia.  

Kuesioner  Ordinal   : 

di nyatakan 

dalam 

tingkatan : 

0-20 = 

 Beban  

minimal 

21-40 = 

Ringan 

41-60=  

Sedang 

61-88=  

Berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


