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FAMILY CAREGIVER STRESS DESCRIPTION 

WITH SCHIZOPRENIA AT SWAN 1  

HEALTH CENTER 

IN 2022 

 

ABSTRACT 

 

 

Schizophrenia is a chronic disease that shows signs and symptoms such as severe 

psychological disorders, violent behavior, and the inability to perform self-care. 

This condition creates a burden for the family caregiver, both financially, socially, 

and psychologically. This study aims to identify the description of the stress of 

family caregivers with schizophrenia at the Sawan 1 Public Health Center, 

Buleleng. With a descriptive research design with a cross sectional approach. The 

number of samples is 42 family caregivers of ODS with purposive sampling 

technique. The results showed from 42 research subjects that there was no stress 

as much as 23 (54.8%), mild stress as much as 13 (31%), moderate stress as much 

as 4 (9.5%), and severe stress as much as 2 (4.8%) the relationship between 

gender, age, education, occupation, relationship with ODS, and length of care for 

ODS with stress family caregiver ODS. are made to ODS family caregivers, many 

of them who do not accompany ODS to take treatment to health services on a 

regular basis, do not comply with treatment. Counseling and health promotion 

programs can be carried out by health workers directly programmed to improve 

the psychological health of the family caregivers of ODS. 
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GAMBARAN STRESS FAMILY CAREGIVER DENGAN 

 SKIZOFRENIA DI PUSKESMAS  

SAWAN 1BULELENG  

TAHUN 2022 

 

 

ABSTRAK 

 

Skizofrenia adalah penyakit kronis yang menunjukkan tanda dan gejala seperti 

gangguan psikologis berat, perilaku kekerasan, dan ketidakmampuan melakukan 

perawatan diri. Kondisi tersebut menimbulkan beban bagi family caregiver, baik 

secara finansial, sosial, maupun psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi gambaran stres family caregiver dengan skizofrenia di 

Puskesmas Sawan 1 Buleleng. desain penelitian deskriptif dengan pendekatan 

cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 42 family caregiver ODS dengan teknik 

purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan dari 42 subjek penelitian 

bahwa tidak ada stress sebanyak 23 (54.8%), stress ringan sebanyak 13 (31%), 

stress sedang sebanyak 4 (9.5%), dan stress berat sebanyak 2 (4.8%) hubungan 

antara jenis kelamin, usia, pendidikan, pekerjaan, hubungan dengan ODS, dan 

lama merawat ODS dengan stres family caregiver ODS. Family caregiver 

cenderung menutupi kondisi stres yang dialaminya dan berusaha menunjukkan 

sikap penerimaan diri yang positif. Namun, faktanya menunjukkan hal sebaliknya 

ketika dilakukan observasi langsung kepada family caregiver ODS, banyak dari 

mereka yang tidak mendampingi ODS melakukan pengobatan ke pelayanan 

kesehatan secara rutin, tidak patuh pengobatan. Program konseling dan promosi 

kesehatan dapat dilakukan oleh tenaga kesehatan secara langsung terprogram  

untuk meningkatkan kesehatan psikologis yang sudah baik dari family caregiver 

ODS. 
 

Kata kunci: Stress, Family Caregiver, skizofrenia  
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  Skizofrenia merupakan gangguan jiwa atau kondisi medis yang 

mempengaruhi fungsi otak, fungsi kognitif, emosional dan tingkah laku     yang 

terjadi secara umum dengan kriteria hilangnya respon emosional dan menarik diri 

dari orang lain. Skizofrenia sering diikuti oleh waham dan halusinasi (Hardiyanti 

et al., 2016). Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 menunjukkan, prevalensi 

skizofrenia/psikosis di Indonesia sebanyak 6,7 per 1000 rumah tangga, artinya 

dari 1.000 rumah tangga terdapat 6,7 rumah tangga yang mempunyai anggota  

rumah tangga (ART) pengidap skizofrenia/psikosis. Penyebaran prevalensi 

tertinggi terdapat di Bali dan di Yogyakarta dengan masing-masing 11,1 dan 10,4 

per 1.000  rumah tangga yang mempunyai ART mengidap skizofrenia/psikosis 

(Riskesdas, 2018).Kabupaten. Buleleng merupakan salah satu kabupaten di Bali 

dengan kasus skizofrenia tertinggi sekitar 22% (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 

2017). Data Puskesmas Sawan I terdapat 43 orang penderita skizofrenia /psikotik 

tahun 2019, meningkat menjadi 45 orang tahun 2020 dan 52 orang tahun 2021.  

Stress family caregiver merupakan suatu kondisi ketegangan keluarga yang 

terrjadinya karena respon terhadap perawatan bagi pasien skizofrenia. Kondisi 

stres family caregiver dimanifestasikan dalam bentuk ketegangan fisik, 

kebosanan, keputusasaan, cemas, peningkatan rasa malu yang berlebihan kepada 

masyarakat sekitar, isolasi sosial, sedih berkepanjangan, bahkan frustasi mencari 

pengobatan (Juwarti et al., 2018). Stress family caregiver terjadi karena penderita 

skizofrenia membutuhkan proses perawatan dan pengobatan yang panjang, jangka 

waktu yang lama, dan pengobatan yang teratur, dan keluarga dalam hal ini menjadi 

sistem pendukung utama dalam perawatan kesehatan (Hardiyanti et al., 2016).  
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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran stres family 

caregiver dengan skizofrenia di Puskesmas Sawan 1 Buleleng. dengan  desain 

penelitian korelasional dan pendekatan cross sectional.  Penelitian ini dilakukan di 

Puskesmas Sawan 1 Buleleng.  Populasi yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

penderita Skizofrenia di Puskesmas Sawan 1 dengan jumlah 52 orang. penelitian 

ini menggunakan teknik non probability dengan teknik purposive sampling,  

jumlah sampel menjadi 42 subjek penelitian. Alat ukur yang di gunakan dalam 

penelitian ini yaitu kuesioner dengan jumlah pertanyaan 20 buah.  

Hasil penelitian menunjukkan dari 42 subjek penelitian yang tertinggi 

hubungan dengan pasien  merawat ODS adalah orang tua sebanyak 19 (45.2%), 

dengan lama jangka waktu merawat yaitu paling lama >5 Tahun sebnyak 33 

(78.6%). Hasil yang mengalami stress family caregiver yaitu Tidak ada stress 

sebanyak 23 (54.8%), kemudian stress ringan sebanyak 13 (31.%), stress sedang  

sebanyak 4 (9.5%), dan stress berat sebanyak 2 (4.8%) dari 42 subjek penelitian.  
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