
1 
 

TAHUN 2022 
 

 

 

 

 

Oleh : 

I GUSTI AYU DIAH LAKSMI DEWI 

NIM. P07120019081 
 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR  

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI D III  

DENPASAR 

2022 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN  

GAMBARAN PENGETAHUAN TERAPI RELAKSASI OTOT 

PROGRESIF PADA PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD 

PUSKESMAS 1 DINAS KESEHATAN KECAMATAN  

DENPASAR SELATAN TAHUN 2022  

 

 
Oleh:  

 

I GUSTI AYU DIAH LAKSMI DEWI  

    Ners. I Made Sukarja. S.Kep. M.Kep 

NIP 196812311992031020 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH DENGAN JUDUL:  

Oleh: 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ners. I Made Sukarja. S.Kep. M.Kep 

 



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



v 
 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF PROGRESSIVE MUSCLE 

RELAXATION THERAPY IN HYPERTENSION PATIENTS IN  

UPTD PUSKESMAS 1 HEALTH OFFICE 

DENPASAR SELATAN DISTRICT 

YEAR 2022 

 

 

ABSTRACT 

Progressive muscle relaxation therapy is a deep muscle relaxation technique that 

does not require imagination, persistence, or suggestion that focuses on a muscle 

activity by identifying tense muscles and then reducing tension by performing 

relaxation techniques to get a feeling of relaxation. The purpose of this study was 

to determine the knowledge of progressive muscle relaxation therapy in patients 

with hypertension. This study uses a descriptive type of research. This research was 

conducted at UPTD Puskesmas 1 Depasar Selatan in March-April 2022. The 

population of this study was hypertension sufferers who visited the puskesmas. 

Considering that the population in this study must match the specific characteristics 

of the research objectives, this study used a purposive sampling technique and 

found a total sample of 66 respondents. The results of this study indicate that the 

majority of 66 respondents have sufficient knowledge as many as 35 respondents 

(53.0%). Based on age, the majority are 49-58 years old (37.9%), female (56.1%), 

high school graduate (56.1%), and not working (40.9%). Respondents are expected 

to seek information through mass media, electronic media and print media related 

to progressive muscle relaxation therapy to increase respondent's knowledge. 
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ABSTRAK 
 

Terapi relaksasi otot progresif merupakan teknik relaksasi otot dalam yang tidak 

memerlukan imajinasi, ketekunan, atau sugesti yang memusatkan perhatian pada 

suatu aktivitas otot dengan mengidentifikasi otot yang tegang kemudian 

menurunkan ketegangan dengan melakukan teknik relaksasi untuk mendapatkan 

perasaan rileks. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan 

terapi relaksasi otot progresif pada penderita hipertensi. penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan di UPTD 

Puskesmas 1 Depasar Selatan bulan Maret- April 2022. Populasi penelitian ini 

adalah penderita hipertensi yang berkunjung ke puskesmas. Mengingat populasi 

dalam penelitian ini harus sesuai ciri-ciri khusus tujuan penelitian, maka 

penelitian ini menggunakan Teknik sampel purposive sampling dan ditemukan 

jumlah sampel sebanyak 66 responden. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 

dari 66 responden mayoritas memiliki pengetahuan cukup sebanyak 35 

responden (53,0%). Berdasarkan umur mayoritas berusia 49-58 tahun (37,9%), 

berjenis kelamin perempuan (56,1%), berpendidikan lulusan SMA (56,1%), dan 

tidak bekerja (40,9%). Responden saat ini mengonsumsi obat hipertensi dan 

diharapkan mencari informasi melalui media massa, media elektronik dan media 

cetak terkait terapi relaksasi otot progresif untuk menurunkan atau menstabilkan 

hipertensi.  

 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Terapi Relaksasi Otot Progresif, Hipertensi 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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Tahun 2022 

 

Oleh : I Gusti Ayu Diah Laksmi Dewi (P07120019081) 

 

Hipertensi merupakan faktor risiko ketiga penyebab kematian setelah 

penyakit stroke dan tuberkolosis yakni 67% dari populasi kematian pada semua 

umur Penyakit ini disebut juga sebagai “silent killer”. karena tidak menimbulkan 

tanda dan gejala yang jelas apapun kecuali sudah masuk ke dalam fase komplikasi  

Data World Health Organization tahun 2015 menunjukkan sekitar 1,13 

miliar orang di dunia terkena hipertensi, artinya yaitu 1 dari 3 orang di dunia 

terdiagnosa hipertensi. Jumlah yang terkena hipertensi terus meningkat setiap 

tahunnya, diperkirakan pada tahun 2025 akan ada 1,5 Miliar orang yang terkena 

hipertensi, diperkirakan setiap tahunnya 9,4 juta orang akan meninggal akibat 

hipertensi. Secara nasional, prevelensi hipertensi di Indonesia berdasarkan hasil 

dari laporan pengukuran penduduk usia ≥ 18 tahun sebesar 34,11%, atau 

diperkirakan sebanyak 658.201 orang. Provinsi Kalimantan Selatan memiliki 

prevalensi tertinggi sebesar 44,13%  

Latihan relaksasi progresif salah satu tehnik relaksasi otot yang telah 

terbukti pada program terapi terhadap ketegangan otot mampu mengatasi keluhan 

ansietas, insomnia, kelelahan, kram otot, nyeri leher dan pinggang, tekanan darah 

tinggi, dan gagap (Eyet, Hidayat, Ati, 2017). Teknik relaksasi juga digunakan untuk 

membantu berbagai penyakit kronis seperti sakit kepala, sindroma iritasi 

pencernaan, hipertensi, dan nyeri otot. (Ekarini et al., 2019)  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengetahuan terapi relaksasi otot 

progresif pada penderita hipertensi di UPTS Puskesmas 1 Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2022. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu jenis penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif. 

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik non probability 
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dengan Pusposive Sampling. Dengan sampel sebanyak 66 orang yang merupakan 

masyarakat yang menderita hipertensi. Penelitian ini dilakukan dari bulan April – 

Mei 2022.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa mayoritas responden memiliki 

pengetahuan terapi relaksasi otot progresif terbanyak berada pada pengetahuan 

yang cukup yaitu sebanyak 35 responden (53,0%). Berdasarkan karakteristik 

responden terbanyak dengan pengetahuan terapi relaksasi otot progresif sedang, 

yaitu karakteristik usia terbanyak berada di rentang usia 49-58 tahun sebanyak 12 

responden (18,2%), berdasarkan karakteristik jenis kelamin terbanyak pada 

perempuan  yaitu sebanyak 22 responden (33,3%), berdasarkan karakteristik 

pendidikan terbanyak adalah tingkat pendidikan SMA yaitu sebanyak 18 orang 

(27,3%), berdasarkan karakteristik pekerjaan terbanyak adalah tidak bekerja yaitu 

sebanyak 27 orang (40,9%). 
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