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Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN

No Kegiatan Februari Maret
2022

April
2022

Mei
2022

Minggu ke 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1. Studi Pendahuluan
2. Pengurusan Ijin Penelitian
3. Pengumpulan Data
4. Penyusunan KIAN
5. Ujian KIAN
6. Revisi KIAN
7. Pengumpulan KIAN
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Lampiran 2

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN

1. Penyusunan KIAN Rp 200.000-,
2. Penggandaan KIAN Rp 200.000-,
3. Presentasi KIAN Rp 100.000-,
4. Revisi KIAN Rp 200.000-,
5. Penggandaan KIAN Pasca Revisi Rp 300.000-, +

Jumlah Rp 1.000.000-,

TOTAL Rp 1.000.000-,
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Lampiran 3

POLITEKNIKKESEHATANKEMENKESDENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUROPERASIONAL (SPO)

TEKNIK PURSE LIPS BREATHING

Pengertian Pursed lips breathing adalah latihan pernapasan dengan
menghirup udara melalui hidung dan mengeluarkan udara dengan
cara bibir lebih dirapatkan atau dimonyongkan dengan waktu
ekshalasi lebih di perpanjang. Terapi rehabilitasi paruparu dengan
purse lips breathing ini adalah cara yang sangat mudah dilakukan,
tanpa memerlukan alat bantu apapun, dan juga tanpa efek negatif
seperti pemakaian obat-obatan (Suzanne c. Smeltzer, 2013)

Tujuan Meningkatkan kemampuan otot-otor pernafasan, Meningkatkan
ventilasi paru, Memperbaiki oksigenisasi (Suzanne c. Smeltzer,
2013)

Prosedur :
Persiapan alat

Jam Detik

1) Buku catatan.
2) Alat tulis.
3) Lembar informed consent

Preinteraksi 1. Cek catatan keperawatan dan catatan medis klien
2. Cuci tangan
3. Siapkan alat yang diperlukan

Tahap Orientasi a) Lakukan kebersihan tangan sesuai dengan SOP.
b) Sampaikan salam dan memperkenalkan diri.
c) Lakukan identifikasi pasien sesuai dengan SOP.
d) Sampaikan maksud dan tujuan tindakan.
e) Jelaskan langkah dan prosedur tindakan.
f) Kontrak waktu dengan pasien.
g) Tanyakan kesiapan pasien sebelum tindakan dilakukan.
h) Berikan privasi untuk pasien jika pasien membutuhkan.

Tahap kerja a) Atur posisi pasien dalam posisi semifowler.
b) Instruksikan pasien untuk mengambil nafas dalam,

kemudian mengeluarkannya secara perlahan-lahan melalui
bibir yang membentuk seperti huruf O.

c) Ajarkan bahwa pasien perlu mengontrol fase ekhalasi lebih
lama dari fase inhalasi.

d) Menarik nafas dalam melalui hidung selama 4 detik sampai
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dada dan abdomen terasa terangkat lalu jaga mulut agar tetap
tertutup selama inspirasi dan tahan nafas selama 2 detik.

e) Hembuskan nafas melalui bibir yang dirapatkan dan sedikit
terbuka sambil mengkontraksikan otot-otot abdomen selama
4 detik. Lalukan inspirasi dan ekspirasi selama 5 sampai 8
kali latihan.

f) Selama prosedur, tingkatkan keterlibatan dan kenyamanan
pasien.

g) Kaji toleransi pasien selama prosedur.

Terminasi 1. Beritahukan kepada klien bahwa teknik pernapasan
purse lips breathing yangdilakukan telah selesai

2. Berikan reinforsement positif kepada klien
3. Kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya
4. Bereskan alat-alat
5. Cuci tangan

Dokumentasi Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan
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Lampiran 4

SURAT PERMOHONAN UNTUK BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Ni Wayan Resmiati
NIM : P07120321055
Program Studi / Jurusan : Profesi Ners/keperawatan
Alamat :BTN Sanggulan Indah,Jln.Tukad Unda Blok

IVa/19 Sanggulan Kediri Tabanan Bali

Dengan ini mengajukan dengan hormat kepada bapak/ ibu/ saudara/ adik untuk
bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan saya lakukan, dengan judul
“Asuhan Keperawatan Pada Anak Bronkopneumonia Dengan Bersihan Jalan
Nafas Tidak Efektif Di Ruang Anggrek RSUD Tabanan Tahun 2022”
Penelitian tersebut bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan bersihan jalan
nafas tidak efektif pada anak dengan Bronkopneumonia di Ruang Anggrek
RSUD Tabanan. Manfaat penelitian tersebut adalah mendapatkan intervensi non
farmakologi (diluar pengobatan) dengan menggunakan teknik purse lips breathing
dalam mengatasi bersihan jalan nafas tidak efektif pada anak dengan
Bronkopneumonia, merupakan tindakan yang aman, dan sampai saat ini belum
pernah ditemukan efek sampingnya.
Bapak / ibu berhak untuk tidak bersedia ikut dalam penelitian ini. Demikian
permohonan ini saya buat, atas kerjasama yang baik saya ucapkan terimakasih.

Tabanan,
Hormat saya

Ni Wayan Resmiati
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Lampiran 5

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN
(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama : ……………………………………………………………
Umur : ……………………………………………………………

Menyatakan bahwa :

1. Telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian “Asuhan Keperawatan
Pada Anak Bronkopneumonia Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak
Efektif Di Ruang Anggrek RSUD Tabanan Tahun 2022“

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban
terbuka dari peneliti.

3. Memahami prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan dan manfaat dari
penelitian yang dilakukan.

Dengan pertimbangan di atas, dengan ini saya memutuskan tanpa paksaan dari
pihak manapun juga, bahwa saya bersedia/tidak bersedia* berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya.

Tabanan, ............ 2022

Yang membuat
pernyataan,

(_______________________)
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Lampiran 6
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	(Informed Consent)

