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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian  

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari 

2022 

Februari 

2022 

Maret 

2022 

April 

2022 

Mei 2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Usulan 

Penelitian 

                    

2 Seminar Usulan 

Penelitian 

                    

3 Revisi Usulan  

Penelitian 

                    

4 Pengumpulan 

Usulan Penelitian 

                    

5 Pengurusan ijin  

Penelitian 

                    

6 Pengumpulan data  

Penelitian 

                    

7 Analisa data                     

8 Penyusunan KTI                     

9 Sidang KTI                     

10 Revisi KTI                     

11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA 

DIABETES MELITUS TIPE II DI UPTD PUSKESMAS I 

DENPASAR UTARA 

 

Adapun rancangan biaya yang diperlukan dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

No  Kegiatan  Biaya  

1  Tahap Persiapan  

a. Penyusunan proposal  

b. Print proposal   

c. Kouta seminar proposal 

d. Revisi proposal 

 

Rp 100.000 

Rp. 50.000 

Rp 100.000  

Rp. 100.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

a. Pengurusan izin penelitian  

b. Penggandaan lembar pengumpulan data  

c. Transportasi dan akomodasi  

d. APD (Alat Pelindung Diri) 

 

 

Rp 100.000 

Rp 50.000  

Rp 100.000  

Rp 50.000  

Rp 100.000  

3  Tahap Akhir  

a. Penyusunan laporan KTI 

b. Kouta siding KTI 

c. Revisi laporan KTI 

d. Biaya tidak terduga  

 

Rp 200.000 

Rp 100.000 

Rp 200.000  

 Jumlah  Rp 1.350.000  
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Lampiran 3 Format Pengumpulan Data 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Gambaran Tekanan Darah Pada Penderita Diabetes 

Melitus Tipe II di UPTD Puskesmas I Denpasar Utara 

Kode Responden  :  

Tanggal Pengisian  :  

Petunjuk pengisian  :  

Berikan tanda (✓) pada kolom data karakteristik responden dan tekanan darah di 

bawah ini sesuai data yang didapatkan di rekam medik 

A. Data Karakteristik Responden  

1. Umur 

 

 

 

 

2. Jenis Kelamin 

 

 

B. Tekanan Darah 

No Data Tekanan 

Darah 

Klasifikasi Tekanan Darah 

Normal Pre 

Hipertensi 

HT 1 HT 2 

       

 

Keterangan :  

Normal = <120/<80 mmHg, Pre Hipertensi = 120-139/80-89 mmHg, 

Hipertensi 1 = 140-159/90-99 mmHg, Hipertensi 2 = >160/100 >100 mmHg. 

45-54tahun 55-64 tahun 65-74 tahun 

>75 tahun 

Laki-laki Perempuan 
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Lampiran 4  

MASTER TABEL GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI UPTD PUSKESMAS I DENPASAR 

UTARA TAHUN 2022 

 

Kode 

Responden 

Karakteristik  

Umur Kode Jenis Kelamin Kode Tekanan Darah Kode 

1 68 3 Laki-laki 1 142/80 3 

2 86 4 Laki-laki 1 103/50 1 

3 73 3 Perempuan 2 110/70 1 

4 59 2 Laki-laki 1 143/61 3 

5 51 1 Perempuan 2 158/91 3 

6 78 4 Laki-laki 1 163/66 4 

7 46 1 Perempuan 2 130/70 2 

8 54 1 Perempuan 2 137/65 2 

9 73 3 Perempuan 2 165/72 4 

10 66 3 Laki-laki 1 128/79 2 

11 53 1 Perempuan 2 147/69 3 

12 67 3 Perempuan 2 150/66 3 

13 66 3 Perempuan 2 153/77 3 

14 61 2 Perempuan 2 147/70 3 

15 50 1 Perempuan 2 150/90 3 

16 82 4 Laki-laki 1 164/83 4 

17 64 2 Laki-laki 1 139/65 2 

18 80 4 Laki-laki 1 186/74 4 

19 46 1 Perempuan 2 151/90 3 

20 80 4 Laki-laki 1 132/65 2 

21 64 2 Laki-laki 1 140/80 3 

22 76 4 Perempuan 2 150/70 3 

23 76 4 Laki-laki 1 140/80 3 

24 55 2 Perempuan 2 150/86 3 

25 59 2 Perempuan 2 136/75 2 

26 49 1 Perempuan 2 138/70 2 

27 64 2 Perempuan 2 136/70 2 

28 54 1 Perempuan 2 150/80 3 

29 80 4 laki-laki 1 150/60 3 

30 65 3 Perempuan 2 146/60 3 

31 61 2 Laki-laki 1 159/80 3 

32 64 2 Laki-laki 1 132/70 2 
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33 67 3 Perempuan 2 154/80 3 

34 60 2 Laki-laki 1 111/65 1 

35 45 1 Laki-laki 1 110/70 1 

36 66 3 Laki-laki 1 120/80 2 

37 58 2 Perempuan 2 156/65 3 

38 61 2 Perempuan 2 153/76 3 

39 58 2 Perempuan 2 110/60 1 

40 70 3 Laki-laki 1 150/80 3 

41 53 1 Laki-laki 1 140/70 3 

42 55 2 Perempuan 2 130/70 2 

43 90 4 Laki-laki 1 144/70 3 

44 66 3 Perempuan 2 140/80 3 

45 50 1 Laki-laki 1 132/80 2 

46 67 3 Perempuan 2 140/70 3 

47 64 2 Perempuan 2 157/70 3 

48 80 4 Laki-laki 1 130/81 2 

49 54 1 Laki-laki 1 155/70 3 

50 48 1 Perempuan 2 165/80 4 

51 74 3 Laki-laki 1 140/60 3 

52 70 3 Laki-laki 1 130/70 2 

53 61 2 Perempuan 2 150/90 3 

54 59 2 Perempuan 2 145/80 3 

55 50 1 Laki-laki 1 120/80 2 

56 47 1 Laki-laki 1 130/66 2 

57 71 3 Perempuan 2 120/80 2 

58 52 1 Perempuan 2 129/80 2 

59 54 1 Laki-laki 1 110/70 1 

60 60 2 Perempuan 2 150/90 3 

61 64 2 Perempuan 2 120/80 2 

62 55 2 Perempuan 2 189/60 4 

63 52 1 Perempuan 2 175/80 4 

64 55 2 Perempuan 2 160/63 4 

65 51 1 Laki-laki 1 130/61 2 

66 58 2 Laki-laki 1 179/80 4 

67 64 2 Laki-laki 1 155/77 3 

68 57 2 Perempuan 2 110/70 1 

69 55 2 Laki-laki 1 150/63 3 

70 64 2 Perempuan 2 140/72 3 
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Lampiran 5  

Hasil Analisa Data Gambaran Tekanan Darah Pada Penderita Diabetes 

Melitus Tipe II Di UPTD Puskesmas I Denpasar Utara Tahun 2022 

 

Frequency Table 

 

Umur  

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 45-54 19 27.1 27.1 27.1 

55-64 26 37.1 37.1 64.3 

65-74 15 21.4 21.4 85.7 

>75 10 14.3 14.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0   

 

Jenis Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 32 45.7 45.7 45.7 

Perempuan 38 54.3 54.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0   

 

Tekanan Darah 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 7 10.0 10.0 10.0 

Pre Hipertensi 20 28.6 28.6 38.6 

Hipertensi stage 1 34 48.6 48.6 87.1 

Hipertensi stage 2 9 12.9 12.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0   
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Crosstabs 

 

Umur * Tekanan Darah Crosstabulation 

  

Tekanan Darah Total 

Normal Pre Hipertensi Hipertensi stage 1 Hipertensi stage 2  

f % f % f % f %  

Umur 45-54 tahun 2 28.6 8 40.0 7 20.6 2 22.2 19 

  55-64 tahun 3 42.9 6 30.0 14 41.2 3 33.3 26 

  65-74 tahun 1 14.3 4 20.0 9 26.5 1 11.1 15 

  >75 tahun 1 14.3 2 10.0 4 11.8 3 33.3 10 

Total 7 7 100.0 20 100.0 34 100.0 9 100.0 

 

 

Jenis Kelamin * Tekanan Crosstabulation 

  

Tekanan Darah 
Total 

Normal Pre Hipertensi Hipertensi stage 1 Hipertensi stage 2 

f % f % f % f %  

Jenis  Laki-Laki 4 57.1 11 55.0 13 38.2 4 44.4 32 

  Perempuan 3 42.9 9 45.0 21 61.8 5 55.6 38 

Total 7 7 100.0 20 100.0 34 100.0 9 100.0 
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Lampiran 6 Rekomendasi Penelitian   
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Lampiran 7 Surat Rekomendasi Penelitian UPTD Puskesmas I Denpasar Utara 
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Lampiran 8 Surat Mohon Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 9 Surat Ijin Penelitian  



57 
 

 

 

 

  

 

Lampiran 10 Surat Persetujuan Etik / Ethical Approval 
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Lampiran 11 Saran Reviewer Persetujuan Etik / Ethical Approval 
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Lampiran 12 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 13 Validasi Bimbingan 
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