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DESCRIPTION OF BLOOD PRESSURE IN PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS AT UPTD PUSKESMAS |
DENPASAR UTARA IN 2022

ABSTRACT

Type 2 Diabetes Mellitus is a disease characterized by hyperglycemia due to
inadequate insulin secretion. Patients with type 2 diabetes often have high blood
pressure or equal to 150/90 mmHg. This is the background for the author to examine
the description of blood pressure in patients with type 2 diabetes mellitus at the UPTD
Puskesmas | North Denpasar in 2022. This study aims to find out how the description
of blood pressure in patients with type 2 diabetes mellitus at the UPTD Puskesmas |
North Denpasar in 2022. Method The research used is descriptive documentation. The
sampling technique used is nonprobability sampling, namely purposive sampling with
a total of 70 people. Based on the characteristics, there were 26 people with type 2
diabetes mellitus aged 55-64 years (37.1%) with the majority of respondents being
female as many as 38 people (54.3%). Most people with type 2 diabetes mellitus have
stage 1 hypertension as many as 34 people (48.6%). Patients with type 2 diabetes
mellitus aged 55-64 years suffered from stage | hypertension as many as 14 people
(41.2%) most of the type 2 diabetes mellitus patients were female experienced stage |
hypertension as many as 21 people (61.8%). Based on the results of the study, it is
hoped that efforts will be made to improve blood pressure in patients so that they can
reduce the impact of hypertension in type 2 diabetes.

Keywords: type 2 diabetes melitus, blood pressure, hypertension

Vi



GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA DIABETES
MELITUS TIPE Il DI UPTD PUSKESMAS |
DENPASAR UTARA TAHUN 2022

ABSTRAK

Diabetes Melitus Tipe 2 adalah penyakit yang ditandai dengan adanya hiperglikemia
akibat sekresi insulin yang tidak memadai. Penderita DM Tipe 2 sering mempunyai
tekanan darah tinggi atau sama dengan 150/90 mmHg. Hal ini melatar belakangi
penulis untuk meneliti Gambaran Tekanan Darah Pada Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2 Di UPTD Puskesmas | Denpasar Utara Tahun 2022. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui bagaimana gambaran tekanan darah pada penderita diabetes melitus
tipe 2 di UPTD Puskesmas | Denpasar Utara Tahun 2022. Metode penelitian yang
digunakan adalah deskriptif dokumentasi. Teknik pengambilan sampel yang dipakai
adalah nonprobability sampling yaitu purposive sampling dengan jumlah 70 orang.
Berdasarkan karakteristik diperoleh lebih banyak penderita diabetes melitus tipe 2
berumur 55-64 tahun sebanyak 26 orang (37,1%) dengan mayoritas responden berjenis
kelamin perempuan sebanyak 38 orang (54,3%). Sebagian besar penderita diabetes
melitus tipe 2 mengalami hipertensi stage 1 sebanyak 34 orang (48,6%). Penderita
diabetes melitus tipe 2 lebih banyak berusia 55-64 tahun menderita hipertensi stage |
sebanyak 14 orang (41,2%) sebagian besar penderita diabetes melitus tipe 2 berjenis
kelamin perempuan mengalami hipertensi stage | sebanyak 21 orang (61,8%).
Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan dilakukan upaya dalam membenahi tekanan
darah pada penderita sehingga mampu mengurangi dampak akibat hipertensi pada dm
tipe 2.

Kata kunci: diabetes melitus tipe 2, tekanan darah, hipertensi.
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Tekanan Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 11
Di UPTD Puskesmas | Denpasar Utara Tahun 2022

Oleh: Putu Meita Ari Adriani (P07120019042)

Diabetes Melitus Tipe 2 adalah penyakit yang ditandai dengan adanya
hiperglikemia akibat sekresi insulin yang tidak memadai. DM Tipe 2 terjadi saat tubuh
resisten terhadap efek insulin atau tidak menghasilkan cukup insulin untuk
mempertahankan kadar gula darah normal. DM tipe 2 merupakan diabetes yang tidak
bergantung pada insulin atau Non-Insulin Dependent Diabetes Melitus (NIDDM)
karena insulin tetap dihasilkan oleh sel sel beta pankreas tetapi dalam jumlah sedikit
menurun atau berada dalam rentang nomal (Suryati, 2021). ). Insiden diabetes akan
terus meningkat serta mempengaruhi 300 juta orang di seluruh dunia dan lebih dari
setengah dari mereka akan menderita tekanan darah tinggi. Penderita DM Tipe 2 sering
mempunyai tekanan darah lebih tinggi atau sama dengan 150/90 mmHg (Waspadji,
2010)

Komplikasi kronis diabetes melitus tipe 2 dibagi menjadi 2 yaitu komplikasi
makrovaskular dan mikrovaskular. Komplikasi makrovaskular antara lain timbul
penyakit jantung koroner, hipertensi, dan stroke dan komplikasi mikrovaskular yaitu
antara lain retinopati, nefropati, dan neuropati. Salah satu komplikasi diabetes melitus
tipe 2 adalah hipertensi atau sering disebut tekanan darah tinggi. Hipertensi
didefinisikan sebagai tekanan darah persisten dengan tekanan sistolik di atas 140
mmHg dan tekanan diastolik di atas 90 mmHg (Hasnawati, 2021).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tekanan darah
pada penderita diabetes melitus tipe 1l di UPTD Puskesmas | Denpasar Utara Tahun
2022. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain
penelitian observasional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret — April 2022.

Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling yaitu penderita diabetes
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melitus tipe Il berdasarkan kriteria inklusi yaitu sebanyak 70 responden. Penelitian ini
menggunakan data sekunder yaitu dengan melakukan pengamatan pada data rekam
medik untuk mengumpulkan data tekanan darah pada penderita diabetes melitus tipe
2. Hasil penelitian menunjukan dari 70 responden yang diteliti, pada penderita diabetes
melitus tipe 2 di UPTD Puskesmas | Denpasar Utara tahun 2022 menemukan hasil
bahwa mayoritas umur responden yang paling banyak adalah umur 55-64 tahun yaitu
sebanyak 26 orang (37,1%) dengan hasil mengalami hipertensi stage | sebanyak 14
orang (41,2%) dengan jenis kelamin perempuan sebanyak 38 orang (54.3%) dan
sebanyak 21 orang (61.8%) mengalami hipertensi stage I.
Selain itu, tekanan darah berdasarkan karakteristik responden didapatkan bahwa

pada kategori umur terlihat lebih banyak penderita berumur 55-64 tahun sebanyak 26
orang (37,1%). Umur 55-64 tahun mayoritas mengalami hipertensi stage | sebanyak
14 orang (41,2%). Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Fahmi dkk., (2019) di
RSUD Sultan Syarif Mohamad Alkadrie Pontianak didapatkan hasil, rentang umur 55-
64 tahun sebanyak 32 orang (44%) mengalami hipertensi stage 1. Umur merupakan
faktor risiko yang tidak dapat dicegah karena umur secara alami akan bertambah, hal
ini berdasarkan teori maka seiring bertambahnya umur maka tekanan darah meningkat
karena elastisitas pembuluh darah menurun dan daya tahan tubuh menurun sehingga
rentan terhadap penyakit (Amanda & Martini, 2018).

Berdasarkan kategori jenis kelamin paling banyak diisi oleh perempuan sebanyak
21 orang (61.8%) mengalami hipertensi stage I. Hasil penelitian ini sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh (Fahmi., dkk, 2019) di RSUD Sultan Syarif Mohamad
Alkadrie Pontianak, diperoleh hasil 42 penderita DM Tipe 2 (58.3%) berjenis kelamin
perempuan mengalami komplikasi hipertensi stage I. Seiring dengan pertambahan
umur disertai diabetes melitus tipe 2 maka produksi esterogen cepat menurun yang
menyebabkan perempuan lebih rentan menderita diabetes melitus tipe 2 disertai
hipertensi setelah berumur diatas 45 tahun dan setelah mengalami menopause (Soubra
etal., 2016).

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambaran tekanan darah

pada penderita diabetes melitus tipe 2 di UPTD Puskesmas | Denpasar Utara, penulis



mengalami beberapa hambatan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. Demi
kemajuan penelitian selanjutnya penulis menyarankan kepada tenaga kesehatan
diharapkan aktif memberikan informasi mengenai komplikasi yang ditimbulkan oleh
diabetes melitus tipe Il jika tidak ditangani dengan baik dan cepat karena dapat
mengakibatkan diabetes disertai tekanan darah lebih tinggi serta diharapkan berperan
dalam upaya menangani keluhan diabetes tipe Il yang dialami penderita sehingga
mampu mengurangi dampak yang ditimbulkan oleh tekanan darah tinggi yang tidak
terkontrol pada penderita diabetes melitus tipe Il seperti edukasi kontrol tekanan darah
secara rutin, rajin berolahraga, patuh minum obat, kurangi merokok. Penelitian
selanjutnya agar dapat memperluas variabel penelitian dengan meneliti komplikasi lain

yang memicu diabetes melitus tipe Il yang lebih besar.
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