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DESCRIPTION OF BLLOD PRESSURE IN THE ELDERLY IN BANJAR 

TEGAL SELAT VILLLAGE ABIANSEMAL IV PUBLIC HELATH 

CENTER IN 2022 

ABSTRACT 

 

Blood pressure is the force exerted by blood to pass through each area of the vessel 

wall, arising from the pressure on the artery walls.  Hypertension is a condition 

when the systolic blood pressure is more than 120 mmHg and the diastolic blood 

pressure is more than 80 mmHg.  The purpose of this study was to determine the 

value of blood pressure in the elderly in Banjar Tegal, Selat Village, Abiansemal 

IV Health Center Work Area.  The type of research used is descriptive with 

purposive sampling method.  The number of samples used is 51 respondents.  The 

results showed that aged 60-74 years were 76.5% and the elderly aged 75-90 years 

were 23.5%.  Respondents were 58.8% female and 41.2% male.  Normal blood 

pressure category is 23.6%, elevation is 15.6%, stage I hypertension is 15.6% and 

stage II hypertension is 43.3% and hypertension in crisis hypertension category is 

1.9%.  The average value of blood pressure in the elderly is 135/85 mmHg which 

is included in the blood pressure category of stage I hypertension.  So it is expected 

that the Health Center will carry out early prevention of hypertension in the elderly 

so as to increase the value of normal blood pressure in the elderly. 

 

Keywords : blood presure, elderly, hipertension 
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GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI 

BANJAR TEGAL DESA SELAT WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS ABIANSEMAL IV 

TAHUN 2022 
 

ABSTRAK 

Tekanan darah adalah tenaga yang diupayakan darah untuk melewati setiap daerah 

dari dinding pembuluh darah, timbul dari adanya tekanan pada dinding arteri. 

Hipertensi merupakan keadaan ketika tekanan darah sistolik lebih dari 120 mmHg 

dan tekanan darah diastolik lebih dari 80 mmHg. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui nilai tekanan darah pada lansia di Banjar Tegal Desa Selat Wilayah 

Kerja Puskesmas Abiansemal IV. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

dengan metode Purposive Sampling. Jumlah sampel yang digunakan yaitu 51 

responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa berumur 60-74 tahun sebesar 

76,5% dan lansia berumur 75-90 tahun sebesar 23,5%. Responden berjenis kelamin 

perempuan sebesar 58,8% dan berjenis kelamin laki-laki sebesar 41,2%. Kategori 

tekanan darah normal sebesar 23,6%, elevasi sebesar 15,6%, hipertensi stage I 

sebesar 15,6% dan hipertensi stage II  sebesar 43,3% dan hipertensi pada kategori 

hipertensi krisis sebesar 1,9%. Nilai rata-rata tekanan darah pada lansia adalah 

135/85 mmHg dimana ini termasuk kategori tekanan darah hipertensi stage I. 

Dalam penelitian ini menunjukkan hasil lebih tinggi lansia menunjukkan tekanan 

darah diatas nilai normal. Maka diharapkan Puskesmas  untuk melakukan 

pencegahan dini hipertensi pada lansia sehingga meningkatkan nilai tekanan darah 

normal pada lansia.  

 

Kata kunci : tekanan darah, lansia, hipertensi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Tekanan Darah Pada Lansia Di Banjar Tegal Desa Selat Wilayah Kerja 

Puskesmas Abiansemal IV Tahun 2022 

 

Oleh : I Gusti Ayu Made Sri Lestari Dewi (P07120019001) 

 

Tekanan darah atau blood pressure adalah tenaga yang diupayakan darah 

untuk melewati setiap daerah dari dinding pembuluh darah, timbul dari adanya 

tekanan pada dinding arteri (Aspiani 2014). Hipertensi merupakan keadaan ketika 

tekanan darah sistolik lebih dari 120 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 

80 mmHg. Hipertensi dapat menyebabkan perubahan pada pembuluh darah yang 

mengakibatkan tekanan darah semakin meningkat. Tingginya tekanan darah ada 

kaitannya dengan morbiditas dan mortalitas penyakit kardiovaskular (Muttaqin 

2014). 

Menurut organisasi kesehatan dunia (WHO) menyebutkan bahwa 

prevalensi hipertensi di dunia secara global sekitar 22% dari total keseluruhan 

penduduk dunia. Wilayah yang memiliki prevalensi tertinggi adalah Afrika sebesar 

27% dan kawasan Asia tenggara menduduki posisi ketiga tertinggi dengan 

prevalensi 25% dari total penduduknya. Persentase hipertensi di Provinsi Bali 

sebaesar 29,1%.  Persentase Lansia di Kabupaten Badung pada tahun 2020 

berjumlah (9,19%).  

Pertambahan usia yang diiringi dengan kondisi dan fungsi tubuh semakin 

menurun merupakan suatu kondisi yang wajar. Hal ini mengakibatkan  banyak 

keluhan yang sering dikeluhkan oleh lansia. Ini disebabkan oleh tubuh yang tidak 

mampu dan tidak mau lagi bekerja seperti dulu. Penyakit utama yang sering 

menyerang lansia adalah hipertensi, gagal jantung dan infark serta gangguan ritme 

jantung, diabetes mellitus, gangguan fungsi ginjal dan hati. Secara umum menjadi 

tua atau menua juga ditandai dengan kemunduran biologis yang terlihat sebagai 

gejala kemunduran fisik, seperti kulit mulai keriput, beruban, penglihatan dan 

pendengaran kurang, mudah lelah gerakan lambat dan kurang lincah (Padila 2013).  
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Penelitian ini bertujuan untuk Mengidentifikasi karakteristik lansia seperti 

umur dan jenis kelamin, mengidentifikasi tekanan darah sistolik dan diastolik 

pada lansia,mendeskripsikan tekanan darah pada lansia berdasarkan karakteristik 

umur dan jenis kelamin di Banjar Tegal Desa Selat Wilayah Kerja Puskesmas 

Abiansemal IV Tahun 2022.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif dengan menggunakan metode purposive sampling. Penelitian ini 

menggunakan sampel sebanyak 51 responden yang memenuhi kriteria inklusi. 

Alat pengumpulan data yaitu berupa lembar dokumentasi dan pengukuran tekanan 

darah menggunakan tensimeter aneroid.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa karakteristik lansia yang berusia 

60-74 tahun  yaitu dengan jumlah 39 lansia atau sekitar 76,5%. Sebagian besar 

responden berjenis kelamin perempuan yaitu sebesar (58,8%). Hasil pemeriksaan 

nilai tekanan darah kepada 51 lansia menunjukkan sebesar 23,6% lansia memiliki 

tekanan darah normal. Selanjutnya sebesar 15,6% pada tekanan darah elevasi, 

sebesar 15,6% berada pada kategori hipertensi stage I, sebesar 43,3% pada kategori 

hipertensi stage II dan 1,9% pada kategori hipertensi krisis. Rata-rata nilai tekanan 

darah dari 51 responden yaitu 137/4 mmHg yang memiliki nilai tengah 135/85, nilai 

minimum 95/55 mmHg dan nilai maksimum 195/110 mmHg. Hasil ini 

menunjuukan nilai rata-rata tekanan darah pada lansia di Banjar Tegal Desa Selat 

adalah termasuk kategori normal tinggi. Maka diharapkan Puskesmas  untuk 

melakukan pencegahan dini hipertensi pada lansia sehingga meningkatkan nilai 

tekanan darah normal pada lansia.  
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