
 

KUISIONER 

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATANN 

GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG KE 

PUSKESMAS TAMPAKSIRING 1 TAHUN 2022 

Identitas 

 

Nama : 

 

Trimester : 

 

Alamat : 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar ! 

 

1. Apa akibat jika tidak menjaga kesehatan gigi dan mulut selama 

masa kehamilan? 

a. Mengalami gusi berdarah 

 

b. Gusi menjadi sehat 

 

c. Nafas selalu segar 

 

d. Gigi menjadi bersih dan sehat 

 

2. Apakah hal-hal yang harus dihindari oleh ibu hamil untuk 

menjaga kesehatan gigi dan mulutnya? 

a. Mengkonsumsi makanan yang manis dimalam hari setelah 

sikat gigi 

b. Sikat gigi sesudah sarapan pagi dan sebelum tidur 

 

c. Selalu mengunyah dengan kedua sisi rahang 

 

d. Menyikat gigi dengan cara yang baik dan benar 



 

3. Apa yang seharusnya dilakukan ibu hamil untuk memelihara kesehatan 

gigi dan mulut? 

a. Menyikat gigi 1 kali sehari dngan mengkonsumsi makanan yang 

berserat dan berair 

b. Rajin menyikat gigi dengan benar minimal dua kali sehari pagi 

setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Merokok, menyikat gigi dengan benar dan mengkonsumsi 

makanan yang manis 

d. Mengkonsumsi makanan yang manis, tidak merokok dan rajin 

menyikat gigi 

4. Berapa kali dilakukan kontrol kesehatan gigi setiap bulan? 

 

a. 1 bulan sekali 

 

b. 3 bulan sekali 

 

c. 6 bulan sekali 

 

d. 1 tahun sekali 

 

5. Apa salah satu cara mencegah terjadinya gusi berdarah pada ibu hamil ? 

 

a. Menggosok gigi dengan hati-hati 

 

b. Rajin merawat kebersihan gigi dan mulut 

 

c. Menggunakan bulu sikat yang kasar 

 

d. Berkumur dengan larutan air garam 

 

6. Berapa bulan sekali mengganti sikat gigi? 

 

a. 1 bulan sekali 

 

b. 3 bulan sekali 

 

c. 6 bulan sekalli 



 

d. 1 tahun sekali 

 

7. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi yang baik dan benar? 

 

a. Setelah mandi pagi dan mandi sore 

 

b. Pagi hari setiap bangun tidur dan sebelum tidur 

 

c. Pagi setelah mandi dan malam hari setelah makan 

 

d. Pagi hari setelah srapan dan malam sebelum tidur 

 

8. Apa penyebab dari gigi berlubang? 

 

a. Menyikat gigi minimal 2 kali sehari 

 

b. Berkumur dengan larutan air garam 

 

c. Mengkonsumsi makanan yang manis dan mudah melekat seperti 

permen dan coklat 

d. Mengkonsumsi sayur dan buah-buahan 

 

9. Apabila ibu hamil mengalami gigi berlubang maka sebaiknya? 

 

a. Ditambal bila mahkotanya masih bagus 

 

b. Dibiarkan 

 

c. Dicabut 

 

d. Diamkan 

 

10. Bagaimana cara memelihara kesehatan gigi mulut? 

 

a. Mencabut semua gigi yang sakit 

 

b. Mengganti gigi dengan gigi palsu 

 

c. Teratur menyikat gigi, makan-makanan berserat dan berair 

 

d. Makan sirih untuk menguatkan gigi 



 

KUESIONER 

 

SIKAP TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATANN 

GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL YANG 

BERKUNJUNG KE PUSKESMAS 

TAMPAKSIRING 1 TAHUN 2022 

 

 

 

Identitas 

 

Nama : 

 

Trimester : 

 

Alamat : 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar ! 

 

No Pertanyaan Sangat 

 

setuju 

Setuju Kurang 

 

setuju 

Tidak 

 

setuju 

1 Menyikat gigi minimal 

 

dua kali sehari 

    

2 Gigi berlubang 

disebabkan konsumsi 

gula yang berlebihan 

    

3 Kontrol kesehatan gigi ke 

 

dokter gigi 6 bulan sekali 

    

4 Merokok dapat 

mempengaruhi kesehatan 

gigi dan mulut 

    



 

 

5 Gigi yang berlubang perlu 

 

Ditambal 

    

6 Menghindari makanan 

yang merusak kesehatan 

gigi yaitu makanan yang 

manis dan mudah melekat 

seperti permen dan coklat 

    

7 Memperbanyak 

mengkonsumsi sayuran 

dan buah-buahan 

    

8 Kekurangan vitamin 

dapat mempengaruhi 

kondisi gusi 

    

9 Menyikat gigi setiap hari 

 

sebelum tidur 

    

10 Mengganti sikat gigi 

 

minimal 3 bulan sekali 

    



 

KUNCI JAWABAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP 

TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATANN GIGI 

DAN MULUT PADA IBU HAMIL YANG 

BERKUNJUNG KE PUSKESMAS 

TAMPAKSIRING 1 TAHUN 2022 

 

 

 
1. A 

 

2. A 

 

3. B 

 

4. C 

 

5. C 

 

6. B 

 

7. D 

 

8. C 

 

9. A 

 

10. C 



 

TABEL INDUK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

PADA IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG KE PUSKESMAS TAMPAKSIRING 1 

TAHUN 2022 

 

 
No 

 

 
Responden 

Umur 

(th) 

Pendidik

an 
 

Nomor Soal 

Pengetahuan Nilai Kategori Sikap 
Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 N.S 26 S1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 Baik 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 30 Baik 

2    S.P 36   SMA 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 70 Cukup 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 30 Baik 

3     A.M 35 SMP 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 70 Cukup 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 27 Sedang 

4     K.S 36 SMA 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 80 Baik 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 27 Sedang 

5     N.A 29 SMA 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80 Baik 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 27 Sedang 

6     N.J 29 SMA 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 80 Baik 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 27 Sedang 

7     N.D 24 SMA 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 70 Cukup 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 26 Sedang 

8     N.T 24 SMP 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 80 Baik 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 30 Baik 

9     K.A 27 SMA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 80 Baik 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 27 Sedang 

10      N.P 37 SD 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 70 Cukup 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 27 Sedang 

11      D.R 35 SMP 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 80 Baik 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 26 Sedang 

12      N.M 29 SMA 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 80 Baik 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 30 Baik 

13      W.Y 33 SD 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 70 Cukup 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 30 Baik 

14      N.W 31 SMP 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80 Baik 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 27 Sedang 

15      S.R 31 SMP 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 80 Baik 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 30 Baik 

16      N.R 23 SMA 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 70 Cukup 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 27 Sedang 

17     K.M 22 SMP 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 80 Baik 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 26 Baik 

18      E.K 28 SMP 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 70 Cukup 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 27 Sedang 

19     L.S 26 SMA 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80 Baik 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 30 Baik 

20    S.K 22 SMA 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 70 Cukup 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 30 Baik 



 

 

 

 

Keterangan :  

Pengetahuan : Benar : 1,  Salah : 0 

Sikap  : Sangat setuju : 4, Setuju : 3, Kurang Setuju : 2, Tidak Setuju : 1     

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

21 W.T 23 SD 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 70 Cukup 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 27 Sedang 

22 G.A 26 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 80 Baik 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 27 Sedang 

23 G.D 23 SMA 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 80 Baik 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 26 Baik 

24 S.A 26 SMA 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80 Baik 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 30 Baik 

25 N.R 34 D3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Baik 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 27 Sedang 

26 K.A 25 SMA 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 70 Cukup 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 30 Baik 

27 G,M 37 SMP 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 70 Cukup 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 27 Sedang 

28 N.E 24 SMA 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 80 Baik 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 27 Sedang 

29 L.B 25 SMP 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 70 Cukup 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 30 Baik 

30 W.D 29 SMP 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 70 Cukup 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 27 Sedang 

Jumlah  29 24 24 20 17 15 23 20 28 28 2.280  85 83 82 81 84 77 77 81 85 85 839  

Rata-rata           76                 27,9  



 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 
 

 


