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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL AND ATTITUDE ABOUT DENTAL
HEALTH MAINTENANCE AND MOUTH
ON THE PREGNANT WOMEN VISIT
TO PUSKESMAS TAMPAKSIRING
1IN 2022

ABSTRACT

Health behavior is divided into three domains, namely knowledge, aititudes and
actions. Pregnant women will experience physical and behavioral changes that
occur in pregnant women which also affect the condition of their teeth and mouth.
This type of research is a descriptive study using a survey design. The results of the
study amounted to 30 pregnant women with the percentage of knowledge level in
the good category as much as 56.66%, the sufficient category as much as 43.33%
and the percentage of attitude in the good category as much as 43.33%, the
moderate category as much as 56.66%. The average level of knowledge of dental
and oral health care for pregnant women in the moderate category is 76 and the
average attitude for maintaining oral health in pregnant women in the moderate
category is 27.9. It can be concluded that the level of knowledge of pregnant women
on the maintenance of dental and oral health who visited the Tampaksiring 1 Health
Center was in the sufficient category and the attitude of pregnant women in the
moderate category.

Keywords: Knowledge, Attitude, Pregnant Women.
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ABSTRAK

Perilaku kesehatan terbagi atas tiga ranah yaitu pengetahuan, sikap dan
tindakan. Ibu hamil akan mengalami perubahan secara fisik dan perilaku terjadi
pada ibu hamil yang berpengaruh juga pada keadaan gigi dan mulut mereka. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan sikap
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu yang berkunjung ke
Puskesmas Tampaksiring 1 tahun 2022. Jenis penelitian ini penelitian deskriptif
menggunakan desain survey. Hasil dari penelitian berjumlah 30 ibu hamilpersentase
tingkat pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 56,66%, kategori cukup
sebanyak 43,33% dan persentase sikap dengan kategori baik sebanyak 43,33%,
kategori sedang sebanyak 56,66%. Rata-rata tingkat pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil dengan kategori cukup adalah sebesar 76
dan rata-rata sikap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil dengan
kategori sedang sebesar 27,9. Simpulan bahwa tingkatpengetahuan ibu hamil
terhadap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang berkunjung ke Puskesmas
Tampaksiring 1 dalam kategori cukup dan sikap ibu hamil dalam kategori sedang.

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Ibu Hamil.
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Perilaku merupakan hasil dari segala macam pengalaman dan interaksi
manusia dengan lingkungannya. Perilaku dibagi kedalam 3 domain, ranahatau
kawasan yakni: kognitif (pengetahuan), afektif (sikap) dan psikomotor (tindakan)
(Notoatmodjo, 2014). Menurut Notoatmodjo dalam Naomi (2019),pengetahuan
(knowledge) merupakan hasil “tahu” dan ini terjadi setelah orang melakukan
pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Menurut Notoatmodjo dalam Shinta
(2019), sikap adalah respons tertutup seseorang terhadap stimulus atau objek
tertentu, yang sudah melibatkan faktor pendapat dan emosi yang bersangkutan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan dan sikap tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu
hamil yang berkunjung ke Puskesmas Tampaksiring 1. Penelitian ini dilakukan
pada bulan Maret. Jenis penelitian ini adalah merupakan penelitian deskriptif
dengan menggunakan desain survey. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini
menggunakan data primer.

Responden penelitian ini adalah total ibu hamil berjumlah 30 orang yang
berkunjung ke Puskesmas Tampaksiring 1 tahun 2022. Frekuensi pengetahuan ibu
hamil dengan kategori baik 56,66%, kategori cukup 43,33%. Rata-rata pengetahuan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil yang berkunjung ke
Puskesmas Tampaksiring 1 dengan kategori cukup adalah sebesar 76. Dapat
disimpulkan bahwa pengetahuan ibu hamil terhadap pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut yang berkunjung ke Puskesmas Tampaksiring 1 tahun 2022 masih dalam

kategori cukup.
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Frekuensi sikap ibu hamil dengan kategori baik 43,33%, kategori sedang 56,66%.
Rata-rata sikap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di
Puskesmas Tampaksiring 1 dengan kategori sedang adalah sebesar27,9. Dapat
disimpulkan bahwa sikap ibu hamil terhadap pemeliharaan kesehatangigi dan mulut
yang berkunjung ke Puskesmas Tampaksiring 1 tahun 2022 masih dalam kategori
sedang. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan disarankan agar tenaga
kesehatan gigi dan mulut di Puskesmas Tampaksiring 1 tahun 2022 untuk
mengadakan program dalam meningkatkan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil
yang maksimal dan bagi ibu hamil diharapkan selalu menjaga kebersihan gigidan
mulut sehingga terhindar dari penyakit gigi dan mulut serta ibu hamil diharapkan
rutin memeriksakan kebersihan dan kesehatan gigi dan mulutnya minimal 6 bulan

sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut
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