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DESCRPTION OF BLOOD PRESSURE IN NON-HEMORRHAGIC STROKE
PATIENTS AT DISTRICT BANGLI HOSPITAL IN 2022

ABSTRACT

Non-hemorrhagic stroke is caused by a lack of blood supply to the brain due to
narrowed or blocked blood vessels by fatty deposits called plaques so that brain
tissue is ischemic. Blood pressure is defined as the pressure exerted by the blood
on the blood vessels which is influenced by the volume of blood and the elasticity
of the blood vessels. Riskesdas data in 2018 in Indonesia showed an increase in the
prevalence of stroke sufferers in the population aged 15 years from 7% to 10.9%.
The purpose of this study was to determine blood pressure in non-hemorrhagic
stroke patients at Bangli Hospital in 2022. This study used a quantitative
descriptive research method. Data retrieval is done by using a checklist sheet. The
number of samples in this study were 32 respondents. The results of this study
indicate that the blood pressure of non-hemorrhagic stroke patients on the 1st, 2nd,
and 3rd day hospitalization is classified as stage 2 hypertension. respondents
(37.5%). Based on the characteristics of the sexes that dominated the incidence of
non-hemorrhagic stroke, 19 respondents (59.4%) were male. The conclusion of this
study is that most of the non-hemorrhagic stroke respondents have stage 2
hypertension.

Keywords: Blood pressure, SNH patients, stroke, non hemorrhagic
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GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN
STROKE NON HEMORAGIK DI
RSUD BANGLI TAHUN 2022

ABSTRAK

Stroke non hemoragik disebabkan oleh kurangnya suplai darah ke otak karena
menyempit atau tersumbatnya pembuluh darah oleh deposit lemak yang disebut
plak sehingga jaringan otak mengalami iskemik. Tekanan darah diartikan sebagai
tekanan yang dihasilkan oleh darah terhadap pembuluh darah yang dipengaruhi
oleh volume darah dan elastisitas pembuluh darah. Data Riskesdas tahun 2018 di
Indonesia menunjukkan terjadi peningkatan prevalensi penderita stroke pada
penduduk umur > 15 tahun dari 7% menjadi 10,9%. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui tekanan darah pada pasien stroke non hemoragik di RSUD Bangli tahun
2022. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif.
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan lembar ceklist. Jumlah sampel
dalam penelitian ini sebanyak 32 responden. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa tekanan darah pasien stroke non hemoragik pada rawat inap hari ke-1, ke-2,
dan ke-3 berada diklasifikasi hipertensi stage 2. Berdasarkan karakteristik usia yang
mendominasi kejadian stroke non hemoragik adalah usia 65-74 tahun sebanyak 12
responden (37,5%). Berdasarkan karakteristik jenis kelamin yang mendominasi
kejadian stroke non hemoragik adalah laki-laki sebanyak 19 responden (59,4%).
Kesimpulan penelitian ini yaitu sebagian besar responden stroke non hemoragik
mengalami hipertensi stage 2. Diharapkan hal ini dapat digunakan sebagai dasar
dalam pemberian tindakan pada pasien stroke non hemoragik.

Kata Kunci : Tekanan darah, pasien SNH, stroke, non hemoragik
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RINGKASAN PENELITIAN
GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN
STROKE NON HEMORAGIK DI
RSUD BANGLI TAHUN 2022

Oleh : Ni Kadek Ayu Setiani

Stroke iskemik disebabkan oleh kurangnya suplai darah ke otak
dikarenakan adanya penyempitan atau tersumbatnya pembuluh darah oleh
deposit lemak yang plak sehingga jaringan otak menjadi iskemik (Puspitasari,
2020). Dalam 20 tahun terakhir telah terjadi peningkatan beban stroke secara
global. World Health Organization (WHO) mengestimasikan peningkatan
jumlah pasien stroke di beberapa negara eropa dari 1,1 juta pada tahun 2000
menjadi 1,5 juta pertahun pada tahun 2025 (Puspitasari, 2020). Pada tahun
2011 stroke telah menempati urutan kedua penyebab kematian terbanyak di
dunia dan menyebabkan sekitar 6,2 juta kematian. Dibandingkan dengan
benua-benua di dunia, benua Asia ternyata paling banyak menyumbang beban
dan kematian akibat stroke tersebut (Kesuma, 2019). Menurut Yayasan Stroke
Indonesia tahun 2012 dalam Puspitasari (2020), kejadian stroke di Indonesia
diperkirakan mengenai 500 ribu penduduk tiap tahunnya dan sekitar 2,5% atau
125 ribu penderita mengalami kematian dan sisanya mengalami cacat ringan
hingga berat.

Data Riskesdas tahun 2018 di Indonesia menunjukkan terjadi
peningkatan prevalensi penderita stroke pada penduduk umur > 15 tahun dari
7% pada tahun 2013 menjadi 10,9% pada tahun 2018. Adapun prevalensi
pemeriksaan ulang atau kontrol rutin pasien stroke ke fasilitas pelayanan
kesehatan pada penduduk umur > 15 tahun di Provinsi Bali meliputi pasien
kontrol rutin sebanyak 43,96%, pasien kontrol tidak rutin sebanyak 40,28%,
dan yang tidak pernah kontrol ulang sebanyak 15,76%. Di Kabupaten Bangli
sebanyak 49,98% pasien yang melakukan kontrol secara rutin, yang tidak rutin
sebanyak 19,82%, dan yang tidak pernah kontrol sebanyak 30,20%.
Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di RSUD Bangli, banyaknya
pasien stroke non hemoragik dari tahun 2018-2021 adalah 681 orang. Pada
tahun 2018 sebanyak 191 orang, tahun 2019 sebanyak 212 orang, tahun 2020
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sebanyak 124 orang, dan pada tahun 2021 sebanyak 154 orang (Rekam Medik
RSUD Bangli, 2021).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tekanan darah pada
pasien stroke non hemoragik di RSUD Bangli tahun 2022. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain observasional dan
menggunakan pendekatan secara retrospektif. Cara pengambilan sampel dalam
penelitian ini adalah dengan non probability sampling dengan teknik
consecutive sampling. Jumlah sampel yang digunakan adalah sebanyak 32
sampel. Data yang dikumpulkan menggunakan ceklist dan dianalisis dengan
menggunakan program kompuret SPSS.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tekanan darah pasien stroke non
hemoragik pada rawat inap hari ke-1, ke-2, dan ke-3 berada diklasifikasi yang
sama Yyaitu hipertensi stage 2. Berdasarkan Kkarakteristik usia yang
mendominasi kejadian stroke non hemoragik adalah usia 65-74 tahun sebanyak
12 responden (37,5%). Berdasarkan karakteristik jenis kelamin yang
mendominasi kejadian stroke non hemoragik adalah laki-laki sebanyak 19
responden (59,4%).
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