
 

 

Lampiran 1 

 

JADWAL PENELITIAN 
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG  

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN DI  

DESA PED, KECAMATAN NUSA PENIDA  

TAHUN 2022. 

 

 

 

No  Kegiatan Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Bimbingan 

Proposal 

                

2 Ujian Proposal                 

3 Perbaikan 

Penelitian 

                

4 Pengurusan Izin 

Penelitian, 

Penelitian, 

Pengumpulan Data, 

Bimbingan Hasil 

Pembahasan, 

Kesimpulan dan 

Saran 

                

5 Penyerahan 

Laporan Pada 

Penguji 

                

6 Ujian KTI                 

7 Perbaikan KTI                 

8 Penyerahan KTI                  



 

 

Lampiran 2 

SURAT PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT)  

 

 Yang terhormat para ibu hamil di wilayah Desa Ped, Kecamatan Nusa 

Penida, peneliti meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, ibu berhak 

menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai 

penelitian ini sebagai berikut : 

Nama peneliti Ni Gede Ayu Purnama Ningsih 

NIM P07125019020 

Instansi pendidikan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Judul penelitian Gamabaran Pengetahuan ibu hamil tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan 

sesudah penyuluhan di Desa Ped, Kecamatan Nusa 

Penida Tahun 2022 

Lokasi Penelitian Wilayah Desa Ped, Kecamatan Nusa Penida Kabupaten 

Klungkung Tahun 2022 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di wilayah Desa Ped, 

Kecamtan Nusa Penida. Pada penelitian ini ibu akan diberikan soal pilihan ganda 

yang berjumlah 10 soal pre-test melalui link google form, kemudian diberikan 

penyuluhan melalui media zoom dan power point, dan diberikan 10 soal post-test 

diisi melalui link google form untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil sebelum 

dan sesudah penyuluhan. Segala informasi yang telah diberikan akan digunakan 

sepenuhnya hanya dalam penelitian ini.  



 

 

Keikutsertaan ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika ibu bersedia untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (informed consent)” 

sebagai peserta penelitian ini atau dapat di tandatangani oleh wali. 

Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini serta menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Nusa Penida, ......./........./2022  

Peserta/Subyek Penelitian,    Wali, 

 

...............................................    ......................................... 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama 

Hubungan Wali dengan Peserta/Subyek Penelitian : 

 

............................................. 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak dibawah umur 14 tahun, lansia, 

tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang) 

Peneliti  

 

 

................................................. 

Tanda Tangan dan Nama  



 

 

 

Lampiran 3 

KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG  

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN DI  

DESA PED, KECAMATAN NUSA PENIDA 

TAHUN 2022. 

 

  

Jawablah sendiri pertanyaan-pertanyaan dibawah ini!. Jawaban tidak 

dipublikasikan, ini hanya untuk penelitian terimakasih.  

NAMA                : 

UMUR                : 

PENDIDIKAN   : 

PEKERJAAN     : 

 

1. Apa manfaat menjaga kesehatan gigi dan mulut ibu hamil? 

a. Mencegah sariawan, gigi berlubang, radang gusi 

b. Mencegah gigi hitam, radang gusi, gigi berlubang 

c. Memperbaiki gusi, gigi berlubang, radang gusi 

d. Memperbaiki gusi, mencegah gigi hitam, radang gusi 

2. Bagaimana cara merawat kesehatan gigi dan mulut ibu hamil? 

a. Menyikat gigi 1 kali dalam sehari 

b. Mengkonsumsi makanan yang bergizi seimbang 

c. Memperbanyak makanan yang manis dan mudah melekat  

d. Memperbanyak minum minuman yang bersoda 

3. Apakah sebaiknya ibu hamil rutin kontrol ke pelayanan kesehatan gigi setiap? 

a. 1 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali 

c. 4 bulan sekali 

d. 6 bulan sekali 



 

 

 

4. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi yang baik dan benar dimasa 

kehamilan? 

a. Pagi hari sebelum sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Pagi setelah sarapan dan malam hari setelah makan 

c. Pagi hari setelah makan dan malam hari sebelum tidur 

d. Pagi sebelum makan dan malam hari sebelum makan 

5. Apa saja alat dan bahan untuk menyikat gigi? 

a. Sikat gigi, air kumur, dan cermin 

b. Sikat gigi, pasta gigi, dan gelas kumur 

c. Sikat gigi, cermin, dan gelas kumur 

d. Sikat gigi, air kumur, dan gelas kumur 

6. Apa kandungan dalam pasta gigi yang digunakan untuk mencegah karies? 

a. Flouride  

b. Mineral 

c. Kalsium  

d. Vitamin  

7. Alat bantu untuk membersihkan sisa-sisa makanan disela-sela gigi disebut? 

a. Sikat gigi 

b. Pasta gigi 

c. Benang gigi 

d. Tusuk gigi 

8. Bagaimana contoh sikat gigi yang baik agar tidak mual dan muntah saat 

menyikat gigi? 

a. Kepala sikat yang kecil, bulu sikat lembut 

b. Kepala sikat yang lebar, bulu sikat kasar 

c. Kepala sikat yang lebar, bulu sikat lembut 

d. Kepala sikat yang kecil, bulu sikat kasar 

 

 



 

 

 

9. Bagaimanakah gerakan menyikat gigi di setiap bagian permukaan? 

a. 3-10 kali gerakan 

b. 4-10 kali gerakan 

c. 6-10 kali gerakan 

d. 8-10 kali gerakan 

10. Bagaimanakah cara yang tepat untuk menyimpan sikat gigi? 

a. Kepala sikat menghadap ke bawah  

b. Kepala sikat menghadap ke atas  

c. Kepala sikat bersentuhan dengan sikat lain 

d. Kepala sikat berdekatan dengan sikat lain  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

KUNCI JAWABAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN DI  

DESA PED, KECAMATAN NUSA PENIDA 

TAHUN 2022. 

 

  

1. A. 

2. B. 

3. D. 

4. C. 

5. B. 

6. A. 

7. C. 

8. A. 

9. D. 

10. B. 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 

TABEL INDUK 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT   SEBELUM PENYULUHAN  

DI DESA PED, KECAMATAN NUSA PENIDA 

TAHUN 2022. 

 

 

          Nomor 

        Responden 

Umur 

(Th) 
Pendidikan Pekerjaan 

Nomor Soal 
Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 

01 23 th SMA Tidak bekerja 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 50 Kurang 

02 26 th SMA Tidak bekerja 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 40 Gagal  

03 34 th SMP Tidak bekerja 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 30 Gagal  

04 21 th D-I Karyawan swasta 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 60 Cukup  

05 42 th SD Tidak bekerja  0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 30 Gagal  

06 22 th SMA Tidak bekerja 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 30 Gagal  

07 34 th S-1 PNS 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 70 Baik  

08 20 th SMA Karyawan swasta 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 60 Cukup  

09 32 th S-1 Guru  1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 70 Baik  

010 28 th D-III Perawat 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 70 Baik  

011 28 th SMA Tidak bekerja 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 50 Kurang  

012 32 th SD Tidak bekerja 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 20  Gagal  

013 30 th SMP Tidak bekerja 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 50 Kurang  

014 23 th SMA Tidak bekerja 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 30 Gagal  

015 23 th SMA Tidak bekerja 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 60 Cukup 

 

 

 



 

 

1 2 3 4 5 6 7 

016 22 th SMA Karyawan swasta 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 30 Gagal 

017 25 th SMA Tida bekerja 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 40 Gagal 

018 20 th SMA Tidak bekerja 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 20 Gagal 

019 17 th SMP Tidak bekerja 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 40 Gagal 

020 30 th S-1 Guru  1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 70 Baik 

021 26 th SMA Wiraswasta 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 50 Kurang  

022 35 th SD Tidak bekerja 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 30 Gagal 

023 27 th SMA Pedagang  0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 60 Cukup 

024 30 th SD Tidak bekerja 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 30 Gagal 

025 28 th SMA Wiraswasta 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 60 Cukup 

026 29 th SMA Tidak bekerja 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 50 Kurang 

027 29 th SMA Tidak bekerja 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 30 Gagal 

028 26 th SMK Penjahit 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 60 Cukup 

029 23 th SMA Tidak bekerja 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 40 Gagal 

030 25 th D-I Wiraswasta  1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 70 Baik 

031 25 th SMA Tidak bekerja 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 40    Gagal 

032 26 th SMA Tidak bekerja 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 30 Gagal 

033 31 th SMP Tidak bekerja 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 30 Gagal 

034 19 th SMA Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 60 Cukup 

035 28 th SD Tidak bekerja 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 20 Kurang 

036 28 th D-III Bidan  1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat baik 

037 43 th SD Tidak bekerja 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 20 Gagal 

038 25 th SMA Karyawan swasta 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 50 Kurang 

039 20 th SMA Karyawan swasta 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 50 Kurang 

040 26 th SMA Tidak bekerja 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 30 Gagal 

041 26 th SMA Wiraswasta 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 40 Gagal  

042 28 th SMP Tidak bekerja  0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 30 Gagal 

Jumlah 17 24 13 22 35 8 2 19 10 33 1880  

Rata- Rata  44,76 Gagal 



 

 

 

Lampiran 6 

TABEL INDUK 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT   SESUDAH PENYULUHAN  

DI DESA PED, KECAMATAN NUSA PENIDA 

TAHUN 2022. 

 

 

          Nomor 

        Responden 

Umur 

(Th) 
Pendidikan Pekerjaan 

Nomor Soal 
Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 

01 23 th SMA Tidak bekerja 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Sangat baik 

02 26 th SMA Tidak bekerja 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 80   Sangat baik 

03 34 th SMP Tidak bekerja 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 80   Sangat baik  

04 21 th D-I Karyawan swasta 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 80   Sangat baik  

05 42 th SD Tidak bekerja  1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 60 Cukup  

06 22 th SMA Tidak bekerja 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 80   Sangat baik 

07 34 th S-1 PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100   Sangat baik 

08 20 th SMA Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90   Sangat baik 

09 32 th S-1 Guru  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90   Sangat baik 

010 28 th D-III Perawat 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90   Sangat baik  

011 28 th SMA Tidak bekerja 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80   Sangat baik 

012 32 th SD Tidak bekerja 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 70 Baik  

013 30 th SMP Tidak bekerja 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 70 Baik  

014 23 th SMA Tidak bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90   Sangat baik 

015 23 th SMA Tidak bekerja 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 80   Sangat baik 

 

 

 



 

 

1 2 3 4 5 6 7 

016 22 th SMA Karyawan swasta 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 70 Baik  

017 25 th SMA Tida bekerja 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90   Sangat baik  

018 20 th SMA Tidak bekerja 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 70 Baik  

019 17 th SMP Tidak bekerja 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 70 Baik 

020 30 th S-1 Guru  1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 Sangat baik  

021 26 th SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 Sangat baik 

022 35 th SD Tidak bekerja 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 70 Baik  

023 27 th SMA Tidak bekerja 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 80 Sangat baik 

024 30 th SD Tidak bekerja 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 70 Baik 

025 28 th SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 Sangat baik 

026 29 th SMA Tidak bekerja 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 80 Sangat baik 

027 29 th SMA Tidak bekerja 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 70 Baik 

028 26 th SMK Penjahit 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

029 23 th SMA Tidak bekerja 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 70 Baik 

030 25 th D-1 Wiraswasta  1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

031 25 th SMA Tidak bekerja 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80 Sangat baik 

032 26 th SMA Tidak bekerja 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 80     Sangat baik 

033 31 th SMP Tidak bekerja 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 80 Sangat baik 

034 19 th SMA Wiraswasta 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 80 Sagat baik 

035 28 th SD Tidak bekerja 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 70 Baik 

036 28 th D-III Bidan  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

037 43 th SD Tidak bekerja 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 60 Cukup 

038 25 th SMA Karyawan swasta 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 80 Sangat baik 

039 20 th SMA Karyawan swasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 80 Sangat baik 

040 26 th SMA Tidak bekerja 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat baik 

041 26 th SMA Wiraswasta 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 80 Sangat baik  

042 28 th SMP Tidak bekerja  1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat baik 

Jumlah 42  35 32 29 40 31 27 34 25 42 3.380  

Rata- Rata  80,48 Sangat Baik  



 

 

Lampiran 7 

 

MEDIA POWER POINT 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT    

SESUDAH PENYULUHAN DI DESA PED,  

KECAMATAN NUSA PENIDA  

TAHUN 2022. 

 

 

    
 

 

     
 

 



 

 

 

    
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8  

 

 
 

 



 

 

 

Lampiran 9 

 



 

 

 

Lampiran 10 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


