
  

Lampiran 1 

 
JADWAL PENELITIAN 

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA 

 IBU HAMIL YANG BERK     UNJUNG DI PUSKESMAS  

TEGALLALANG I TAHUN 2022 

 
No  Kegiatan Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Bimbingan Proposal                 

2 Ujian Proposal                 

3 Perbaikan Penelitian                 

4 Pengurusan Izin 

Penelitian, Penelitian, 

Pengumpulan Data, 

Bimbingan Hasil 

Pembahasan, 

Kesimpulan dan 

Saran 

                

5 Penyerahan Laporan 

Pada Penguji 

                

6 Ujian KTI                 

7 Perbaikan KTI                 

8 Penyerahan KTI                  



 

 

Lampiran 2 

 

KUESIONER 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA 

 IBU HAMIL YANG  BERKUNJUNG DI PUSKESMAS  

TEGALLALANG  TAHUN 2022 

 

A. Data Umum 

Nama Responden : 

No. Responden     : 

Umur                       : 

Trimester               : 

Pendidikan            : 

B. Soal 

Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dibawah ini! 

1. Bagaimana cara menghilangkan plak dari permukaan gigi? 

a. Menyikat gigi 

b. Berkumur-kumur 

c. Membersihkan gigi ke dokter gigi 

d. Makan buah-buahan yang berserat dan berair 

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Pagi sambil mandi dan malam sebelum tidur 

b. Pagi setelah sarapan dan sore sambil mandi 

c.   Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

d.     Pagi saja setelah sarapan dan sore tidak perlu 

3. Waktu menyikat gigi yang baik dan benar adalah? 

a. Antara 5 sampai 10 menit 



  

b. Antara 7 sampai 10 menit 

c. Antara 2 sampai 5 menit 

d.  Antara 5 sampai 8 menit 

4. Menyikat gigi sebaiknya berapa kali sehari? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

d. 4 kali sehari 

5. Alat-alat yang digunakan menyikat gigi, kecuali…. 

a. Sikat gigi 

b. Pasta gigi 

c. Cermin  

d. Pengharum mulut 

6. Menyikat gigi menggunakan bulu sikat yang baik dan benar yaitu? 

a. Bulunya halus 

b. Bulunya mekar 

c. Bulunya banyak 

d. Bulunya berwarna 

7. Salah satu syarat sikat gigi yang baik, untuk digunakan yaitu? 

a. Kepalanya cukup besar 

b. Tangkainya berlekuk-lekuk 

c. Permukaan sikatnya bergerigi 

d. Tangkai lurus, kepala sikat membulat, bulu sikat yang halus 

8. Sebaiknya mengganti sikat gigi berapa bulan? 

a. Satu bulan  

b. Dua bulan 

c. Tiga bulan 

d. Empat bulan 

9. Menyikat gigi sebaiknya di mulai dari gigi bagian? 

a. Pengunyahan  

b. Depan  

c. Samping  



  

d. Dalam  

10. Bagaimana gerakan menyikat gigi yang ibu lakukan pada gigi bagian depan 

yang menghadap bibir? 

a. Mengcungkil dari arah gusi ke permukaan gigi 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Naik turun  

d. Memutar 

11. Bagaimana gerakan menyikat gigi yang ibu lakukan pada gigi bagian samping 

yang menghadap ke pipi? 

a. Mengcungkil dari arah gusi ke permukaan gigi 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Naik turun  

d. Memutar 

12. Bagaimana gerakan menyikat gigi yang ibu lakukan pada gigi bagian yang 

menghadap ke lidah? 

a. Mengcungkil dari arah gusi ke permukaan gigi 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Naik turun  

d. Memutar 

13. Bagaimana gerakan menyikat gigi yang ibu lakukan pada gigi bagian yang 

menghadap ke langit-langit? 

a. Mengcungkil dari arah gusi ke permukaan gigi 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Naik turun  

d. Memutar 

14. Bagaimana gerakan menyikat gigi yang sering ibu lakukan pada bagian 

pengunyahan? 

a. Mengcungkil dari arah gusi ke permukaan gigi 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Naik turun  

d. Memutar 

 



  

15. Berapa kali gerakan menyikat gigi yang ibu lakukan pada setiap permukaan? 

a. 3-4 kali gerakan 

b. 5-6 kali gerakan 

c. 8-10 kali gerakan 

d. 12-14 kali gerakan 

16. Setelah menyikat gigi, berapa kali berkumur yang benar? 

a. 2 kali dengan benar 

b. 3 kali dengan benar 

c. 1 kali dengan benar 

d. 4 kali dengan benar 

17. Setelah selesai menyikat gigi sebaiknya mencuci sikat gigi dengan cara? 

a. Mencuci sikat gigi dengan air panas 

b. Mencuci sikat gigi dengan air mengalir 

c. Mencuci sikat gigi dengan air garam 

d. Mencuci dengan menggunakan sabun 

18. Setelah menyikat gigi sebaiknya sikat gigi di simpan dengan cara? 

a. Kepala sikat di bawah 

b. Di simpan di tempat yang lembab 

c. Di simpan dengan posisi kepala sikat menghadap ke atas 

d. Di simpan di dalam kantong plastik  

19. Akibat tidak menyikat gigi adalah? 

a. Gigi berlubang 

b. Tidak ada karang gigi 

c. Gigi sehat 

d. Gigi tampak putih 

20. Untuk menjaga kebersihan gigi, memeriksakan ke dokter gigi / puskesmas 

dilakukan setiap beberapa bulan sekali? 

a. 1 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali 

c. 2 minggu sekali 

d. 6 bulan sekali 

 



  

Sumber :  

Wiratni, N.K. (2021). Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Cara 

Memelihara Kesehatan Gigi Serta Keterampilan Menyikat Gigi di Kabupaten 

Karangasem Tahun 2021. Karya Tulis Ilmiah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Lampiran 3 

 

KUNCI JAWABAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI 

 PADA IBU HAMIL YANG  BERKUNJUNG DI PUSKESMAS  

TEGALLALANG  TAHUN 2022 

 

1. A                                  11. C 

2. C                                  12. A 

3. C                                  13. A 

4. B                                  14. B 

5. D                                  15. C 

6. A                                  16. C 

7. D                                  17. B 

8. C                                  18. C 

9. C                                  19. A 

10. B                                  20. D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Lampiran 4 

  

CHEKLIST  

 

KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA IBU HAMIL YANG 

BERKUNJUNG DI PUSKESMAS TEGALLALANG 1  

TAHUN 2022 

 

A. Data Umum 

Nama Responden : 

Umur                    : 

Pendidikan           :      

No Pernyataan Benar Salah 

1 Menyikat gigi rahang atas dan rahang bawah 

dengan gerakan naik turun. 

  

2 Menyikat gigi pada dataran pengunyahan gigi atas 

dan bawah dengan gerakan naik turun sedikit 

memutar minimal delapan kali gerakan. 

  

3 Menyikat gigi yang menghadap ke pipi dengan 

gerakan naik turun sedikit memutar minimal 

delapan kali gerakan. 

  

4 Menyikat gigi depan rahang bawah yang 

menghadap ke lidah dengan gerakan arah sikat 

keluar dari rongga mulut minimal delapan kali 

gerakan. 

  

5 Menyikat gigi belakang rahang bawah yang 

menghadap ke lidah dengan gerakan arah sikat 

keluar dari rongga mulut minimal delapan kali 

gerakan. 

  

6 Menyikat gigi depan rahang atas yang menghadap 

ke langit-langit dengan gerakan arah sikat keluar 

dari rongga mulut minimal delapan kali. 

  

7 Menyikat gigi belakang rahang atas yang 

menghadap ke langit-langit dengan gerakan arah 

sikat keluar dari rongga mulut minimal delapan 

kali. 

  

 

 

 

 



  

 Sumber:  

1. Mutia M, A.A M. (2021). Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Sikap 

Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Ibu Hamil di 

Wilayah Kecamatan Denpasar Barat. Karya Tulis Ilmiah. 

 

2. Sariningsih, E. 2012. Merawat Gigi Anak Sejak Dini. Jakarta: PT Elex 

Media Komputer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Lampiran 5 

TABEL INDUK 

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SERTA 

 KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA IBU HAMIL YANG  

BERKUNJUNG DI PUSKESMAS TEGALLALANG I  

TAHUN 2022 
No R U 

(th) 

P Pengetahuan Nilai Kriteria Keterampilan Nilai Kriteria  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4                                                5 6 7  8 9 10 

1 R01 33th SMA 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 65 CUKUP 0 0 1 1 1 1 1 71,5 B 

2 R02 25th SMA 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 65 CUKUP 1 1 1 0 1 0 1 71,5 B 

3 R03 30th SMP 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 55 KURANG 1 1 1 1 0 0 0 57,2 PB 

4 R04 22th SMA 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 70 CUKUP 1 1 1 1 1 1 0 85,8 SB 

5 R05 33th SMA 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 70 CUKUP 1 1 1 0 1 1 1 85,8 SB 

6 R06 29th SMA 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 50 KURANG 0 1 1 0 0 1 1 57,2 PB 

7 R07 23th SMA 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 70 CUKUP 1 1 1 1 0 0 1 71,5 B 

8 R08 29th SMP 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 50 KURANG 1 1 1 1 0 1 1 85,8 SB 

9 R09 27th SMA 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 65 CUKUP 1 1 1 1 0 0 1 71,5 B 

10 R10 25th D1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 70 CUKUP 1 1 1 1 0 1 1 85,8 SB 

11 R11 21th SMA 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 80 BAIK 1 1 0 0 1 1 0 57,2 PB 

12 R12 25th D1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80 BAIK 1 1 0 1 1 1 1 85,8 SB 

13 R13 40th SMP 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 55 KURANG 1 0 0 1 1 1 0 57,2 PB 

14 R14 34th SMA 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 50 KURANG 1 0 1 1 0 1 1 71,5 B 

15 R15 27th SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 80 BAIK 1 0 1 1 1 0 0 57,2 PB 

16 R16 27th D1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 70 CUKUP 1 0 0 0 1 1 1 57,2 PB 

17 R17 27th SMA 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 75 CUKUP 1 1 1 0 0 0 1 57,2 PB 

18 R18 26th D1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 80 BAIK 1 1 1 1 1 1 0 85,8 SB 

19 R19 29th SMA 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 BAIK 1 1 1 0 0 1 0 57,2 PB 

20 R20 32th 

 
SMP 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 70 CUKUP 1 1 0 0 1 1 0 57,2 PB 

 



  

21 R21 21th SMA 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 70 CUKUP 1 1 1 1 0 1 0 71,5 B 

22 R22 29th D1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 75 CUKUP 1 1 1 0 0 1 1 71,5 B 

23 R23 29th SMA 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 70 CUKUP 0 1 1 1 1 1 1 85,8 SB 

24 R24 25th D3 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 60 CUKUP 1 1 0 1 0 1 1 71,5 B 

25 R25 24th D1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 75 CUKUP 1 1 1 0 0 1 1 71,5 B 

26 R26 20th SMA 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 70 CUKUP 1 1 1 0 1 1 1 85,8 SB 

27 R27 29th SMA 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 75 CUKUP 1 1 0  1 1 1 85,8 SB 

28 R28 26th D1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 60 CUKUP 1 1 1 0 0 1 1 71,5 B 

29 R29 24th SMA 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 80 BAIK 1 1 1 0 0 1 1 71,5 B 

30 R30 25th D1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 70 CUKUP 1 1 1 1 1 0 1 85,8 SB 

 JUMLAH 21 16 1

6 

2

0 

2

3 

2

7 

2

2 

2

0 

9 20 16 18 20 17 27 11 30 30 29 22 2.065          2.159,3  

 RATA-RATA                     68,36 CUKUP        72 BAIK 

 

 

 

Keterangan : 

Kode 1 = Benar 

Kode 0 = Salah 

SB        = Sangat baik 

B          = Baik 

PB       = Perlu bimbingan



 

 

Lampiran 6 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED 

CONSENT) 

 

Yang terhormat ibu hamil yang berkunjung di Puskesmas 

Tegallalang 1 kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Kesehatan 

Gigi Dan Mulut Serta Keterampilan Menyikat Gigi 

Pada Ibu Hamil Yang Berkunjung Di Puskesmas 

Tegallalang 1 Tahun 2022. 

Peneliti Utama Ni Made Linda Rianti 

Institusi Jurusan Kesehatan Gigi 

Lokasi Penelitian Puskesmas Tegallalang 1 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada 

ibu hamil yang berkunjung di Puskesmas Tegallalang 1 Tahun 2022. 

Jumlah peserta sebanyak 30 orang ibu hamil akan diberikan soal untuk 

diukur tingkat pengetahuannya dan langsung dilakukan obsevasi 

keterampilan menyikat gigi. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara 

langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat 

memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 



  

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan ibu hamil pada penelitian ini bersifat sukarela. ibu 

hamil dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan ibu hamil untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, ibu hamil diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah ibu hamil benar-

benar memahami tentang penelitian ini. ibu hamil akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan 

baru yang dapat mempengaruhi keputusan ibu hamil untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

ibu hamil. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti : Ni Made Linda Rianti dengan no HP 

087765436164 

Tanda tangan ibu hamil dibawah ini menunjukkan bahwa ibu hamil 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta *penelitian/Wali. 

  



  

 

  



  

Lampiran 7 

 

 



  

Lampiran 8 

  



  

Lampiran 8 

 

 

 



  

 



  

 



  

 



  

 


