
Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL DI WILAYAH  

PUSKESMAS MARGA I TAHUN 2022 

 

No  Kegiatan Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Bimbingan Proposal                 

2 Ujian Proposal                 

3 Perbaikan Penelitian                 

4 Pengurusan Izin 

Penelitian, Penelitian, 

Pengumpulan Data, 

Bimbingan Hasil 

Pembahasan, 

Kesimpulan dan 

Saran 

                

5 Penyerahan Laporan 

Pada Penguji 

                

6 Ujian KTI                 

7 Perbaikan KTI                 

8 Penyerahan KTI                  

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

SURAT PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT)  

 

 Yang terhormat para ibu hamil di wilayah Puskesmas Marga I, peneliti 

meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, ibu berhak menolak berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini sebagai berikut: 

Nama peneliti Made Piska Maharani 

NIM P07125019024 

Instansi pendidikan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Judul penelitian Pengetahuan tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan 

Mulut pada Ibu Hamil di Wilayah Puskesmas Marga I 

Tahun 2022 

Lokasi Penelitian Wilayah Puskesmas Marga I, Kecamatan Marga, 

Kabupaten Tabanan 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di wilayah Puskesmas 

Marga I tahun 2022. Pada penelitian ini ibu akan diberikan soal pilihan ganda yang 

berjumlah 15 buah soal diisi melalui link google form untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan. Segala informasi yang telah diberikan akan digunakan sepenuhnya 

hanya dalam penelitian ini.  

Keikutsertaan ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 



Jika ibu bersedia untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (informed consent)” 

sebagai peserta penelitian ini atau dapat di tandatangani oleh wali. 

Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini serta menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Marga, ......./........./2022  

Peserta/Subyek Penelitian,    Wali, 

 

...............................................    ......................................... 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama 

Hubungan Wali dengan Peserta/Subyek Penelitian : 

 

............................................. 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak dibawah umur 14 tahun, lansia, 

tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang) 

 

Peneliti  

 

................................................. 

Tanda Tangan dan Nama  



Lampiran 3 

LEMBAR SOAL 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL DI WILAYAH  

PUSKESMAS MARGA I TAHUN 2022 

 
Soal diadopsi dari penelitian Yulianti (2019) dalam Astiti (2021), dengan 

judul penelitian Pengetahuan Ibu Hamil tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan 

Mulut di Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2021. 

 

A. Data Umum  

Nama    : 

Umur   :   Tahun 

Alamat / No HP :  

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

B. Soal 

Petunjuk  : pilihlah salah satu jawaban yang paling benar di bawah ini! 

1. Apa manfaat memelihara kebersihan gigi dan mulut pada masa kehamilan?  

a. Gigi menjadi berlubang  

b. Gigi menjadi goyang  

c. Gigi terbebas dari penyakit gigi dan mulut  

d. Gusi membengkak 

 

 



2. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil dapat dilakukan dengan 

cara apa? 

a. Menyikat gigi minimal dua kali sehari, dengan cara dan waktu yang tepat  

b. Mengonsumsi makanan yang mengandung fluor  

c. Sering makan makanan yang manis-manis  

d. Makan-makanan yang mudah melekat digigi  

3. Kebiasaaan apa yang baik untuk memelihara kesehatan gigi dan mulut pada ibu 

hamil?  

a. Sikat gigi saat mandi  

b. Makan-makanan yang berserat dan berair  

c. Makan-makanan yang mudah melekat digigi  

d. Memakai sikat gigi secara bersamaan dengan saudara  

4. Apa saja contoh makanan yang berserat dan berair?  

a. Cokelat dan pepaya  

b. Bayam dan ice cream  

c. Semangka dan bayam  

d. Permen dan cokelat  

5. Apa saja contoh makanan yang dapat merusak gigi?  

a. Buah  

b. Sayur  

c. Wafer/biscuit  

d. Telur  

 

 



6. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?  

a. Pagi pada saat mandi 

b. Pagi sebelum makan  

c. Sore hari saat mandi  

d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

7. Dalam memilih pasta gigi yang baik, bahan apa yang harus terkandung 

didalamnya?  

a. Garam  

b. Kalsium  

c. Fluor  

d. Vitamin  

8. Alat untuk membersihkan sisa makanan pada sela-sela gigi adalah?  

a. Lidi  

b. Benang gigi/dental floss  

c. Sikat gigi yang bulunya keras  

d. Sikat gigi yang bulunya tajam  

9. Bagaimana syarat bulu sikat yang baik?  

a. Bulu sikat yang mekar  

b. Bulu sikat yang tidak terlalu kasar dan tidak terlalu lembut  

c. Bulu sikat yang kasar  

d. Bulu sikat yang tajam  



10. Bagaimana gerakan yang benar dalam menyikat gigi bagian depan?  

a. Naik turun  

b. Memutar  

c. Maju mundur  

d. Kiri kanan 

11. Bagian permukaan gigi yang mana saja yang harus disikat? 

a. Bagian yang menghadap ke bibir  

b. Bagian yang menghadap ke lidah  

c. Bagian yang menghadap ke pipi  

d. Seluruh permukaan gigi 

12. Berapa kali gerakan menyikat gigi yang benar?  

a. 8 kali gerakan  

b. 5 kali gerakan  

c. 3 kali gerakan  

d. 2 kali gerakan  

13. Apabila ibu hamil mengalami mual muntah setiap sikat gigi, hal apa yang harus 

dilakukan?  

a. Berhenti menyikat gigi dan tidak menyikat gigi seterusnya  

b. Minum obat mual  

c. Dibiarkan saja  

d. Berhenti menyikat gigi sementara dan berkumur dengan soda kue 

perbandingan secangkir air ditambah satu sendok teh soda kue dan 

melanjutkan menyikat gigi 1 jam setelahnya  

 



14. Hal apa yang tidak boleh dilakukan oleh ibu hamil yang dapat merusak 

kesehatan gigi?  

a. Menghisap permen secara terus-menerus  

b. Menyikat gigi sebelum tidur  

c. Menggunakan benang gigi  

d. Mengonsumsi buah-buahan  

15. Tiap berapa bulan sekali sebaiknya ibu hamil memeriksakan kesehatan gigi dan 

mulut ke dokter gigi atau puskesmas terdekat?  

a. 2 tahun sekali  

b. 6 bulan sekali  

c. 1 tahun sekali  

d. 3 bulan sekali  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

KUNCI JAWABAN 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL DI WILAYAH  

PUSKESMAS MARGA I TAHUN 2022 

 

1. C 

2. A 

3. B 

4. C 

5. C 

6. D 

7. C 

8. B 

9. B 

10. A 

11. D 

12. A 

13. D 

14. A 

15. B 

 
 
 



Lampiran 5 

TABEL INDUK 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL  

DI WILAYAH PUSKESMAS MARGA I TAHUN 2022 

 

No Kode 

Responden 

Umur 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Soal Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 R01 26 SMA IRT 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 66,7 Cukup 

2 R02 22 SMK IRT 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 66,7 Cukup  

3 R03 27 SMA Karyawan swasta 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 80 Baik  

4 R04 21 SMK IRT 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 66,7 Cukup  

5 R05 21 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 73,3 Cukup  

6 R06 21 SMK IRT 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80 Baik  

7 R07 29 D-III Karyawan swasta 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 73,3 Cukup  

8 R08 39 SMK Wiraswasta 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 73,3 Cukup  

9 R09 25 S-I IRT 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 80 Baik  

10 R10 26 D-I Karyawan swasta 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 80 Baik  

11 R11 32 D-II Karyawan swasta 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 66,7 Cukup  

12 R12 26 D-I Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 80 Baik  

13 R13 26 SMK Karyawan swasta 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 80 Baik  

14 R14 27 S-I Guru (PNS) 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 80 Baik  

15 R15 24 D-I IRT 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 66,7 Cukup 

 



1 2 3 4 5 6 7 8 

16 R16 27 SMP IRT 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 53,3 Kurang 

17 R17 34 SMA IRT 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 53,3 Kurang 

18 R18 27 SMK Karyawan swasta 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 60 Cukup  

19 R19 34 SMA Pedagang 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 73,3 Cukup  

20 R20 31 S-I PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 86,7 Baik  

21 R21 25 SMA IRT 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 60 Cukup  

22 R22 27 S-I Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 80 Baik  

23 R23 20 SMP IRT 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 66,7 Cukup  

24 R24 25 D-I Karyawan swasta 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 73,3 Cukup  

25 R25 24 SMK Karyawan swasta 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 73,3 Cukup  

26 R26 29 SMK Karyawan swasta 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 66,7 Cukup  

27 R27 27 D-I Wiraswasta 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 66,7 Cukup 

28 R28 23 S-I PNS 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 73,3 Cukup  

29 R29 26 D-III IRT 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 80 Baik  

30 R30 22 SMA IRT 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 60 Cukup  

31 R31 32 S-I Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 80 Baik  

32 R32 23 S-I Karyawan swasta 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 86,7 Baik  

33 R33 26 SMP IRT 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 66,7 Cukup  

34 R34 26 SMK Karyawan swasta 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 66,7 Cukup  

35 R35 40 S-I Guru (PNS) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 93,3 Baik  

36 R36 27 SD IRT 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 40 Kurang  

37 R37 31 SMP Karyawan swasta 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 73,3 Cukup  

38 R38 35 S-I Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 80 Baik  

39 R39 34 SMA Karyawan swasta 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 66,7 Cukup  

40 R40 25 S-I Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 73,3 Cukup 



 

1 2 3 4 5 6 7 8 

41 R41 30 D-III IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 73,3 Cukup  

42 R42 32 SMA IRT 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 73,3 Cukup  

43 R43 30 S-I Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik  

44 R44 23 SMA Karyawan swasta 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 80 Baik  

45 R45 30 SMP IRT 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 60 Cukup  

46 R46 26 SMK Karyawan swasta 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 73,3 Cukup  

47 R47 25 SMK IRT 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 73,3 Cukup  

48 R48 22 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 73,3 Cukup  

49 R49 25 SMK IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93,3 Baik  

50 R50 22 SMA Karyawan swasta 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Baik  

51 R51 39 SMA IRT 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 73,3 Cukup  

52 R52 23 D-II Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 73,3 Cukup  

53 R53 23 D-II IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 80 Baik  

54 R54 20 SMK IRT 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 60 Cukup  

55 R55 26 S-I Karyawan swasta 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 86,7 Baik  

56 R56 26 S-I Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 86,7 Baik  

57 R57 35 SMK IRT 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 73,3 Cukup  

58 R58 23 SMP IRT 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 66,7 Cukup  

JUMLAH 54 52 38 54 44 51 17 29 56 29 48 36 35 49 45 4246,5  

RATA-RATA                73,22 Cukup  

 

Keterangan:  Salah : 0 Benar : 1 

 

(Nilai = 
jumlah jawaban benar  

jumlah soal
 x 100)  



 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


