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KNOWLEDGE ABOUT THE MAINTENANCE OF DENTAL AND ORAL 

HEALTH FOR PREGNANT WOMEN IN THE AREA OF THE  

MARGA I PUBLIC HEALTH CENTER IN 2022 

 

ABSTRACT 

The knowledge is result of knowing and this occurs after people have sensed a 

certain object. The purpose of this study is to determine knowledge about dental 

and oral health care in pregnant women in the Marga I Public Health Center in 2022. 

This research is descriptive study with survey. The total of respondents are 58 

pregnant women. The data collected by primary data and secondary data. The 

results of this study shows the frequency of pregnant women with a good category 

as many as 21 people (36.21%), enough category as many as 34 people (58.62%) 

and the less category is three people (5,17%). The average knowledge about dental 

and oral health maintenance in pregnant women is 73.22 with enough category, the 

average based on the highest level of education is higher education of 79.17 with 

good category and the lowest is basic education of 60.96 with enough category and 

based on the type of work the highest is as a Civil Servant of 83.33 with good 

category and the lowest as a Housewife of 68,46 with a enough category. The mode 

of knowledge about the maintenance of dental and oral health in pregnant women 

is 73.3 as many as 17 people. The conclusion of this study is that most pregnant 

women have a enough level of knowledge. 
 

 

Keywords: knowledge, dental and oral health maintenance, pregnant women 
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PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL DI WILAYAH  

PUSKESMAS MARGA I TAHUN 2022 

ABSTRAK 

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu dan ini terjadi setelah orang melakukan 

penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu 

hamil di wilayah Puskesmas Marga I tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan metode survei. Total responden penelitian berjumlah 

58 ibu hamil. Data yang dikumpulkan adalah data primer dan data sekunder. Hasil 

penelitian ini menunjukkan frekuensi pengetahuan ibu hamil dengan kategori baik 

sebanyak 21 orang (36,21%), kategori cukup sebanyak 34 orang (58,62%) dan 

kategori kurang sebanyak tiga orang (5,17%). Rata-rata pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil adalah 73,22 dengan 

kategori cukup, rata-rata berdasarkan tingkat pendidikan yang tertinggi yaitu 

pendidikan tinggi sebesar 79,17 dengan kategori baik dan terendah yaitu pendidikan 

dasar sebesar 60,96 dengan kategori cukup dan berdasarkan jenis pekerjaan yang 

tertinggi sebagai Pegawai Negeri Sipil sebesar 83,33 dengan kategori baik dan 

terendah sebagai Ibu Rumah Tangga sebesar 68,46 dengan kategori cukup. Modus 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil yaitu 

73,3 sebanyak 17 orang. Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar ibu 

hamil memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori cukup. 

 

Kata kunci : pengetahuan, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, ibu hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL DI WILAYAH  

PUSKESMAS MARGA I TAHUN 2022 

OLEH: MADE PISKA MAHARANI (P07125019024) 

Kesehatan merupakan bagian terpenting dalam kehidupan manusia, sehat 

secara jasmani dan rohani, tidak terkecuali pada ibu hamil. Kesehatan gigi dan 

mulut merupakan bagian dari kesehatan secara menyeluruh, karenanya 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik dan benar sangat mendukung 

terwujudnya kesehatan gigi dan mulut termasuk kesehatan ibu hamil pada 

umumnya (Kementerian Kesehatan RI., 2012). Penyebab timbulnya masalah 

kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat salah satunya adalah faktor perilaku atau 

sikap mengabaikan kebersihan gigi dan mulut oleh karena kurangnya pengetahuan 

tentang memelihara kesehatan gigi dan mulut. Pengetahuan merupakan hasil dari 

tahu dan ini terjadi setelah orang melakukan penginderaan terhadap suatu objek 

tertentu. Pengetahuan atau ranah kognitif merupakan domain yang sangat penting 

dalam membentuk tindakan seseorang (Notoatmodjo, 2011). 

Menurut Bartini I (2012) dalam Kaunang, Wowor dan Arisanty (2013), 

setiap ibu hamil perlu menjaga kesehatan selama kehamilan, termasuk kesehatan 

gigi dan mulut. Kondisi kesehatan gigi dan mulut ibu hamil yang buruk dapat 

memberikan dampak pada kehamilan dan perkembangan janin. Saat kehamilan 

terjadi perubahan hormonal yaitu hormon estrogen dan progesteron. Perubahan 

hormonal pada ibu hamil menimbulkan berbagai keluhan seperti ngidam, mual, 

muntah, dan termasuk keluhan sakit gigi dan mulut akibat dari kebiasaan 

mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di wilayah Puskesmas 

Marga I tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode 

survei yang dilaksanakan di wilayah Puskesmas Marga I, Kecamatan Marga, 

Kabupaten Tabanan dengan jumlah responden sebanyak 58 orang. Data yang 
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dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Data 

primer berupa pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada 

ibu hamil adalah menggunakan soal sebanyak 15 soal pilihan ganda dengan empat 

options yang dibuat dalam bentuk google form yang dikirimkan melalui whatsapp 

group, sedangkan data sekunder berupa daftar nama ibu hamil yang berada di 

wilayah Puskesmas Marga I yang di dapatkan dari Kepala Puskesmas dan petugas 

KIA/KB di Puskesmas Marga I. 

Hasil penelitian dan analisis data mengenai pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil menunjukkan bahwa 

pengetahuan ibu hamil terbanyak berada pada kategori cukup yaitu sebanyak 34 

orang (58,62%), kategori baik sebanyak 21 orang (36,21%) dan hanya tiga orang 

ibu hamil (5,17%) mempunyai pengetahuan dengan kategori kurang. Rata-rata 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di 

wilayah Puskesmas Marga I tahun 2022 adalah sebesar 73,22 dengan kategori 

cukup. Berdasarkan tingkat pendidikan rata-rata tertinggi dimiliki oleh ibu hamil 

dengan tingkat pendidikan tinggi yaitu sebesar 79,17 dengan kategori baik, rata-

rata tingkat pendidikan menengah sebesar 71,10 dengan kategori cukup dan rata-

rata tingkat pendidikan dasar sebesar 60,96 dengan kategori cukup. Berdasarkan 

jenis pekerjaan tertinggi dimiliki oleh ibu hamil sebagai Pegawai Negeri Sipil 

(PNS) yaitu sebesar 83,33 dengan kategori baik, sebagai karyawan swasta sebesar 

76,8 dengan kategori baik, sebagai pedagang sebesar 73,3 dengan kategori cukup, 

sebagai wiraswasta sebesar 70 dengan kategori cukup, sebagai Ibu Rumah Tangga 

(IRT) sebesar 68,46 dengan kategori cukup. Modus pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil adalah nilai 73,3 karena nilai 

tersebut paling banyak muncul yaitu sebanyak 17 kali (29,31%) dan termasuk 

kedalam kategori cukup. 

Simpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di wilayah Puskesmas Marga I tahun 2022 

paling banyak dengan kategori cukup yaitu sebanyak 34 orang (58,62%). Rata-rata 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil sebesar 

73,22 (kategori cukup). Rata-rata pengetahuan ibu hamil berdasarkan tingkat 

pendidikan tertinggi dimiliki oleh ibu hamil dengan tingkat pendidikan tinggi yaitu 
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sebesar 79,17 (kategori baik). Rata-rata pengetahuan ibu hamil berdasarkan jenis 

pekerjaan tertinggi dimiliki oleh ibu hamil sebagai Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

yaitu sebesar 83,33 (kategori baik). Modus pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil adalah 73,3 (kategori cukup). 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka disarankan kepada Dinas Kesehatan 

Kabupaten Tabanan dapat menyediakan sarana dan prasarana seperti buku bacaan, 

poster dan leaflet yang memuat informasi mengenai pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut. Tenaga Kesehatan di Puskesmas diharapkan untuk meningkatkan upaya 

promotif dengan memberikan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut sehingga dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut. 
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