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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Gambaran Pengelolaan Mobilisasi Dini Pada Pasien Stroke Dengan 

Gangguan Mobilitas Fisik Di RSD Mangusada Badung  

Tahun 2022 

No Kegiatan Waktu 

Januari 

2022 

Februari 

2022 

Maret 2022 April 2022 Mei 2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Usulan 

Penelitian 

                    

2. Seminar 

Usulan 

Penelitian 

                    

3. Revisi Usulan 

Penelitian 

                    

4. Pengumpulan 

Usulan 

Penelitian 

                    

5. Pengurusan 

ijin penelitian 

                    

6. Pengumpulan 

data KTI 

                    

7. Analisa data                     

8. Penyusunan 

KTI 

                    

9. Sidang KTI                     

10. Revisi KTI                     

11. Pengumpulan 

KTI 

                    

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Gambaran Pengelolaan Mobilisasi Dini Pada Pasien Stroke Dengan 

Gangguan Mobilitas Fisik Di RSD Mangusada Badung  

Tahun 2022 

 

Adapun rencana anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

No. Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

Print laporan proposal Rp. 50.000 

Print cover warna Rp. 3.000 

Materai 6000 Rp. 7.000 

Materai 10000 Rp. 22.000 

 Binder clips Rp. 2.000 

 Revisi proposal Rp. 50.000 

 Map Rp.5.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

Pengurusan izin penelitian Rp. 340.000 

Penggandaan lembar pengumpulan data Rp. 20.000 

Tranportasi dan akomondasi penelitian ke RSD 

Mangusada 

Rp. 100.000 

3 Tahap Akhir 

Laporan KTI Rp. 100.000 

Materai 6000 Rp. 7.000 
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Penggandaan KTI Rp. 300.000 

Biaya tidak terduga Rp. 300.000 

Jumlah Rp. 1.306.000 

Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 
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 Lampiran 3 

Lembar Pengumpulan Data 

 

Judul Penelitian : Gambaran Pengelolaan Mobilisasi Dini Pada Pasien Stroke 

Dengan Gangguan Mobilitas Fisik Di RSD Mangusada 

Badung Tahun 2022  

Kode Responden : 

Petunjuk pengisian  : 

Berilah tanda (  ) pada kolom Ya dan Tidak dilakukannya tindakan keperawatan 

Dukungan Mobilisasi di bawah ini sesuai data yang diperoleh saat observasi. 

A. Identitas Responden 

1. Nama (inisial) : 

2. Umur  : 

3. Jenis Kelamin : 

 

4. Pendidikan:   

 

 

 

 

5. Jenis stroke: 

 

  

 

 

 

 

Laki-laki 

Perempuan 

Tidak sekolah 

SD 

SMP 

SMA 

PT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Stroke hemoragik 

Stroke non hemoragik 
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B. Komponen Pengelolaan Mobilisasi Dini 

No Intervensi Keperawatan 

Dilakukan 

Ya Tidak 

1 0 

1 Dukungan Mobilisasi 

 Observasi   

 a. Identifikasi adanya nyeri atau keluhan fisik lainnya   

 b. Identifikasi toleransi fisik melakukan pergerakan   

 c. Monitor frekuensi jantung dan tekanan darah sebelum 

memulai mobilisasi 

  

 d. Monitor kondisi umum selama melakukan mobilisasi   

 Terapeutik   

 a. Fasilitasi aktivitas mobilisasi dengan alat bantu (mis. 

pagar tempat tidur) 

  

 b. Fasilitasi melakukan pergerakan    

 c. Libatkan keluarga untuk membantu pasien dalam 

meningkatkan pergerakan 

  

 Edukasi   

 a. Jelaskan tujuan dan prosedur mobilisasi   

 b. Anjurkan melakukan mobilisasi dini   

 c. Ajarkan mobilisasi sederhana yang harus dilakukan 

(mis. duduk di tempat tidur, duduk disisi tempat tidur, 

pindah dari tempat tidur ke kursi) 

  

Lampiran 3 Lembar Pengumpulan Data 
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Lampiran 4  

Master Tabel Penelitian 

No. KR Inisial JK Umur Pendidikan 
Jenis  Lama  Observasi Terapeutik Edukasi 

stroke stroke A1 A2 A3 A4 Total B1 B2 B3 Total C1 C2 C3 Total 

1 R01 Ny. S 2 57 5 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 3 

2 R02 Tn. R 1 77 2 1 2 1 1 1 0 3 1 0 1 2 1 1 1 3 

3 R03 Ny. K 2 59 4 1 1 0 0 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 3 

4 R04 Ny. J 2 62 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 3 

5 R05 Tn. K 1 77 4 2 3 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 3 

6 R06 Ny. S 2 86 4 2 1 1 1 1 1 4 1 0 1 2 1 1 1 3 

7 R07 Ny. S 2 68 4 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 3 

8 R08 Tn. S 1 48 4 2 1 1 0 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 

9 R09 Tn. D 1 71 4 2 3 1 1 1 0 3 1 1 1 3 1 1 1 3 

10 R10 Tn. S 1 55 4 2 3 1 0 1 0 2 1 1 1 3 1 1 1 3 
 

11 R11 Ny. W 2 53 4 2 1 1 0 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 

12 R12 Ny. W 2 53 5 2 1 1 0 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 

13 R13 Tn. S 1 57 5 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 3 

14 R14 Ny. P 2 90 2 2 1 0 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 1 3 

15 R15 Tn. R 1 67 4 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 3 

16 R16 Tn. P 1 62 4 2 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 1 1 1 3 

17 R17 Ny. M 2 51 5 2 1 1 1 1 1 4 1 0 1 2 1 1 1 3 

18 R18 Tn.  S 1 47 4 2 1 1 0 1 1 3 1 0 1 2 1 1 1 3 
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19 R19 Ny. L 2 61 4 2 1 1 1 1 1 4 1 0 1 2 1 1 1 3 

20 R20 Ny. M 2 68 4 2 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 1 1 1 3 

21 R21 Tn. B 1 48 4 2 1 1 0 1 1 3 1 0 1 2 1 1 1 3 

22 R22 Tn. R 1 87 4 2 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 1 1 1 3 

23 R23 Tn. T 1 65 4 2 3 1 1 1 1 4 1 0 1 2 1 1 1 3 

24 R24 Tn. S 1 75 4 2 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 1 1 1 3 

25 R25 Ny. S 2 50 4 2 1 1 1 1 1 4 1 0 1 2 1 1 1 3 

                92% 72% 100% 72% 84% 100% 72% 100% 91% 100% 100% 100% 100% 
 

Keterangan: 

- L : laki-laki   - B1 : tindakan terapeutik 1  - 1  : ya 

- P : perempuan   - B2 : tindakan terapeutik 2  - 2 : tidak 

- A1 : tindakan observasi 1  - B3 : tindakan terapeutik 3 

- A2 : tindakan observasi 2  - C1 : tindakan edukasi 1 

- A3 : tindakan observasi 3  - C2 : tindakan edukasi 2 

- A4 : tindakan observasi 4  - C3 : tindakan edukasi 3
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Bukti Validasi Bimbingan 

 

Lampiran 10  




