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BAB III  

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep (conceptual framework) merupakan gambaran 

umum dari penelitian yang akan dilakukan, dimana dalam kerangka ini 

tergambar prosedur dan apa yang akan dikaji dalam penelitian (Hernawati, 

2017). Kerangka konsep dalam penelitian ini sebagai berikut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

  : Variabel yang diteliti 

  : Variabel yang tidak diteliti 

  : Berpengaruh 

Faktor risiko: 

1. Obesitas 

2. Tingkat aktivitas yang rendah 

3. Alkoholisme, merokok 

4. Penyalahgunaan obat: narkotika 

5. Penyakit kardiovaskuler: 

hipertensi, gagal jantung, 

serangan jantung,  

6. Riwayat stroke, DM 

7. Hiperlipidemia 

8. Usia, ras, jenis kelamin, hormon 

Penyebab:  

Sumbatan atau pecahnya pembuluh 

darah di otak 
Stroke 

Pengelolaan Mobilisasi Dini 

(Observasi, Terapeutik, Edukasi) 

Dampak: 

1. Memperbaiki kemampuan 

motorik dan sensorik 

2. Meningkatkan refleks otot 

3. Mempercepat penyembuhan 

4. Meningkatkan kemampuan 

pergerakan sendi 

5. Meminimalkan kecacatan 

akibat hemiparesis  

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Pengelolaan Mobilisasi Dini Pada Pasien 

Stroke Dengan Gangguan Mobilitas Fisik Di RSD Mangusada Tahun 2022 

Gangguan Mobilitas Fisik 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel adalah perilaku atau karakteristik yang memberikan nilai beda 

terhadap sesuatu (benda, manusia, dan lainnya) (Soeparto, Putra, & 

Haryanto, 2000; Nursalam, 2020). Variabel dalam penelitian ini adalah 

pengelolaan mobilisasi dini pada pasien stroke.  

2. Definisi operasional  

Definisi operasional adalah definisi berdasarkan sifat dari hal yang 

didefinisikan serta dapat diamati atau diobservasi sehingga kegiatan 

yang dilakukan oleh peneliti bersifat terbuka dan dapat diuji kembali 

oleh orang lain. Serta disesuaikan dengan alat analisis atau alat 

pengambil data yang akan digunakan (Syahza, 2021).  Definisi 

operasional untuk menjelaskan variabel dalam penelitian ini dijabarkan 

dalam tabel berikut.   
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Tabel 1  

Definisi Operasional Gambaran Pengelolaan Mobilisasi Dini Pada Pasien Stroke 

dengan Gangguan Mobilitas Fisik di RSD Mangusada Badung Tahun 2022 

Variabel Definisi Operasional Alat 

Ukur  

Cara 

Pengumpulan 

Data 

Skala Ukur 

1 2 3 4 5 

Pengelolaan 

Mobilisasi 

Dini 

Tindakan yang 

dilakukan oleh 

perawat dan 

keluarga dalam 

memenuhi 

kebutuhan 

mobilisasi dini 

pada pasien stroke 

dengan gangguan 

mobilitas fisik 

dalam rentang 

waktu 3 - 5 hari 

pasca serangan 

berdasarkan 

dokumentasi 

keperawatan 

meliputi latihan 

miring kanan kiri, 

latihan ROM, 

duduk di tempat 

tidur, duduk disisi 

tempat tidur, dan 

pindah dari tempat 

tidur ke kursi  

 

Lembar 

pengumpulan 

data berupa 

checklist yang 

berisi 

komponen 

untuk 

mengetahui 

pengelolaan 

mobilisasi dini 

 

Studi  

dokumentasi 

Skala ordinal 

dengan 

interprestasi 

skor : 

a. Baik =  

76 - 100% 

b. Cukup =  

56 - 75% 

c. Kurang =  

< 56% 

(Nursalam, 2020) 


