BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan dapat
disimpulkan sebagai berikut.

1. Berdasarkan Karakteristik usia, dari 46 responden ditemukan sebagian besar
responden berusia 26 — 30 tahun sebanyak 25 ( 54.3%) orang dan sebagian
kecil responden berusia 36 - 40 tahun sebanyak 2 (4.3%) orang.
Berdasarkan pendidikan ditemukan sebagian besar responden memiliki
pendidikan SMA/SMK sebanyak 30 ( 65.2%) orang dan sebagian kecil
responden memiliki pendidikan S1 sebanyak 4 (8.7%) orang. Berdasarkan
pekerjaan ditemukan sebagian besar responden bekerja sebagai ibu rumah
tangga sebanyak 27 ( 58.7%) orang dan sebagian kecil responden bekerja
sebagai PNS sebanyak 2 (4.3%) orang.

2. Berdasarkan hasil Perilaku ibu stunting dengan pengetahuan, dari 46
responden ditemukan sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik
sebanyak 31 (67.4%) orang dan sebagian kecil responden memiliki
pengetahuan cukup sebanyak 5 (10.9%) orang. Berdasarkan sikap ditemukan
sebagian besar responden memiliki sikap baik sebanyak 31 (67.4%) orang
dan sebagian kecil responden memiliki sikap kurang sebanyak 2 (4.3%)
orang. Berdasarkan tindakan ditemukan sebagian besar responden memiliki
tindakan baik sebanyak 36 (78.3%) orang dan sebagian kecil responden

memiliki Tindakan kurang sebanyak 3 (6.5%) orang
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B. Saran

1.

Puskesmas Banjarangkan |

Diharapkan kepada instansi Kesehatan di Puskesmas banjarangkan |
dapat memberikan edukasi sekaligus penyuluhan kepada orang tua kususnya
ibu balita mengenai tentang stunting pada balita dengan media poster, leaflet
maupun media elektronik.
Peneliti Selanjutnya

Melakukan modifikasi penelitian ini dengan menambahkan variabel
yang lebih komprehensif sehingga dapat memberikan gambaran yang lebih

komprehensif terkait penyakit stunting
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