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DESCRIPTION OF MOTHER BEHAVIOR ABOUT STUNTING IN
CHILDREN IN THE WORK AREA OF BANJARANGKAN
PUSKESMAS | BANJARANGKAN DISTRICT
KLUNGKUNG REGENCY IN 2022

ABSTRACT

Stunting is a condition of failure to grow and develop in children (infants under
five years) due to chronic malnutrition so that children are too short for their age.
This study aims to determine the description of maternal behavior regarding
stunting in toddlers in the working area of the Banjarangkan | Public Health
Center, Banjarangkan District in 2022. This study used a descriptive type of
research using a cross-sectional approach design. The population in this study
were mothers who had stunted toddlers in the working area of the Banjarangkan |
Health Center with a total of 46 stunting toddlers. The sampling technique in this
study was non-probability sampling based on inclusion and exclusion criteria.
The instrument used by the researchers in collecting data through was a question
via a google form containing the mother's behavior about stunting in toddlers.
Based on the results of research with knowledge, from 46 respondents it was
found that most of the respondents had good knowledge of 31 (67.4%) people and
a small proportion of respondents had sufficient knowledge of 5 (10.9%) people,
while in terms of attitude it was found that most of the respondents had good
attitudes as much as 31 (67.4%) people and a small part of the respondents had a
bad attitude as many as 2 (4.3%) people, based on the action it was found that
most of the respondents had good actions as many as 36 (78.3%) people and a
small part of the respondents had less actions as many as 3 (6.5 %) people.

Keywords: Stunting, Behavior, Toddler
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GAMBARAN PERILAKU IBU TENTANG STUNTING PADA
BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BANJARANGKAN
| KECAMATAN BANJARANGKAN KABUPATEN
KLUNGKUNG TAHUN 2022

ABSTRAK

Stunting adalah suatu keadaan kondisi gagal tumbuh kembang pada anak (bayi di
bawah lima tahun) akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu
pendek untuk usianya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran
Perilaku ibu tentang stunting pada balita diwilayah kerja puskesmas banjarangkan
| Kecamatan banjarangkan Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian deskriptif dengan menggunakan Desain pendekatan cross-sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita stunting di wilayah
kerja Puskesmas banjarangkan | dengan jumlah 46 balita stunting dengan
menggunakan Teknik sampling pada penelitian ini adalah nonprobality sampling
berdasarkan sesuai kriteria inklusi dan ekslusi. Instrumen yang digunakan peneliti
dalam pengumpulan data melalui adalah pertanyaan lewat google form yang berisi
perilaku ibu tentang stunting pada balita. Berdasarkan hasil penelitian dengan
pengetahuan, dari 46 responden ditemukan sebagian besar responden memiliki
pengetahuan baik sebanyak 31 (67.4%) orang dan sebagian kecil responden
memiliki pengetahuan cukup sebanyak 5 (10.9%) orang, sedangkan dari segi
sikap ditemukan sebagian besar responden memiliki sikap baik sebanyak 31
(67.4%) orang dan sebagian kecil responden memiliki sikap kurang sebanyak 2
(4.3%) orang, berdasarkan dari segi tindakan ditemukan sebagian besar responden
memiliki tindakan baik sebanyak 36 (78.3%) orang dan sebagian kecil responden
memiliki Tindakan kurang sebanyak 3 (6.5%) orang.

Kata Kunci : Stunting, Perilaku, balita
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Perilaku Ibu Tentang Stunting Pada Balita Di Wilayah
Kerja Puskesmas Banjarangkan | Kecamatan Banjarangkan
Kabupaten Klungkung Tahun 2022

Oleh : I Putu Yudiartana (P07120019068)

Stunting adalah suatu keadaan kondisi gagal tumbuh kembang pada anak
(bayi di bawah lima tahun) akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga anak
terlalu pendek untuk usianya (Stefanus Mendes Kiik). Banyak faktor yang terkait
dengan terjadinya penyebab stunting. Salah satunya Ibu yang masa remajanya
kekurangan nutrisi, bahkan selama kehamilan yang menyebabkan balita yang
dilahirkan dengan berat badan lahir rendah (BBLR), dan menyusui dengan
pemberian ASI Eksklusif akan sangat mempengaruhi perkembangan tubuh.
pekerjaan.(Kemenkes 2018).

Data prevalensi balita stunting yang dikumpulkan oleh World Health
Organisation (WHQ) 2014 mencatat 24% anak balita di dunia mengalami masalah
stunting. Prevalensi stunting terbesar di dunia yaitu terdapat di India dengan
prevalensi stunting 48% dengan jumlah 61.723. (unicef 2013). Sesuai informasi
dinas kesehatan Indonesia 2018, Persentase balita sangat pendek dan pendek usia
0-23 bulan di Indonesia tahun 2018 yaitu 12,8% dan 17,1%. Kondisi ini
meningkat dari tahun sebelumnya dimana persentase balita sangat pendek yaitu
sebesar 6,9% dan balita pendek sebesar 13,2%. sedangkan Persentase balita
sangat pendek dan pendek usia 0-59 bulan di Indonesia tahun 2018 adalah 11,5%
dan 19,3%. Kondisi ini meningkat dari tahun sebelumnya yaitu persentase balita
usia 0-59 bulan sangat pendek sebesar 9,8% dan balita pendek sebesar 19,8%.
(Kesehatan. 2018). Dari data Provinsi bali (Bali 2020) hasil SSGI yang telah
dilaksanakan pada tahun 2019, data prevalensi stunting di Provinsi daerah Bali
sebanyak 14,4%. Jika melihat persentase stunting pada Balita di Provinsi Bali
pada tahun 2020 sebanyak 6,1% dari hasil data yang diinput elektronik Pencatatan
dan Pelaporan Gizi Berbasis Masyarakat (e-PPGBM). Berdasarkan hasil laporan

studi pendahuluan yang dilakukan di wilayah kerja puskesmas banjarangkan |1
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terdapat prevalensi balita sebesar 1,194 balita, sebesar 3,8% atau 46 tercatat
mengalami stunting pada tahun 2020 di puskesmas banjarangkan |

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang
memiliki balita stunting di wilayah kerja Puskesmas banjarangkan | dengan
jumlah 46 balita stunting dengan menggunakan Teknik nonprobality sampling
berdasarkan sesuai kriteria inklusi dan ekslusi. Instrumen yang digunakan peneliti
dalam pengumpulan data melalui adalah pertanyaan lewat google form yang
berisi perilaku ibu tentang stunting pada balita. Hasil penelitian Berdasarkan
Karakteristik usia, dari 46 responden ditemukan sebagian besar responden berusia
26 — 30 tahun sebanyak 25 ( 54.3%) orang dan sebagian kecil responden berusia
36 - 40 tahun sebanyak 2 (4.3%) orang. Berdasarkan pendidikan ditemukan
sebagian besar responden memiliki pendidikan SMA/SMK sebanyak 30 ( 65.2%)
orang dan sebagian kecil responden memiliki pendidikan S1 sebanyak 4 (8.7%)
orang. Berdasarkan pekerjaan ditemukan sebagian besar responden bekerja
sebagai ibu rumah tangga sebanyak 27 ( 58.7%) orang dan sebagian kecil
responden bekerja sebagai PNS sebanyak 2 (4.3%) orang. Berdasarkan hasil
penelitian dengan pengetahuan, dari 46 responden ditemukan sebagian besar
responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 31 (67.4%) orang dan sebagian
kecil responden memiliki pengetahuan cukup sebanyak 5 (10.9%) orang,
sedangkan dari segi sikap ditemukan sebagian besar responden memiliki sikap
baik sebanyak 31 (67.4%) orang dan sebagian kecil responden memiliki sikap
kurang sebanyak 2 (4.3%) orang, berdasrkan dari segi tindakan ditemukan
sebagian besar responden memiliki tindakan baik sebanyak 36 (78.3%) orang dan

sebagian kecil responden memiliki Tindakan kurang sebanyak 3 (6.54%) orang.
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