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Lampiran 1 Rencana Jadwal Kegiatan Penelitian 

 
Realisasi Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

Gambaran Pengelolaan Defisit Perawatan Diri (Mandi) Pada 

Pasien Stroke Non Hemoragik RSUD Sanjiwani Gianyar 

Tahun 2022 

N 

o 

Kegiatan Waktu 

Jan 
2022 

Feb 
2022 

Mar 
2022 

Apr 
2022 

Mei 
2022 

Juni 
2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi 
pendahuluan 

                        

2 Penyusunan 
proposal 

                        

3 Seminar 

proposal 

                        

4 Revisi proposal                         

5 Pengurusan 
izin penelitian 

                       

6 Pengumpulan 
data 

                       

7 Pengolahan 
data 

                        

8 Analisis data                         

9 Penyusunan 
laporan 

                        

10 Sidang hasil 
penelitian 

                        

11 Revisi laporan                         

12 Pengumpulan 
KTI 
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Penelitian 

 
Realisasi Anggaran Penelitian 

 

Gambaran Pengelolaan Defisitperawatan Diri (Mandi) Pada Pasien Stroke 

Non Hemoragik Di RSUD Sanjiwani Gianyar 

Tahun 2022 

 
 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut 
 

 
No Keterangan Biaya 

1 2 3 

1 Tahap Persiapan  

 a. Penyusunan Proposal Rp 150.000,00 

 b. Penggadaan Proposal Rp 200.000,00 

 c. Presentasi Proposal Rp 150.000,00 

 d. Revisi Proposal Rp 200.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

 a. Pengurusan Izin Penelitian Rp 150.000,00 

 b. Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp 200.000,00 

 c. Transportasi dan Akomodasi Rp 150.000,00 

 d. Pengolahan dan Analisis data Rp 150.000,00 

3 Tahap Akhir  

 a. Penyusunan Laporan Rp 250.000,00 

 b. Penggandaan Laporan Rp 200.000,00 

 c. Presentasi Laporan Rp 200.000,00 

 d. Revisi Laporan Rp 200.000,00 

 e. Biaya Tidak Terduga Rp 200.000,00 

Total biaya Rp 2.400.000,00 
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Lampiran 3 Format Pengumpulan Data Dokumentasi 

Format Pengumpulan Data Dokumentasi 

 

Judul Penelitian : Gambaran Pengelolaan Defitsit perawatan diri (mandi) 

pada pasien stroke non hemoragik di RSUD 

Sanjiwani Gianyar 

Nama Responden : 

Kode Responden : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 
 

 

Petunjuk pengisian: 

 

1. Bacalah setiap pernyataan pada lembar pengumpulan data dengan benar 

dan teliti. 

2. Isilah kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda (√) pada kolom yang 

sesuai dengan keadaan pasien yang diperoleh dari rekam medik pasien. 

 

Dukungan Perawatan Diri 

 

 
NO 

 
DATA 

PENGELOLAAN  
CATATAN YA TIDAK 

1 Observasi    

 a) Identifikasi usia dan budaya 
dalam membantu kebersihan diri 

   

 b) Identifikasi jenis bantuan yang 
dibutuhkan 

   

 c) Monitor kebersihan tubuh    

 d) Monitor integritas kulit    

2 Terapeutik    

 a) Sediakan peralatan 
mandi 

   

 b) Sediakan lingkungan yang 
aman dan nyaman 
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 c) Fasilitasi mandi sesuai 
kebutuhan 

   

 d) Pertahankan kebiasaan 
kebersihan diri 

   

 e) Beikan bantuan sesuai 
tingkat kemandirian 

   

3 Edukasi    

 a) Jelaskan manfaat mandi dan 
dampak mandi terhadap 
kesehatan 

   

 b) Ajarkan kepada keluarga 
cara memandikan pasien (jika 
perlu) 
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Lampiran 4 Master Table  

MASTER TABLE 

GAMBARAN PENGELOLAAN DEFISIT PERAWATAN DIRI MANDI PADA PASIEN STROKE NON HEMORAGIK DI 

RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2022 

 

Kode 

Responden  
Usia  

Jenis 

Kelamin  

Pengelolaan 
 

Jumlah 

Total  

A1 A2 A3 A4 B1 B2 B3 B4 B5 C1 C2 Ya 

1 3 0 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 7 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 10 

3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 9 

4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 7 

5 4 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 9 

6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

7 2 0 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 6 

8 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 8 

9 2 0 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 6 

10 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 9 

11 4 0 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 7 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

13 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 4 

14 4 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 6 
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15 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 

16 2 0 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 4 

17 2 0 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 7 

18 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

19 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

21 4 0 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 6 

22 4 0 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 5 

23 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 8 

24 1 0 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 7 

25 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

26 1 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 

27 1 0 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 6 

28 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

29 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

32 1 1 1 1 1 1 2 `1 2 1 1 2 1 8 

33 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

34 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

35 4 0 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 8 

36 3 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 9 

37 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 7 

38 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 9 

39 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 9 

40 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

41 1 0 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 9 
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Keterangan : 

Usia : 

50- 59 Tahun = 1 

60-69 Tahun = 2 

70-79 Tahun = 3 

80-89 Tahun = 4 

90-99 Tahun = 5 

 

Jenis Kelamin  

P = 0 

L= 1 

 

Kategori pengelolaan defisit perawatan diri mandi  

Dukungan Perawatan Diri 

Observasi  

A1 = Identifikasi usia dan budaya dalam membantu kebersihan diri 

A2 = Identifikasi jenis bantuan yang dibutuhkan 

A3 = Monitor kebersihan tubuh 

A4 = Monitor integritas kulit 

Terapeutik  

B1 = Sediakan peralatan mandi 

B2 = Sediakan lingkungan yang aman dan nyaman 

B3 = Fasilitasi mandi sesuai kebutuhan 

B4 = Pertahankan kebiasaan kebersihan diri 

B5 = Berikan bantuan sesuai tingkat kemandirian 

Edukasi  

C1 = Jelaskan manfaat mandi dan dampak mandi terhadap kesehatan 

C2 = Ajarkan kepada keluarga cara memandikan pasien (jika perlu) 

Jika : 

Ya = 1 

Tidak = 2 
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Lampiran 5 Hasil Analisa Data  

HASIL ANALISA DATA GAMBARAN PENGELOLAAN  

DEFISIT PERAWATAN DIRI MANDI PADA  

PASIEN STROKE NON HEMORAGIK  

DI RSUD SANJIWANI GIANYAR  

TAHUN 2022 

 

 

 

 

 

Jenis.Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 19 46.3 46.3 46.3 

Laki-Laki 22 53.7 53.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 50-59 Tahun 15 36.6 36.6 36.6 

60-69 Tahun 13 31.7 31.7 68.3 

70-79 Tahun 4 9.8 9.8 78.0 

80-89 Tahun 8 19.5 19.5 97.6 

90-99 Tahun 1 2.4 2.4 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

A1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 37 90.2 90.2 90.2 

Tidak 4 9.8 9.8 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

A2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 22 53.7 53.7 53.7 

Tidak 19 46.3 46.3 100.0 

Total 41 100.0 100.0  
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A3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 26 63.4 63.4 63.4 

Tidak 15 36.6 36.6 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

B1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 21 51.2 51.2 51.2 

Tidak 20 48.8 48.8 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

A4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 22 53.7 53.7 53.7 

Tidak 19 46.3 46.3 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

B2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 27 65.9 65.9 65.9 

Tidak 14 34.1 34.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

B3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 23 56.1 56.1 56.1 

Tidak 18 43.9 43.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  
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B4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 22 53.7 53.7 53.7 

Tidak 19 46.3 46.3 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

B5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 28 68.3 68.3 68.3 

Tidak 13 31.7 31.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

C1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 26 63.4 63.4 63.4 

Tidak 15 36.6 36.6 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

C2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 22 53.7 53.7 53.7 

Tidak 19 46.3 46.3 100.0 

Total 41 100.0 100.0  
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Lampiran 6 Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7 Surat Izin Pengambilan Data RSUD Sanjiwani Gianyar 
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Lampiran 8 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 9  Surat Izin Penelitian Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 10  Surat Izin Penelitian RSUD Sanjiwani Gianyar 
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Lampiran 11 Bukti Validasi Bimbingan 

 

 






