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Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Gambaran Visus Mata Pada Siswa Kelas V Sebagai Deteksi Ketajaman 

Penglihatan di SD Negeri 1 Kamasan Tahun 2022 

 

 

No 

 

   Kegiatan 

Waktu 

Januari 

2022 

Februari 

2022 

Maret 

2022 

April  

2022 

Mei  

2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Usulan 

Penelitian 

                    

2. Seminar 

Usulan 

Penelitian 

                    

3. Revisi 

Usulan 

Penelitian 

                    

4. Pengumpulan  

Usulan 

Penelitian 

                    

5. Pengurusan 

ijin 

penelitian 

                    

6. Pengumpulan 

data KTI 

                    

7. Analisa data                     
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8. Penyusunan 

KTI 

                    

9. Sidang KTI                     

10. Revisi KTI                     

11. Pengumpulan 

KTI 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Gambaran Visus Mata Pada Siswa Kelas V Sebagai Deteksi Ketajaman 

Penglihatan DI SD Neferi 1 Kamasan Tahun 2022 

 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan  

 a. Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Rp. 200.000 

 b. Print Karya Tulis Ilmiah Rp. 200.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

 a. Penggandaan Lembar Pengumpulan 

Data 

Rp. 100.000 

 b. Transportasu dan akomodasi penelitian Rp. 200.000 

 c. Konsumsi Rp. 200.000 

3 Tahap Akhir   

 a. Print Laporan Rp. 250.000 

 b. Revisi KTI Rp. 200.000 

 c. Biaya tidak terduga Rp. 150.000 

Total Biaya Rp. 1.500.000 
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Lampiran 3 

PERSETUJUAN PENJELASAN  (INFORM CONSENT) SEBAGAI 

PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Bapak/Saudara/Adik, kami meminta kesedianya untuk  

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilhkan bertanya apabila ada yang belum dimengerti.  

Judul Gambaran Visus Mata Pada Siswa Kelas V Sebagai 

Deteksi Ketajaman Penglihatan di SD Negeri 1 

Kamasan Tahun 2022 

Peneliti Utama Luh Made Teja Wahyuni 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan  

Peneliti lain -  

Lokasi Penelitian SD Negeri 1 Kamasan, Kecamatan Klungkung, 

Kabupaten Klungkung 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan nilai visus mata pada siswa 

kelas V di SD Negeri 1 Kamasan Tahun 2022. Jumlah peserta responden sebanyak 

46 responden dengan syaratnya yaitu siswa Kelas V di SD Negeri 1 Kamasan. Pada 

penelitian ini siswa kelas V diminta untuk meluangkan waktu untuk melakukan 

pemeriksaan dengan cara tes ketajaman penglihatan satu persatu menggunakan 

metode Snellen Alfabeth.. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung 

membeikan manfaat kepada peserta penelitian untuk mengetahui tingkat ketajaman 

pwnglihatan siswa apakah normal atau menurun di masa pandemic covid-19 ini. 

Atas kesediaan Ibu/Bapak/Saudara/Adik berpartisipasi dalam penelitian ini maka 

akan diberikan imbalan seebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/Bapak/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Ibu/Bapak/Saudara/Adik dapat menolak untuk melakukan pemeriksaan visus mata 

pada penelitian ini atau menghetikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 
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ada sanksi. Keputusan Ibu/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak 

akan berpengaruh apapun.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Bapak/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir *Peserta Penelitian/*Wali setalah 

Ibu/Bapak/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Ibu/Bapak/Saudara/Adik akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Ibu/ Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan meyampaiakan hal ini kepada Ibu/Bapak/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Luh Made Teja Wahyuni No HP. 087758011544.  

Tanda tangan Ibu/Bapak/Saudara/Adik dibawah ini meunjukkan bahwa 

Ibu/Bapak/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

menjadi peserta penelitian/Wali.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta /Subjek Penelitian 

 

 

 

(…………………………………) 

 

 

(… 

Denpasar, 20 April 2022 

Peneliti , 

 

 

( Luh Made Teja Wahyuni) 

NIM. P07120019044 

 

 

(… 
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Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENGUKURAN VISUS 

DENGAN SNELLEN ALFABETH DAN PINHOLE 

No Prosedur Kerja 

1 Pengertian 

Pemeriksaan visus menggunakan Snellen Alfabeth untuk mengetahui 

fungsi mata atau tingkat visus, selanjutnya melakukan tes pinhole pada 

mata yang mengalami penurunan visus untuk mengetahui adanya 

kelainan refraksi. 

2 Tujuan 

a. Sebagai deteksi ketajaman penglihatan 

b. Untuk mengetahui tingkat visus 

c. Untuk mengetahui penyebab penurunan visus akibat kelainan 

refraksi 

3 Persiapan Alat dan Bahan 

a. Snellen Alfabeth 1 buah 

b. Pinhole 1 buah 

c. Kertas (penutup mata) 46 lembar 

d. Alat tulis 

e. Plester/perekat 

4 Persiapan Lingkungan 

a. Mengamankan lingkungan 

b. Menggantung Kartu Snellen pada dinding yang berwarna terang 

sehingga baris 20 sampai 30 kaki sejajar pada mata anak 

c. Menempelkan kartu Snellen pada dinding dengan plaster 

berperekat ganda dengan empat sudut di bagian belakang kartu 

d. Intensitas pencahayaan kartu harus baik, tanpa kilatan dari jendela 

atau peralatan cahaya 

e. Memberi tanda pada lantai dengan jarak 6 meter tepat dari kartu, 

gunakan plaster atau posisi “jejak kaki” sehingga tumit menyentuh 

garis 6 meter 

5 Persiapan pasien 

a. Menyampaikan salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan dan manfaat 

d. Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan 

6 Tahap Kerja 

a. Mencuci tangan 
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b. Meminta anak untuk berdiri dengan tumit tepat berada di ujung 

garis tanda 6 meter 

c. Memeriksa mata anak tanpa lensa koreksi 

d. Mengajarkan anak menggunakan kertas untuk menututp salah satu 

mata saat pemeriksaan masing-masing mata. Instruksikan pada 

anak untuk tidak menekan mata dengan tangan dan tetap membuka 

kedua mata selama pemeriksaan 

e. Memeriksa mata kanan terlebih dahulu, kemudian mata kiri secara 

bergantian 

f. Mulai pemeriksaan pada baris 40 atau 30 kaki, kemudian lanjutkan 

sampai baris 20 kaki 

g. Pada anak yang diduga mengalami penglihatan kurang mulailah 

pemeriksaan dengan baris 20 kaki, kemudian lanjutkan sampai 

anak tidak dapat membaca huruf dengan benar. Anak dikatakan 

mampu mengidentifikasi satu baris apabila anak dapat membaca 4 

daro 6 huruf dengan benar 

h. Mencatat ketajaman penglihatan (visus) dalam bentuk pecahan. 

Pembilang merupakan jarak dari kartu, sedangkan penyebut 

menunjukkan baris terakhir yang dapat dibaca dengan benar. 

Contohnya 20/30 berarti anak dapat membaca pada baris 30 kaki 

pada jarak 6 meter atau 20 kaki 

i. Jika anak mengalami penurunan visus (dibawah normal) maka 

pemeriksaan dilanjutkan dengan tes pinhole 

j. Minta anak tersebut melihat huruf terkecil pada kartu Snellen yang 

masih dapat dilihat dengan jelas oleh mata tanpa lensa koreksi 

k. Meminta anak meletakkan lempengan lubang kecil (pinhole) pada 

mata yang mengalami penurunan visus dan melihat huruf melalui 

lubang kecil tersebut. Jika terjadi perbaikan ketajaman oenglihatan 

dengan melihat melalui lubang kecil tersebut maka dapat 

disimpulkan anak mengalami penurunan visus akibat kelainan 

refraksi. Apabila tidak terjadi perbaikan atau bahkan mengalami 

kemunduran visus maka dapat disimpulkan anak tersebut 

mengalami gangguan pada media penglihatan 

l. Mencatat hasil pemeriksaan 

7 Terminasi 

a. Mengevaluasi perasaan anak 

b. Memberi pujian kepada anak 

c. Mengucapkan salam 
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Lampiran 5 

MASTER TABEL HASIL  

GAMBARAN VISUS MATA PADA SISWA KELAS V SEBAGAI  

DETEKSI KETAJAMAN PENGLIHATAN  

DI SD NEGERI 1 KAMASAN  

TAHUN 2022 

 

No 

 
Kelas Umur 

Jenis 

Kelamin 

Nilai Visus 

Kedua Mata 
Binokuler 

Nilai Visus 

Mata Kanan 

 
Nilai Visus 

Mata Kiri 

 

Binokuler 

Mata Kanan 

Binokuler 

Mata Kiri 

1 V 11 Perempuan 6/6 100% 6/6 100% 6/5 120% 

2 V 11 Perempuan 6/5 120% 6/5 120% 6/5 120% 

3 V 11 Perempuan 6/6 100% 6/6 100% 6/5 120% 

4 V 11 Perempuan 6/6 100% 6/5 120% 6/6 100% 

5 V 11 Perempuan 6/6 100% 6/6 100% 6/5 120% 

6 V 11 Perempuan 6/6 100% 6/5 120% 6/5 120% 

7 V 10 Perempuan 6/5 120% 6/5 120% 6/5 120% 

8 V 11 Perempuan 6/5 120% 6/5 120% 6/9 67% 

9 V 11 Perempuan 6/5 120% 6/5 120% 6/5 120% 

10 V 11 Perempuan 6/9 67% 6/9 67% 6/9 67% 

11 V 11 Laki-laki 6/9 67% 6/6 100% 6/9 67% 

12 V 11 Laki-laki 6/20 30% 6/20 30% 6/20 30% 
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13 V 11 Laki-laki 6/9 67% 6/6 100% 6/6 100% 

14 V 11 Laki-laki 6/9 67% 6/6 100% 6/6 100% 

15 V 11 Laki-laki 6/9 67% 6/9 67% 6/6 100% 

16 V 11 Laki-laki 6/9 67% 6/9 67% 6/6 100% 

17 V 11 Laki-laki 6/6 100% 6/6 100% 6/6 100% 

18 V 11 Laki-laki 6/9 67% 6/9 67% 6/6 100% 

19 V 12 Laki-laki 6/9 67% 6/9 67% 6/9 67% 

20 V 10 Laki-laki 6/9 67% 6/9 67% 6/6 100% 

21 V 11 Laki-laki 6/9 67% 6/9 67% 6/9 67% 

22 V 11 Laki-laki 6/6 100% 6/6 100% 6/6 100% 

23 V 11 Laki-laki 6/6 100% 6/6 100% 6/6 100% 

24 V 11 Laki-laki 6/15 40% 6/15 40% 6/15 40% 

25 V 11 Laki-laki 6/60 10% 6/60 10% 6/60 10% 

26 V 11 Laki-laki 6/30 20% 6/30 20% 6/30 20% 

27 V 11 Laki-laki 6/15 40% 6/15 40% 6/15 40% 

28 V 11 Perempuan 6/60 10% 6/60 10% 6/60 10% 

29 V 11 Laki-laki 6/60 10% 6/60 10% 6/60 10% 

30 V 11 Laki-laki 6/30 20% 6/30 20% 6/30 20% 

31 V 11 Laki-laki 6/9 67% 6/9 67% 6/9 67% 

32 V 11 Laki-laki 6/6 100% 6/6 100% 6/6 100% 

33 V 11 Laki-laki 6/6 100% 6/6 100% 6/6 100% 

34 V 11 Laki-laki 6/6 100% 6/6 100% 6/6 100% 

35 V 11 Laki-laki 6/5 120% 6/5 120% 6/5 120% 

36 V 11 Laki-laki 6/6 100% 6/6 100% 6/6 100% 
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37 V 11 Laki-laki 6/6 100% 6/6 100% 6/6 100% 

38 V 12 Laki-laki 6/12 50% 6/12 50% 6/12 50% 

39 V 11 Laki-laki 6/12 50% 6/12 50% 6/12 50% 

40 V 11 Laki-laki 6/6 100% 6/6 100% 6/6 100% 

41 V 11 Perempuan 6/12 50% 6/12 50% 6/12 50% 

42 V 11 Perempuan 6/12 50% 6/12 50% 6/12 50% 

43 V 11 Perempuan 6/9 67% 6/9 67% 6/9 67% 

44 V 11 Perempuan 6/6 100% 6/6 100% 6/9 67% 

45 V 11 Perempuan 6/30 20% 6/30 20% 6/30 20% 

46 V 11 Perempuan 6/30 20% 6/30 20% 6/30 20% 
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Lampiran 6 

Hasil Analisis Data Penelitian 

 

Nilai Visus Kedua Mata 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Low Vision 26 56.5 56.5 56.5 

Normal 20 43.5 43.5 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Binokuler 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Low Vision 26 56.5 56.5 56.5 

Normal 20 43.5 43.5 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Nilai Visus Mata Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Low Vision 23 50.0 50.0 50.0 

Normal 23 50.0 50.0 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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Binokuler Mata Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Low Vision 23 50.0 50.0 50.0 

Normal 23 50.0 50.0 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Nilai Visus Mata Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Low Vision 22 47.8 47.8 47.8 

Normal 24 52.2 52.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Binokuler Mata Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Low Vision 22 47.8 47.8 47.8 

Normal 24 52.2 52.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Kelainan Refraksi  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Low Vision 26 56.5 56.5 56.5 

Normal 20 43.5 43.5 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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Lampiran 7 

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA 

 

 
 

Nomor : KH.03.02/020/0201.1 /2022                      13 Pebruari 2022 

Hal : Mohon ijin Pengambilan Data 
 

 

 

Yth: Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Klungkung    

di. 

Tempat 

 

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir pada mahasiswa semester VI 

Program Studi D.III Keperawatan Poltekkes Denpasar Jurusan keperawatan, kami 

mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/study 

pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami an : 

 

NO NAMA NIM DATA YG DIAMBIL 

1 Luh Made Teja Wahyuni P07120019044 Data Pemeriksaan visus 
mata pada anak tahun 2016-
2021 

 

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih. 

 
 

 

 

Ketua Jurusan Keperawatan 
 

 

 

Ners. I Made Sukarja,S.Kep,M.Kep  

NIP: 196812311992031020 

Tembusan : 

1. Kepala UPT Puskesmas Klungkung I 

2. Kepala UPT Puskesmas Dawan I 

3. Arsip 



 

  69 

Lampiran 8 

SURAT PENGAJUAN IJIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nomor : KH.03.02/020/ 0351/2022 11   
April 2022 
Hal : Mohon Ijin Penelitian 

Kepada Yth. 

Dinas Penanaman Modal Kabupaten 

Klungkung    di- 

Tempat 

 
Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Denpasar, kami mohon perkenannya untuk memberikan 

ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama : 
 

Nama : LUH MADE TEJA WAHYUNI 
NIM : P07120019044 

 Judul Penelitian : GAMBARAN VISUS MATA PADA SISWA 
KELAS V SEBAGAI DETEKSI KETAJAMAN 
PENGLIHATAN DI SD NEGERI 1 KAMASAN 
TAHUN 2022 

   Lokasi Penelitian : SD NEGERI 1 KAMASAN 
Waktu Penelitian : 1 Bulan ( 29 Maret – 29 April 2022 ) 
Jumlah Peneliti  : 1 orang 

 

Kegiatan penelitian dilaksanakan dengan mengutamakan aspek 

keselamatan subyek penelitian dan peneliti, serta memperhatikan anjuran 

pemerintah terkait pencegahan covid- 19 serta menerapkan protokol kesehatan 

yang ketat 
 

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih. 

 

Ketua Jurusan Keperawatan 

 

 

 

 
Ners. I Made Sukarja,S.Kep,M.Kep 

NIP : 196812311992031020 
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Lampiran 9 

SURAT IJIN PENELITIAN KABUPATEN KLUNGKUNG  
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Lampiran 10 

ETICHAL CLERENCE 
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Lampiran 11 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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Lampiran 12 

VALIDASI BIMBINGAN  
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