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DESCRIPTION OF VISUAL ACUITY IN V GRADE STUDENTS
AS DETECTION OF VISUAL ACUITY AT SD NEGERI 1
KAMASAN IN 2022

ABSTRACT

Visual impairment is a problem that gets a lot of attention, not only in Indonesia
but also in the world. It is estimated that nearly 18.9 million children under 15
years of age have impaired visual acuity. Some research results also state that
school-age children have the potential to experience decreased vision. The purpose
of this study was to determine the description of visual acuity in fifth grade students
as a detection of visual acuity in SD Negeri 1 Kamasan. This type of research is
descriptive quantitative with a cross sectional design on 46 samples obtained by
simple random sampling technique. The results showed that the results of the
examination of visual acuity and refractive errors in 46 students who had normal
vision were 20 (43.5%) and low vision was 26 (56.5%), and the results of the
efficiency examination of binocular vision were 46 students who had normal vision.
as many as 24 (52.2%) and low vision 22 (47.8%). In conclusion, visual acuity in
fifth grade students as a detection of visual acuity at SD Negeri 1 Kamasan is quite
good, namely normal hamoir vision. Detecting visual acuity routinely in school-age
children is highly recommended to determine eye health, because the eye is very
important in the world of education to support children in successful achievement.

Keywords: visual acuity, students, detection



GAMBARAN VISUS MATA PADA SISWA KELAS V
SEBAGAI DETEKSI KETAJAMAN PENGLIHATAN
DI SD NEGERI 1 KAMASAN
TAHUN 2022

ABSTRAK

Gangguan penglihatan menjadi masalah yang mendapat banyak perhatian, tidak
hanya Indonesia tetapi juga di dunia. Diperkirakan hampir 18,9 juta anak di bawah
15 tahun mengalami gangguan ketajaman penglihatan. Beberapa hasil penelitian
juga menyatakan bahwa anak usia sekolah berpotensi mengalami penurunan visus.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran visus mata pada siswa
kelas V sebagai deteksi ketajaman penglohatan di SD Negeri 1 Kamasan. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan desain cross sectional pada 46
sampel yang diperoleh dengan Teknik simple random sampling. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa hasil pemerikaan visus dan kelainan refraksi pada 46 siswa
yang memiliki penglihatan normal sebanyak 20 (43,5%) dan penglihatan low vision
26 (56,5%), serta hasil pemeriksaan efesiensi penglihatan binokuler pada 46 siswa
yang mengalami penglihatan normal sebanyak 24 (52,2%) dan penglihatan low
vision 22 (47,8%). Simpulan gambaran visus mata pada siswa kelas V sebagai
deteksi ketajaman penglihatan di SD Negeri 1 Kamasan cukup baik yaitu
penglihatan hamoir normal. Melakukan deteksi ketajaman penglihatan secara rutin
pada anak usia sekolah sangat disarankan untuk mengetahui kesehatan mata, karena
mata sangat berpengaruh penting di dalam dunia Pendidikan untuk menunjang anak
dalam keberhasilan prestasi.

Kata kunci : visus, siswa, deteksi
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Visus Mata Pada Siswa Kelas V Sebagai Deteksi Ketajaman
Penglihatan di SD Negeri 1 Kamasan
Tahun 2022

Oleh : Luh Made Teja Wahyuni (NIM : P07120019044)

Mata adalah salah satu panca indra yang sangat penting dan sangat
dibutuhkan untuk melakukan suatu kegiatan apapun. Gangguan penglihatan
menjadi masalah yang mendapat banyak perhatian, tidak hanya Indonesia tetapi
juga di dunia. Gangguan pada mata akan menyebabkan gangguan penglihatan yang
berdampak pada ketidaknyamanan dan gangguan lainnya dalam menjalani aktivitas
sehari-hari. Mata adalah salah satu panca indra yang sangat penting terutama
dikalangan anak-anak. Menginjak usia sekolah kesehatan mata merupakan hal yang
harus diberi perhatian khusus, karena ganggguan terhadap mata banyak ditemukan
pada anak usia sekolah. Berdasarkan laporan World Healt Organization (WHO,
2020) diketahui bahwa penyebab gangguan penglihatan terbanyak di seluruh dunia
adalah refraksi yang tidak terkoreksi sebesar 53%, katarak yang tidak dioperasi
sebesar 25%, dan degenerasi macular sebesar 4%. Inonesia telah menjadi
prevalensi kebutaan dan gangguan penglihatan nomor 2 tertinggi di dunia setelah
Ethiopia (Husna et al., 2019). Berdasarkan data dari World Healt Organization
(WHO, 2020) diperkirakan hampir 18,9 juta anak di bawah 15 tahun mengalami
gangguan ketajaman penglihatan. Anak-anak dan remaja di Indonesia yang
golongan ekonomi menengah ke atas mempunyai angka kejadian miopia yang
semakin meningkat, dimana 39 juta diantaranya mengalami kebutaan dan 246 juta
penduduk mengalami penurunan penglihatan (low vision), 90% kejadian

gangguan penglihatan terjadi di negara berkembang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran visus mata pada siswa
kelas V sebagai deteksi ketajaman penglihatan di Sd Negeri 1 Kamasan tahun 2022.
Jenis penelitian adalah deskriptif kuantitatif yang menggunakan desain penelitian

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa-siswi kelas V di
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SD Negeri 1 Kamasan dengan jumlah 86 orang. Sampel penelitian berjumlah 46
orang yang diperoleh dengan mencari distribusi proporsi siswa dari masing-masing
kelas V kemudian dilakukan Teknik simple random dan disesuaikan dnegan kriteria
inklusi subjek penelitian. Penelitian ini menggunakan data primer yang diperoleh
melalui pemeriksaan visus mata menggunakan Snellen Alfabeth, tabel efesiensi
penglihatan, dan pinhole kemudian data diolah menggunakan statistik deskriptif
untuk mencari persentase responden yang mengalami mata normal dan low vision

dan disajikan dalam bentuk tabel.

Hasil penelitian didapatkan dari 46 responden didapatkan bahwa pada
karakteristik berdasarkan jenis kelamin laki-laki 29 (63,0%) orang dan yang
berjenis kelamin perempuan sebanyak 17 (37%) orang serta karakteristik
berdasarkan umur dari 46 siswa 2 (4.3 %) berumur 10 tahun dan 12 serta 42 (
91% ) berumur 11 tahun, nilai visus yang diperoleh adalah 20 (43,5%) mengalami
penglihatan normal sedangkan 26 (56,5%) siswa mengalami low vision, efesiensi
penglihatan binokuler cukup baik yaitu 24 (52,2%) mengalami penglihatan normal
sedangkan 22 (47,8%) siswa mengalami low vision, dan penurunan ketajaman

penglihatan atau visus akibat kelainan refraksi adalah 26 (56,5%) orang.

Kesimpulan hasil penelitian yaitu Siswa kelas V di SD Negeri 1 Kamasan
memiliki responden jenis kelamin laki-laki 29 (63,0%) orang dan yang berjenis
kelamin perempuan sebanyak 17 (37%) orang serta dari 46 siswa 2 ( 4.3 %)
berumur 10 tahun dan 12 serta 42 ( 91% ) berumur 11 tahun. Siswa kelas V di SD
Negeri 1 Kamasan memiliki nilai visus yaitu 20 (43,5%) mengalami penglihatan
normal sedangkan 26 (56,5%) siswa mengalami low vision, efesiensi penglihatan
binokuler yang cukup baik yaitu 24 (52,5%) penglihatan normal dan 22(47,8%)
atau low vision, namun tingginya angka low vision menunjukkan bahwa konsisi
penglihatan anak perlu diwaspadai. Penurunan visus pada siwa kelas V di SD
Negeri 1 Kamasan secara keseluruhan diakibatkan oleh kelainan refraksi yaitu
sebanyak 26 (56,5%) orang.
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