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ABSTRAK  

 

Gagal jantung kongestif merupakan ketidakadekuatan jantung dalam memompa 

dan mendistribusikan darah sehingga kebutuhan oksigen dalam jaringan tidak 

dapat terpenuhi dan menyebabkan penurunan dalam metabolisme tubuh. Keluhan 

yang paling sering dialami sesak napas dan nyeri dada. Kegagalan dalam suplai 

oksigen dapat dillihat dari nilai saturasi oksigen pasien. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengambarkan saturasi oksigen pada pasien gagal jantung kongestif saat 

masuk rumah sakit sampai hari ketiga perawatan di RSUD Karangasem tahun 

2022. Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif. Adapun jenis 

data yang digunakan yaitu data sekunder dari rekam medik pasien gagal jantung 

kongestif. Analisis yang digunakan ialah analisis univariat yaitu analisis statistik 

deskriftif. Hasil penelitian menunjukkan karakteristik dari 30 responden, sebagian 

besar berjenis kelamin perempuan yaitu 16 orang (53,3%) dan sebagian besar 

berada pada kelompok umur 56-65 tahun sebanyak 14 orang (46,7%). Rata-rata 

nilai saturasi oksigen pada saat MRS adalah 91% , hari pertama 95%, hari kedua 

97 %, dan hari ketiga 98%, hal ini menunjukkan peningkatan rerata saturasi 

oksigen dari saat masuk rumah sakit sampai hari ketiga perawatan sebesar 7 %.   
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DESCRIPTION OF OXYGEN SATURATION IN PATIENTS  

WITH CONGESTIVE HEART FAILURE AT GENERAL  

HOSPITAL DISTRIC KARANGASEM IN 2022 

 

 

ABSTRACT 

 

Congestive heart failure is the inadequacy of the heart in pumping and 

distributing blood so that the oxygen demand in the tissues cannot be met and 

causes a decrease in the body's metabolism. The most common complaints are 

shortness of breath and chest pain. Failure in oxygen supply can be seen from the 

patient's oxygen saturation value. The purpose of this study was to describe 

oxygen saturation in patients with congestive heart failure when admitted to the 

hospital until the third day of treatment at the general hospital distric 

Karangasem in 2022. The type of research used was quantitative research. The 

type of data used is secondary data from medical records of patients with 

congestive heart failure. The analysis used is univariate analysis, namely 

descriptive statistical analysis. The results showed the characteristics of 30 

respondents, most of them were female, namely 16 people (53.3%) and most of 

them were in the age group 56-65 years as many as 14 people (46.7%). The 

average value of oxygen saturation at the time of in patient hospital admision is 

91%, the first day is 95%, the second day is 97%, and the third day is 98%. This 

indicates an increase in the average oxygen saturation from the time of hospital 

admission to the third day of careis by 7%. 
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Oleh : Ni Made Intan Darmayanti (NIM : P07120019063) 

 

Gagal jantung kongestif disebut sebagai suatu sindrom komplek yang terjadi 

karena adanya gangguan jantung yang merusak kemampuan ventrikel dalam 

mengisi serta memompa darah dengan efektif. Seringkali gagal jantung 

diakibatkan oleh kerusakan kontraksi pada infark miokardium yang biasanya 

merupakan efek jangka panjang dari penyakit gagal jantung koroner, iskemia, atau 

gangguan otot jantung primer seperti kardiomiopati ataupun miokarditis 

(LeMone, et al., 2015). Secara global insidensi dan prevalensi gagal jantung 

dikatakan meningkat hingga 5% pada orang usia diantara 55-65 tahun dan 6 – 10 

% pada orang usia > 65 tahun. Meskipun demikian, orang dengan usia 40 tahunan 

juga memiliki resiko tinggi dalam gagal jantung (LeMone, et al., 2015). Segala 

jenis penyakit jantung  menjadi salah satu penyebab kematian selama 20 tahun 

terakhir ini, peningkatan  tersebut  terjadi dari  tahun 2000 yaitu sebanyak lebih 2 

juta jiwa yang terus meningkat menjadi 9 juta jiwa di tahun 2019 dan diperkirakan 

16 % mewakili total penyebab kematian didunia (WHO, 2020). Peningkatan kasus 

gagal jantung kongestif diperkirakan meningkat 46 % sejak tahun 2012 sampai 

2030 (Virani, 2021).  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

pendekatan deskriptif. Penelitian ini menggambarkan nilai saturasi oksigen pada 

pasien gagal jantung kongestif di RSUD Karangasem tahun 2022. Penelitian ini 

dilakukan di RSUD Karangasem pada tanggal 15-22 april tahun 2022. Jumlah 

sampel yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 30 orang dari 35 total sampel 

yang ada. Adapun data yang diambil yaitu data sekunder dari rekam medis pasien 

yang terdiagnosa gagal jantung kongestif dan menjalani perawatan di ruang rawat 

inap wijaya kusuma II, wijaya kusuma III, mawar, melati, ICU, gangga, dan 

kenanga RSUD Karangasem. 
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Hasil penelitian menunjukkan berdasarkan karakteristik dari 30 responden, 

sebagian besar ber jenis kelamin perempuan yaitu 16 orang  (53,3%). Responden 

sebagian besar berada pada kelompok umur 56-65 tahun sebanyak 14 orang 

(46,7%), kemudian disusul oleh kelompok umur > 66 tahun sebanyak 10 orang 

(33,3%), 46-55 tahun sebanyak 4 orang (13,3%) dan yang paling sedikit yaitu 

kelompok umur 26-35 orang sebanyak 2 orang (6,7%). Nilai saturasi oksigen pada 

saat MRS adalah 91%, hari pertama 95%, hari kedua 97 %, dan hari ketiga 98%. 

Dari hasil tersebut, menunjukkan peningkatan rerata saturasi oksigen dari saat 

masuk rumah sakit sampai hari ketiga perawatan sebesar 7 %. 

Saran penelitian ini, diharapkan  tetap memperthankan tindakan perawatan 

untuk obeservasi nilai saturasi oksigen setiap hari disertai dengan analisa apakah 

terjadi peningkatan saturasi atau tidak sehingga menjadi pertimbangan untuk 

intervesi keperawatan selanjutnya di RSUD Karangasem. Serta, diharapkan 

kepada peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini lagi dengan 

meneliti faktor lain yang berhubungan dengan saturasi oksigen seperti kadar Hb, 

suhu, pH, perfusi jaringan dan sebagainya serta kaitannya dengan terapi yang 

dapat diberikan untuk menangani masalah saturasi oksigen.  
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