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Lampiran 1  

JADWAL KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN PENGGUNAAN HERBAL EKSTRAK KUNYIT  

PADA PENDERITA GASTRITIS KRONIS DI DESA  

SIBANG GEDE KECAMATAN ABIANSEMAL  

KABUPATEN BADUNG TAHUN 2022 

 

No 

 

Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1 
Penyusun 
an 

Proposal 

                    
       

    

 

2 
Pengump 

ulan 
Proposal 

                    
  

 

 

3 
Seminar 

Proposal 

                    

4 
Perbaikan 

Proposal 

                    

    

  

 

5 

Pengurus 

an Ijin 

Penelitian 

                    

   

  

 

6 
Pengambi 

lan Data 
KTI 

                    
     

   

 

7 
Penyusun 

an KTI 

                    
         

      

 

8 
Pengump 

ulan KTI 

                    
  

 
  

9 
Ujian 
KTI 

               
  

   
   
  

10 
Perbaikan 

KTI 

                    
  

 

11 
Pengump 

ulan KTI 
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Lampiran 2  

RENCANA BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN PENGGUNAAN HERBAL EKSTRAK KUNYIT  

PADA PENDERITA GASTRITIS KRONIS DI DESA  

SIBANG GEDE KECAMATAN ABIANSEMAL  

KABUPATEN BADUNG TAHUN 2022 

 

No Keterangan Biaya 

A.  Tahap Persiapan 

 Penyusunan proposal Rp. 50.000,00 

 Print Proposal BW Rp. 50.000,00 

 Print Berwarna Rp. 3.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal Rp. 50.000,00 

 Kuota Internet Rp. 250.000,00 

 Materai 10000 Rp. 10.000,00 

 Jilid Proposal Rp. 50.000,00 

B.  Tahap Pelaksanaan 

 Lembar pengumpulan data Rp. 100.000,00 

 Transportasi dan akomodasi untuk penelitian  Rp. 100.000,00 

C.  Tahap Akhir 

 Laporan KTI Rp. 75.000,00 

 ATK KTI Rp. 50.000,00 

 Penggandaan KTI Rp. 225.000,00 

 Revisi KTI Rp. 75.000,00 

 Jilid KTI Rp. 150.000,00 

Total  Rp. 1.238.000,00 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di- 

Tempat 

Dengan hormat 

Saya mahasiswi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Penggunaan Herbal Ekstrak Kunyit Pada Penderita Gastritis Kronis Di Desa 

Sibang Gede Abiansemal Badung Tahun 2022” sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut 

diatas, saya mohon kesedian Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas pastisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

Denpasar,  2022  

 

Ni Made Ari Dwipayani 

NIM: P07120019080 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian :Gambaran Penggunaan Herbal Ekstrak Kunyit Pada 

Penderita Gastritis Kronis Di Desa Sibang Gede 

Abiansemal Badung Tahun 2022 

Peneliti : Ni Made Ari Dwipayani 

NIM : P07120019080 

Pembimbing   : 1. Ketut Sudiantara, A.Per pen.,S.Kep.Ns.,M.Kes 

  2. I Ketut Gama, SKM.,M.Kes 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Penggunaan Herbal Ekstrak Kunyit Pada Penderita 

Gastritis Kronis Di Desa Sibang Gede Abiansemal Badung Tahun 2022” yang 

dilakukan oleh Ni Made Ari Dwipayani, saya mengerti bahwa catatan atau data 

mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal 

mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data.  

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalan penelitian ini. 

 

Denpasar, 2022 

Responden  

 

 

 

(………………) 
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Lampiran 5 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Gambaran Penggunaan Herbal Ekstrak Kunyit Pada Penderita 

Gastritis Kronis Di Desa Sibang Gede Kecamatan Abiansemal 

Kabupaten Badung Tahun 2022 

Peneliti Utama  Ni Made Ari Dwipayani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan  

Peneliti Lain  - 

Lokasi 

Penelitian 

Di Desa Sibang Gede, Kecamatan Abiansemal, Kabupaten 

Badung 

Sumber 

Pendanaan  

Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Penggunaan Herbal Ekstrak 

Kunyit Pada Penderita Gastritis Kronis Di Desa Sibang Gede Kecamatan 

Abiansemal Kabupaten Badung Tahun 2022. Jumlah responden sebanyak 60 

sampel dengan syarat penderita gastritis kronis yang bertempat tinggal di Desa 

Sibang Gede Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung, penderita gastritis 
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kronis yang bersedia menjadi responden dan menandatangani lembar persetujuan 

dan responden yang tidak termasuk syarat yaitu penderita gastritis kronis yang 

sedang dirawat di Rumah Sakit saat dilakukan penelitian. Pada penelitian ini akan 

memberikan intervensi yaitu Penggunaan herbal ekstrak kunyit yang diberikan 

kepada responden. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi lebih 

banyak tentang herbal ekstrak kunyit. Untuk mencegah terjadinya efek samping 

pada ramuan herbal peneliti sebelumnya menanyakan kepada responden apakah 

ada alergi terhadap kunyit atau tidak dan pernah mengkonsumsi kunyit sebagai 

jamu untuk meredakan nyeri dan anoreksia pada penderita gastritis kronis.  

Peneliti akan menjelaskan mengenai herbal ekstrak kunyit dan bagi peserta 

akan  mendapatkan informasi mengenai manfaat dan kandungan dari herbal 

ekstrak kunyit tersebut pada penderita gastritis kronis. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi 

lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama 

menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 
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Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu.  
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Lampiran 6  

SOP 

GAMBARAN PENGGUNAAN HERBAL EKSTRAK KUNYIT PADA 

PENDERITA GASTRITIS KRONIS DI DESA SIBANG GEDE 

ABIANSEMAL BADUNG TAHUN 2022 

 

 

PENGERTIAN Sediaan obat, baik berupa obat tradisional, fitofarmaka 

dan farmasetik, dapat berupa simplisia (bahan segar atau 

yang dikeringkan), ekstrak, kelompok senyawa atau 

senyawa murni yang berasal dari alam, yang 

dimaksudkan dengan obat alami adalah obat asal 

tanaman  

TUJUAN Kunyit mempunyai sifat-sifat yang 

dapatmenyembuhkan luka sudah termasuk luka 

dilambung karena asam. Kandungan aktif herbal 

padakunyit cukup efektif dalam mencegah 

danmemperbaiki luka lambung. Kunyit juga 

diketahuimemiliki khasiat peradangan lewat minyak 

atsiri yangdihasilkan dari cairannya 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN  

Langkah-langkah: 

 Ambil 250 mg atau setara dengan ½ sendok teh 

bubuk ekstrak kunyit  

 Campurkan dengan 250 cc atau 1 gelas air hangat 

 Minum dua kali dalam sehari  

 Gunakan selama 1 bulan 
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Lampiran 7 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA PENELITIAN GAMBARAN 

PENGGUNAAN HERBAL EKSTRAK KUNYIT PADA 

PENDERITA GASTRITIS KRONIS DI DESA  

SIBANG GEDE KECAMATAN 

ABIANSEMAL KABUPATEN  

BADUNG TAHUN 2022 

 

  

 Kode Responden 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan pendapat saudara! 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda () pada kolom 

sesuai pilihan anda. 

 

A. Karakteristik Responden  

1. Nama (Inisial)  :  

2. Umur    :  

3. Jenis Kelamin  :    Perempuan       Laki-laki 

4. Pendidikan Terakhir  :   Tidak sekolah      Tidak tamat SD 

  SD        SLTP/SMP 

       SLTA/SMA       Diploma/Sarjana 

5. Pekerjaan    :  
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Lampiran 8 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGGUNAAN HERBAL EKSTRAK KUNYIT PADA 

PENDERITA GASTRITIS KRONIS DI DESA SIBANG GEDE 

ABIANSEMAL BADUNG TAHUN 2022 

 

Nama 
Jenis 

Kelamin 
Umur Pekerjaan Pendidikan 

Rutin 

diminum 

Ya Tidak 

R1 Perempuan 45 Wiraswasta SMA    

R2 Perempuan  53 Ibu rumah 

tangga 

SMA   

R3 Perempuan  34 Wiraswasta SMA   

R4 Laki  30 Wiraswasta SMA   

R5 Perempuan  17 Pelajar SMA   

R6 Perempuan  56 Pegawai S1   

R7 Perempuan  33 Ibu rumah 

tangga 

S1   

R8 Laki  49 Pegawai  S1   

R9 Laki  55 Wiraswasta  D3   

R10 Laki  67 Petani  SMA   

R11 Perempuan  24 Wiraswasta  S1   

R12 Perempuan  36 Ibu rumah 

tangga 

SMA   

R13 Perempuan  47 Pedagang  SMA   

R14 Laki  44 Wiraswasta  SMA   

R15 Perempuan  38 Ibu rumah 

tangga 

SMA   

R16 Perempuan  21 Pelajar  SMA   

R17 Perempuan  33 Pegawai  S1   

R18 Laki  37 Pegawai  D3   

R19 Perempuan  47 Ibu rumah SMA   
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tangga  

R20 Perempuan  19 Pelajar  SMA   

R21 Perempuan 43 Pedagang  SMA   

R22 Perempuan  33 Pegawai  S1   

R23 Perempuan  44 Ibu rumah 

tangga 

S1   

R24 Perempuan 48 Pegawai  S1   

R25 Laki 52 Petani  SMA   

R26 Laki 59 Tidak bekerja  D1   

R27 Perempuan 30 Wiraswasta  SMA   

R28 Perempuan 49 Pedagang  SMA   

R29 Laki 51 Petani     

R30 Perempuan 49 Ibu rumah 

tangga 

SMA   

R31 Laki 55 Wiraswasta  SMA   

R32 Perempuan 57 Wiraswasta  D3   

R33 Perempuan 44 Ibu rumah 

tangga 

S1   

R34 Perempuan 35 Ibu rumah 

tangga  

SMA   

R35 Perempuan 42 Ibu rumah 

tangga 

SMA   

R36 Laki 26 Pegawai  S1   

R37 Perempuan 54 Pedagang  SMA   

R38 Perempuan 18 Pelajar  S1   

R39 Perempuan 32 Wiraswasta  S1   

R40 Laki 47 Pedagang  SMA   

R41 Laki 50 Pegawai  S1   

R42 Perempuan 23 Wiraswasta   S1   

R43 Perempuan 44 Ibu rumah 

tangga  

SMA   

R44 Perempuan 32 Pegawai  S1   
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R45 Perempuan 54 Ibu rumah 

tangga 

SMA   

R46 Perempuan 33 Ibu rumah 

tangga 

SMA   

R47 Perempuan 37 Wiraswasta  SMA   

R48 Laki 48 Pegawai  S1   

R49 Perempuan 45 Pedagang  SMA   

R50 Perempuan 46 Wiraswasta  SMA   

R51 Perempuan 41 Wiraswasta  SMA   

R52 Perempuan 33 Wiraswasta  SMA   

R53 Perempuan 21 Pelajar  SMA   

R54 Laki 55 Pegawai  S1   

R55 Laki 43 Wiraswasta  SMA   

R56 Laki 55 Wiraswasta  SMA   

R57 Laki 42 Wiraswasta  SMA   

R58 Laki 67 Tidak bekerja  SD   

R59 Laki 56 Pegawai  S2   

R60 Laki 65 Petani  SMP   

 

 

Keterangan : 

R: Responden 
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Lampiran 9  

DATA SET HASIL ANALISIS PENELITIAN 

GAMBARAN PENGGUNAAN HERBAL EKSTRAK KUNYIT PADA 

PENDERITA GASTRITIS KRONIS DI DESA SIBANG GEDE 

ABIANSEMAL BADUNG TAHUN 2022 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 - 19 8 13.3 13.3 13.3 

20 - 29 2 3.3 3.3 16.7 

30 - 39 13 21.7 21.7 38.3 

40 - 49 20 33.3 33.3 71.7 

50 - 59 14 23.3 23.3 95.0 

60 - 69 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta 18 30.0 30.0 30.0 

Pedagang 6 10.0 10.0 40.0 

Petani 4 6.7 6.7 46.7 

Pegawai 12 20.0 20.0 66.7 

Pelajar 5 8.3 8.3 75.0 

Ibu Rumah Tangga 15 25.0 25.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Usia * Penggunaan_Herbal Crosstabulation 

   Penggunaan_Herbal 

Total    Tidak Rutin Rutin Diminum 

Usia 10 - 19 Count 2 6 8 

% of Total 3.3% 10.0% 13.3% 

20 - 29 Count 0 2 2 

% of Total .0% 3.3% 3.3% 

30 - 39 Count 4 9 13 

% of Total 6.7% 15.0% 21.7% 

40 - 49 Count 3 17 20 

% of Total 5.0% 28.3% 33.3% 

50 - 59 Count 3 11 14 

% of Total 5.0% 18.3% 23.3% 

60 - 69 Count 0 3 3 

% of Total .0% 5.0% 5.0% 

Total Count 12 48 60 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 

 
  

Jenis_Kelamin * Penggunaan_Herbal Crosstabulation 

   Penggunaan_Herbal 

Total    Tidak Rutin Rutin Diminum 

Jenis_Kelamin Laki-Laki Count 4 17 21 

% within Jenis_Kelamin 19.0% 81.0% 100.0% 

% within 

Penggunaan_Herbal 
33.3% 35.4% 35.0% 

% of Total 6.7% 28.3% 35.0% 

Perempuan Count 8 31 39 

% within Jenis_Kelamin 20.5% 79.5% 100.0% 

% within 

Penggunaan_Herbal 
66.7% 64.6% 65.0% 
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% of Total 13.3% 51.7% 65.0% 

Total Count 12 48 60 

% within Jenis_Kelamin 20.0% 80.0% 100.0% 

% within 

Penggunaan_Herbal 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 

 

  

Pendidikan * Penggunaan_Herbal Crosstabulation 

   Penggunaan_Herbal 

Total    Tidak Rutin Rutin Diminum 

Pendidikan SMP Count 0 4 4 

% within Pendidikan .0% 100.0% 100.0% 

% within 

Penggunaan_Herbal 
.0% 8.3% 6.7% 

% of Total .0% 6.7% 6.7% 

SMA Count 8 27 35 

% within Pendidikan 22.9% 77.1% 100.0% 

% within 

Penggunaan_Herbal 
66.7% 56.2% 58.3% 

% of Total 13.3% 45.0% 58.3% 

D-1 Count 1 0 1 

% within Pendidikan 100.0% .0% 100.0% 

% within 

Penggunaan_Herbal 
8.3% .0% 1.7% 

% of Total 1.7% .0% 1.7% 

D-3 Count 0 3 3 

% within Pendidikan .0% 100.0% 100.0% 

% within 

Penggunaan_Herbal 
.0% 6.2% 5.0% 

% of Total .0% 5.0% 5.0% 

S-1 Count 3 14 17 

% within Pendidikan 17.6% 82.4% 100.0% 
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% within 

Penggunaan_Herbal 
25.0% 29.2% 28.3% 

% of Total 5.0% 23.3% 28.3% 

Total Count 12 48 60 

% within Pendidikan 20.0% 80.0% 100.0% 

% within 

Penggunaan_Herbal 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 

 

 

Pekerjaan * Penggunaan_Herbal Crosstabulation 

   Penggunaan_Herbal 

Total    Tidak Rutin Rutin Diminum 

Pekerjaan Wiraswasta Count 6 12 18 

% of Total 10.0% 20.0% 30.0% 

Pedagang Count 1 5 6 

% of Total 1.7% 8.3% 10.0% 

Petani Count 0 4 4 

% of Total .0% 6.7% 6.7% 

Pegawai Count 1 11 12 

% of Total 1.7% 18.3% 20.0% 

Pelajar Count 1 4 5 

% of Total 1.7% 6.7% 8.3% 

Ibu Rumah Tangga Count 3 12 15 

% of Total 5.0% 20.0% 25.0% 

Total Count 12 48 60 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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