
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Menurut Notoatmodjo (2018), kerangka konsep adalah kerangka hubungan 

antara konsep-konsep yang akan diukur maupun diamati dalam suatu penelitian. 

Sebuah kerangka konsep haruslah dapat memperlihatkan hubungan antara 

variable-variabel yang akan diteliti. Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat 

digambarkan seperti di bawah ini.  

 

 

 

 

 

Keterangan: 

 : variabel yang diteliti  

 :variabel yang tidak diteliti  

    : alur pikir 

Gambar 4 Kerangka Konsep Penggunaan Herbal Ekstrak Kunyit Pada 

Penderita Gastritis Kronis Di Desa Sibang Gede Kecamatan Abiansemal 

Kabupaten Badung Tahun 2022 

Gambaran penggunaan herbal 

ekstrak kunyit pada penderita 

gastritis kronis 

Faktor yang mempengaruhi 

gastritis kronis :  

1. Ansietas dan stress  

2. Lingkungan dan individu 

pendukung  

3. Pertambahan usia 

4. Makanan  
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Oprasional 

1. Variabel Penelitian 

Istilah variabel sering digunakan dalam proyek-proyek penelitian. Dalam 

setiap penelitian para mendefinisikan dan mengidentifikasi variabel-variabel 

sambil mendesain suatu proyek penelitian kuantitatif. sebuah variabel akan 

memicu keingintahuan peneliti untuk menyelidikinya. Variabel adalah ciri atau 

sifat yang mengandung nilai-nilai yang berbeda. variabel berarti pengelompokan 

sifat secara logis. Beberapa variabel bisa sangat konkret dan jelas seperti jenis 

kelamin, kelahiran, golongan darah dan lain sebagainya. (Duli, 2019). Dalam 

penelitian ini akan diteliti satu variabel yaitu Gambaran Penggunaan Herbal 

Ekstrak Kunyit Pada Penderita Gastritis Kronis. 

2. Definisi Operasional 

Menurut Setiadi (2013), definisi operasional merupakan penjelasan semua 

variabel dan istilah yang akan digunakan dalam penelitian secara operasional 

sehingga akhirnya mempermudah pembaca dalam mengartikan makna penelitian. 

Definisi operasional dari variabel sangat diperlukan, terutama untuk menentukan 

alat atau instrumen yang akan digunakan dalam pengumpulan data. 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Penggunaan Herbal Ekstrak Kunyit Pada Penderita Gastritis 

Kronis Di Desa Sibang Gede Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung Tahun 

2022 

 

 

 

1        2          3     4   5     6 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Variabel  
Definisi 

Operasional  
Skala 

Ukur  
Alat  

Ukur 

Hasil  

Ukur  

Herbal 

ekstrak 

kunyit 

Ekstrak kunyit 

adalah bahan 

baku jamu 

tradisional yang 

dipakai dalam 

pengobatan 

herbal. Ekstrak 

kunyit 

mengandung 

polyphenol 

diminum 250 mg 

atau setara 

dengan ½ sendok 

teh bubuk ekstrak 

kunyit dengan 

250 cc  atau 1 

gelas air selama 1 

bulan.  
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Nominal 

 

 

1. Rutin  

2. Tidak rutin 

Primer 

 

Sumber 

Data 
 


