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OVERVIEW OF THE USE OF HERBAL TURMERIC EXTRACT IN 

PATIENTS WITH CHRONIC GASTRITIS IN SIBANG GEDE  

VILLAGE ABIANSEMAL DISTRICT ABIANSEMAL  

DISTRICT BADUNG IN 2022 

 

ABSTRACT 

Gastritis is a disease caused by inflammation of the stomach wall. In addition to 

providing medical therapy, it can also be done by providing non-pharmacological 

therapy because it does not cause side effects and can be done independently by 

the client. The purpose of this study was to determine the description of giving 

turmeric extract herbal to patients with chronic gastritis in Sibang Gede Village, 

Abiansemal District, Badung Regency in 2022. This study used a descriptive type 

of research. The sample used in this study is a stratified sampling technique 

(stratified random sampling). The number of samples in this study were 60 

respondents. The results of this study in terms of respondent characteristics were 

obtained by age 40-49 as many as 20 respondents (33.3%), gender 39 women and 

21 men, the majority having high school education 35 respondents, and the 

majority working in the entrepreneurial sector with 18 respondents. Based on 

data analysis, it was found that the majority of respondents who routinely drink 

turmeric extract herbal are aged 40-49 years as many as 17 respondents (35.4%), 

female sex as many as 31 respondents (51.7%) drinking turmeric extract herbal 

regularly, high school education as many as 27 respondents (45.0%), and 

housewives as many as 12 respondents (20%). The conclusion of this study is that 

the majority of 48 respondents (80%) drank regularly and 12 respondents 

(20.0%) did not drink regularly. Suggestions of respondents are expected to 

routinely use turmeric extract herbs independently 
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GAMBARAN PENGGUNAAN HERBAL EKSTRAK KUNYIT PADA 

PENDERITA GASTRITIS KRONIS DI DESA SIBANG GEDE 

KECAMATAN ABIANSEMAL KABUPATEN 

BADUNG TAHUN 2022 

ABSTRAK 

Gastritis adalah penyakit akibat peradangan di dinding lambung. Selain 

memberikan terapi medis, juga dapat dilakukan dengan cara memberikan terapi 

non farmakologis karena tidak menimbulkan efek samping dan dapat dilakukan 

secara mandiri  oleh  klien. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui gambaran 

penggunaan herbal ekstrak kunyit pada penderita Gastritis kronis di Desa Sibang 

Gede Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung Tahun 2022. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian deskriptif. Sampel yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu teknik sampel secara stratified sampling (sampling acak bertingkat). 

Jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu 60 responden. Hasil dari penelitian ini 

dari segi karakteristik responden didapatkan menurut usia 40-49 sebanyak 20 

responden (33,3%), jenis kelamin 39 perempuan dan 21 laki-laki, sebagian besar 

berpendidikan SMA 35 responden, dan sebagian besar bekerja dibidang 

wiraswasta 18 responden. Berdasarkan analisis data didapatkan sebagian besar 

responden yang dengan rutin minum herbal ekstrak kunyit yaitu usia 40 – 49 

tahun sebanyak 17 responden (35,4%), jenis kelamin perempuan sebanyak 31 

responden (51,7%) minum herbal ekstrak kunyit secara rutin, pendidikan SMA 

sebanyak 27 responden (45,0%), dan ibu rumah tangga sebanyak 12 responden 

(20%). Kesimpulan penelitian ini yaitu sebagian besar 48 responden (80%) rutin 

diminum dan yang tidak rutin diminum sebanyak 12 responden (20,0%). Saran 

responden diharapkan rutin menggunakan herbal ekstrak kunyit secara mandiri. 

  

Kata kunci: Ekstrak kunyit, gastritis kronis, herbal 
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Gambaran Penggunaan Herbal Ekstrak Kunyit Pada Penderita Gastritis Kronis  

Di Desa Sibang Gede Kecamatan Abiansemal Kabupaten 

Badung Tahun 2022 

 

Oleh: Ni Made Ari Dwipayani 

 

 Gastritis yang umum dikenal oleh kalangan masyarakat dengan sebutan 

maag adalah penyakit yang sering terjadi di jumpai di klinik, penyebab paling 

sering dari penyakit ini adalah penggunaan Obat Anti Inflamasi Nonsteroid 

(OAINS), kortikosteroid, pola hidup dengan tingkat stres tinggi, konsumsi 

alkohol, kopi dan merokok. Menurut badan penelitian kesehatan dunia World 

Health Organization (WHO) 2014 mengadakan tinjauan terhadap delapan negara 

dan mendapatkan beberapa hasil persentase dari angka kejadian gastritis di dunia, 

dimulai dari negara yang angka kejadian gastritisnya paling tinggi yaitu Amerika 

dengan persentase mencapai 47% kemudian diikuti oleh India dengan persentase 

43%, lalu beberapa lainnya seperti Inggris 22%, China 31%, Jepang 14,5%, 

Kanada 35%, Perancis 29,5%, dan khususnya Indonesia 40,8%. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi karakteristik responden, 

mendeskripsikan gambaran Penggunaan herbal ekstrak kunyit pada penderita 

gastritis kronis di Desa Sibang Gede Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung 

tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini 

menggunakan teknik sampel secara stratified sampling (sampling acak 

bertingkat). Populasi dalam penelitian ini adalah tujuh puluh satu penderita 

gastritis kronis, jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu 60 yang mengalami 

gastritis kronis dan telah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. 

Hasil penelitian ini menemukan bahwa rata-rata usia penderita gastrits 

kronis adalah 20-69 tahun dengan usia termuda 17 tahun dan usia tertua adalah 69 

tahun. Penelitian ini menemukan hasil bahwa sebagian besar penderita gastritis 

bependidikan SMA sebanyak 35 orang (58,3%). Hasil ini menunjukkan bahwa 

pendidikan tinggi SMA lebih banyak mengalami gastritis. Faktor lain yang 

mempengaruhi munculnya gastritis yaitu pekerjaan. Hasil penelitian ini 
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menemukan bahwa sebagian besar pekerjaan sebagai wiraswasta sebanyak 18 

orang (30,0%) 

Simpulan dalam penelitian ini yaitu sebagian besar penderita gastritis 

kronis saat diberikan herbal ekstrak kunyit sebanyak 48 responden (80,0%) rutin 

diminum dan yang tidak rutin diminum sebanyak 12 responden (20,0%). Saran 

dalam penelitian ini yaitu responden diharapkan rutin menggunakan herbal secara 

mandiri agar dapat mengurangi kekambuhan pada penderita gastritis kronis dan 

dapat menambah wawasan responden mengenai manfaat herbal ekstrak kunyit 

sebagai pengobatan non farmakologi.  
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