
70 

 

Lampiran 1 

  

JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIA-N) 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KELUARGA TN. M 

KHUSUSNYA NY. N DENGAN ASAM URAT DI BANJAR 

ASEMAN KANGIN TAHUN 2022 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul KIA-N 

  

               

2. Pengurusan surat izin penelitian                    

3. Pengumpulan data                    

4. Pelaksanaan asuhan keperawatan 

       

     

5. Pengolahan data           

 

       

6. Analisis data                    

7. Penyusunan laporan                    

8. Sidang hasil penelitian 

       

     

9. Revisi laporan 

       

     

10. Pengumpulan KIA-N                    

 

Keterangan: warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN ASUHAN 

KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KELUARGA 

TN. M KHUSUSNYA NY. N DENGAN ASAM URAT 

DI BANJAR ASEMAN KANGIN TAHUN 2022  

 
Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan   

 a. Biaya print pengurusan studi pendahuluan  Rp 5.000,00 

 
b. Biaya print pengurusan ijin penelitian 

c. Penggandaan lembar 

Rp 5.000,00 

Rp 20.000,00 

2 Tahap Pengumpulan data  

 a. Instrumen penelitian Rp 100.000,00 

3 Tahap Akhir  

 a. Penyusunan Laporan  Rp 200.000,00 

 b.  Penggandaan Laporan Rp. 500.000,00 

 c. Presentasi Laporan  Rp 100.000,00 

 d. Revisi Laporan Rp 100.000,00 

 e. Biaya Tidak Terduga Rp 200.000,00 

  Jumlah Rp 1.230.000,00 
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Lampiran 3 

PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela 

dan tidak ada paksaan. Berikut merupaka penjelasan terkait penelitian yang akan 

dilakukan dan apabila terdapat hal yang kurang mengerti dapat ditanyakan. 

Judul Asuhan Keperawatan Nyeri Akut pada Keluarga Tn. M 

Khususnya Ny. N dengan Asam Urat di Banjar Aseman 

Kangin Tahun 2022 

Peneliti Ayu Dyah Kusumadewi Widiarsa 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Lokasi Penelitian Banjar Aseman Kangin 

Sumber Dana Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan nyeri akut 

pada penderita asam urat dengan pemberian terapi air rebusan daun salam. 

Responden yang digunakan merupakan warga Banjar Aseman Kangin, dengan 

syarat responden menderita asam urat. Peserta dalam penelitian ini hanya diminta 

untuk mengikuti terapi air rebusan daun salam sebanyak tiga kali dalam sehari 

selama seminggu dengan durasi 30 menit tiap kegiatannya. 

Penelitian ini tidak akan memberikan efek negatif apapun kepada peserta. 

Kerahasiaan peserta penelitian dijamin dan hanya akan digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Peserta dapat menolak untuk menjawab pertanyaan dan 

dapat berhenti berpartisipasi kapan saja tanpa ada sanksi. Atas kesediaan 

berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti 
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waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan 

memberikan insentif berupa alat perlindungan diri (APD) yang sesuai dengan 

protokol kesehatan.  

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Jika Bapak/Ibu/Saudara setuju untuk berpartisipasi menjadi peserta dalam 

penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara dimohon untuk menandatangani formulir 

“Persetujuan Sebagai Responden”. Jika selama penelitian berlangsung terdapat 

perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara 

dalam berpartisipasi, peneliti akan menyampaikan hal tersebut kepada 

Bapak/Ibu/Saudara.  

Bila terdapat pertanyaan atau hal-hal yang sekiranya kurang dimengerti, 

dapat menghubungi peneliti: Ayu Dyah Kusumadewi Widiarsa dengan nomor 

ponsel 087860585783. Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara di bawah ini menunjukan 

ketersetujuan untuk berpartisipasi menjadi peserta dalam penelitian ini. 

 

Peserta/Subyek Penelitian, 

 

 

 

 

…………….…………………..….. 

Tanggal :            /              / 

 

 

  

Wali, 

 

 

 

 

…………….…………………..….. 

Tanggal :            /              / 
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Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

AIR REBUSAN DAUN SALAM 

 

Air  Rebusan Daun Salam Untuk Asam Urat 

Pengertian Tanaman salam secara ilmiah mempunyai nama Latin Eugenia 

polyantha Wight dan memiliki nama ilmiah lain, yaitu Syzygium 

polyantha Wight.  Daun salam mengandung zat bahan warna, zat 

samak dan minyak atsiri yang bersifat antibakteri. Zat tanin yang 

terkandung bersifat menciutkan (astringent). Daun salam bisa juga 

dimanfaatkan untuk mengatasi asam urat, stroke, kolesterol tinggi, 

melancarkan peredaran darah, radang lambung, gatalgatal, dan 

kencing manis (Utami and Puspaningtyas, 2013). 

 

Tujuan 1. Mengurangi kadar asam urat dalam darah 

2. Meengurangi nyeri dan inflamasi pada persendian 

Memperlancar fungsi ekskresi pada ginjal melalui pengeluaran urin 

 

Indikasi Klien dengan asam urat 

 

 

Kontraindikasi Klien yang menderita nyeri akibat asam urat 

 

 

Persiapan 

pasien 

1. Menyediakan alat 

2. Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan 

3. Mengukur kadar asam urat sebelum diberikan air rebusan daun 

dan di catat dalam lembar observasi 

 

 

Persiapan alat 

dan bahan 

1. Spignomanometer 

2. Stetoskop 

3. Alat ukur kadar asam urat 

4. Alcohol swab 

5. Daun salam tua sebanyak 20 gr atau setara dengan 15 lembar 

daun ukuran sedang 

6. Panci 

7. Gelas 
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8. Gelas ukur 

9. Saringan 

10. Air (1.500 cc) 

 

Cara kerja 

 

1. Siapkan alat dan bahan seperti daun salam, air, gelas, dan panci 

untuk merebus 

2. Timbang daun salam sesuai dengan kebutuhan, yaitu 20 gr. 

3. Cuci bersih daun salam. 

4. Masukan air ke dalam panic dan panaskan hingga mendidih 

5. Masukan daun salam ke dalam air panas 

6. Rebus daun salam selama kurang lebih 15 menit. 

7. Tunggu beberapa saat hingga dingin kemudian saring dan 

simpan air dalam gelas. 

8. Ukur air rebusan daun salam sebanyak 100 cc, kemudian 

konsumsi secara rutin sebanyak tiga kali dalam satu hari. 

 

Evaluasi 1. Tanyakan pada klien bagaimana perasaannya  

2. Kaji kadar asam urat klien 

Hal-hal yang 

harus 

diperhatikan 

1. Kondisi klien tidak sedang sakit.  

2. Kondisi ruangan yang nyaman, suhu tidak terlau panas, tidak 

terlalu dingin, pencahyaan yang cukup tidak remang-remang.  

3. Pastikan pasien merasa nyaman. 

 

Sumber : (Darussalam & Rukmi, 2016) 
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Lampiran 5 

SURAT BUKTI PENELITIAN 
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Lampiran 6 

VALIDASI BIMBINGAN KIAN 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

 


	Lampiran 1

