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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KELUARGA
TN. M KHUSUSNYA NY. N DENGAN ASAM URAT
DI BANJAR ASEMAN KANGIN TAHUN 2022

ABSTRAK

Penyakit asam urat merupakan penyakit yang diakibatkan karena penimbunan
kristal monosodium urat di dalam tubuh. Bila kadar asam urat semakin tinggi dan
melewati kadar jenuh, maka asam urat akan mengendap dan mengkristal sehingga
mengakibatkan nyeri akut. Nyeri akut adalah nyeri yang terjadi setelah cedera
akut, penyakit atau intervensi bedah, dan memiliki awitan cepat. Tanda gejala
nyeri akut akibat asam urat adalah pembengkakan dan kemerahan pada area sendi
dan nyeri berkelanjutan. Penanganan yang dilakukan untuk mencegahnya adalah
dengan pengobatan herbal daun salam. Daun salam mengandung flavonoid yang
berfungsi sebagai anti inflamasi dan dapat menurunkan kadar asam urat.
Penulisan ini menggunakan metode studi kasus dan dilakukan di Banjar Aseman
Kangin selama 3 hari dengan tujuan untuk mengetahui bagaimanakah asuhan
keperawatan nyeri akut pada pasien asam urat dengan pemberian terapi rebusan
daun salam. Daun salam sebanyak 0,36 g/kgBB di rebus dengan 1.500 cc air,
disaring, diukur sebanyak 100c, dan diminum 3 kali dalam sehari selama 3 hari.
Hasil yang didapatkan adalah kadar asam urat pada pasien menurun yang mulanya
6,9 mg/dL turun menjadi 6,4 mg/dL, diikuti dengan penurunan skala nyeri yang
sebelumnya 6 menjadi 3, sehingga dapat disimpulkan bahwa terapi air rebusan
daun salam dapat menurunkan skala nyeri dan kadar asam urat dalam darah.
Responden disarankan rutin mengkonsumsi air rebusan daun salam.

Kata kunci : asam urat, nyeri akut, daun salam
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NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN THE FAMILY OF
MR. M ESPECIALLY MRS. NWITH URIC ACID
IN BANJAR ASEMAN KANGIN ON 2022

ABSTRACT

Gout is a disease caused by the accumulation of monosodium urate crystals in the
body. When the uric acid level is higher, the uric acid will precipitate and
crystallize, resulting in acute pain. Acute pain is pain that occurs from illness and
has a rapid onset. Symptoms of acute pain due to gout are swelling and redness in
the joint area and ongoing pain. Handling is done to prevent it is by herbal
treatment of bay leaves. Bay leaves contain flavonoids that function as anti-
inflammatory and can reduce uric acid levels. This writing uses a case study
method and was carried out in Banjar Aseman Kangin for 3 days with the aim of
knowing how to treat acute pain in gout patients by giving bay leaf decoction
therapy. Salam leaves as much as 0.36 g/kgBB boiled with 1,500 cc of water,
filtered, measured as much as 100c, and drunk 3 times a day for 3 days. The
results obtained were uric acid levels in patients decreased from 6.9 mg/dL to 6.4
mg/dL, followed by a decrease in pain scale from 6 to 3, so it can be concluded
that bay leaf boiled water therapy can reduce pain scale. pain and blood uric acid
levels. Respondents are expected to routinely carry out the therapy that has been
given so that the respondent's uric acid level is stable.

Keywords : gout arthritis, acute pain, bay leaf
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