
 

Lampiran 1 
 

Kuesioner ini Diadopsi dari Penelitian I Gusti Made Gede Ngurah Aristya 
Purnama Adi Tahun 2019 dengan Judul Penelitian “Gambaran Pengetahuan 
Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Serta Karies Gigi Permanen 
pada Siswa Kelas IV SDN 12 Sesetan Denpasar Selatan Tahun 2019”. 

 

KUESIONER 

PENGETAHUAN TENTANG CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT PADA SISWA USIA 12 TAHUN  

DI SDN 4 SESETAN DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2022 

 
Nama   : 
 
Umur   :  Tahun   
 
Jenis Kelamin  : 
 
Kelas   : 
 
Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah     
satu pilihan jawaban di bawah ini! 

 

1. Manfaat pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut adalah...... 

a. Agar gigi menjadi kotor 

b. Agar gusi menjadi berdarah 

c. Agar terbentuk karang gigi 

d. Agar gigi menjadi bersih dan sehat 

2. Makanan yang dapat merusak gigi adalah…. 

a. Buah apel 

b. Permen 

c. Buah pir 

d. Semangka 

1. Dibawah ini yang termasuk alat-alat menyikat gigi, kecuali …. 

a. Sikat gigi 



 

b. Pasta gigi 

c. Cermin 

d. Pengharum ruangan 

2. Salah satu syarat sikat gigi yang baik, dibawah adalah...... 

a. Kepala cukup besar 

b. Tangkainya berlekuk-lekuk 

c. Permukaan sikatnya bergerigi 

d. Bulu-bulunya halus 

3. Untuk bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan …. 

a. Naik turun sedikit memutar 

b. Maju mundur 

c. Naik turun 

d. Dari gusi sampai ke permukaan gigi 

4. Lama waktu menyikat gigi yang baik adalah…. 

a. Antara 5 sampai 10 menit 

b. Antara 7 sampai 10 menit 

c. Antara 2 sampai 5 menit 

d. Antara 5 sampai 8 menit 

5. Setelah menyikat gigi sebaiknya sikat gigi disimpan dengan cara.... 

a. Kepala sikat dibawah 

b. Disimpan ditempat yang lembab 

c. Disimpan dengan posisi tegak 

d. Disimpan didalam kantong plastik 

6. Waktu menyikat gigi yang baik adalah…. 

a. Pagi sambal mandi dan malam sebelum tidur 

b. Pagi setelah sarapan dan sore sambal mandi 

c. Pagi setelah sarapan malam sebelum tidur 

d. Pagi saja setelah sarapan dan sore tidak perlu 

7. Akibat tidak menyikat gigi adalah…. 

a. Gigi sehat 



 

b. Gigi manjadi bersih 

c. Mulut terasa segar 

d. Bau mulut gigi berlubang dan karang gigi 

8. Cara terbaik untuk menghilangkan plak dari permukaan gigi adalah   dengan .... 

a. Menyikat gigi 

b. Berkumur-kumur 

c. Membersihkan gigi ke dokter gigi 

d. Makan buah-buahan yang berserat dan berair 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2  

 

Kunci Jawaban Kuesioner 

PENGETAHUAN TENTANG  CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT  PADA  SISWA USIA 12 TAHUN  

DI SDN 4 SESETAN DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2022 

 

1. D 

2. B 

3. D 

4. D 

5. A 

6. C 

7. C 

8. C 

9. D 

10. A



 

Lampiran 3 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Yang terhormat para

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun pen

sebagai berikut : 

Nama Peneliti                    

NIM                                   

Instansi Pendidikan           

Judul Penelitian                 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan 

tentang Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut di SDN 4 Sesetan pada 

Tahun 2022. Pada penelitian ini saudara akan diberikan soal pilihan ganda yang 

berjumlah 10 soal diisi melalui 

Segala informasi yang saudara berikan akan 

penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. 

Jika saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, 

silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dil

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

terhormat para responden siswa SDN 4 Sesetan, peneliti meminta 

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini 

                   : Yeni Tamara Utari 

                                   :       P07125019023 

           :        Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar

                : Pengetahuan Tentang Cara Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut pada Siswa Usia 12 

Tahun di SDN 4 Sesetan Denpasar Selatan Tahun 

2022 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan siswa SD Usia 12 Tahun 

Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut di SDN 4 Sesetan pada 

Pada penelitian ini saudara akan diberikan soal pilihan ganda yang 

soal diisi melalui google form untuk mengetahui pengetahuan. 

Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam 

penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. 

Jika saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, 

silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.

Peneliti 

  
 

Yeni Tamara Utari

, peneliti meminta 

Keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak 

jelasan mengenai penelitian ini 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Tentang Cara Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut pada Siswa Usia 12 

Tahun di SDN 4 Sesetan Denpasar Selatan Tahun 

SD Usia 12 Tahun 

Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut di SDN 4 Sesetan pada 

Pada penelitian ini saudara akan diberikan soal pilihan ganda yang 

untuk mengetahui pengetahuan. 

digunakan sepenuhnya hanya dalam 

penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. 

Jika saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, 

ampirkan. 

Peneliti  

Yeni Tamara Utari 



 

Lampiran 4 

 

JADWAL PENELITIAN 

PENGETAHUAN TENTANG  CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT  PADA  SISWA USIA 12 TAHUN  

DI SDN 4 SESETAN DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2022 

 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal 

                    

2 Seminar proposal                     

3 Perbaikan 

proposal 

                    

4 Pengurusan ijin 

penelitian  

                    

5 Penelitian                     

6 Pengumpulan 

data, bimbingan 

hasil pembahasan, 

kesimpulan, saran 

                    

7 Ujian KTI                     

8 Perbaikan KTI                     

9 Penyerahan KTI                     

 

  



 

Lampiran 5 

TABEL INDUK 

PENGETAHUAN TENTANG CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT PADA SISWA USIA 12 TAHUN  

DI SDN 4 SESETAN DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2022 

No 
 

Soal  
Skor 

  
Nilai 

  
Kriteria 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 sangat baik 

2 R2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80 sangat baik  

3 R3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80 sangat baik 

4 R4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 sangat baik 

5 R5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80 sangat baik 

6 R6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 sangat baik 

7 R7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 sangat baik 

8 R8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 9 90 sangat baik 

9 R9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 sangat baik 

10 R10 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 70 baik 

11 R11 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 70 baik 

12 R12 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 70 baik 

13 R13 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80 sangat baik 

14 R14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80 sangat baik 



 

15 R15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 sangat baik 

16 R16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80 sangat baik 

17 R17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 sangat baik 

18 R18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 sangat baik 

19 R19 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80 sangat baik 

20 R20 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 sangat baik 

21 R21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 sangat baik 

22 R22 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 70 baik 

23 R23 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6 60 cukup 

24 R24 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 70 baik 

25 R25 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 7 70 baik 

26 R26 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70 baik 

27 R27 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 8 80 sangat baik 

28 R28 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 sangat baik 

29 R29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 sangat baik 

30 R30 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 sangat baik 

31 R31 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 8 80 sangat baik 

32 R32 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70  baik 

33 R33 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 9 90 sangat baik 

34 R34 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 60 cukup 

35 R35 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 7 70 baik 

36 R36 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 sangat baik 



 

 

  

37 R37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 sangat baik 

38 R38 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 9 90 sangat baik 

39 R39 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 sangat baik 

40 R40 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 7 70 baik 

JUMLAH 40 39 36 35 28 27 37 21 39 16  3.200 
 

RATA-RATA  80 Sangat baik 



 

Lampiran  6 

Surat Kode Etik 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

 

Surat Kesbangpol 

 



 



 

Lampiran  8 

 

Hasil Dokumentasi Penelitian di SDN 4 Sesetan 
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 Edit Edit

N I M P07125019023

Nama Mahasiswa Yeni Tamara Utari

Info Akademik
Fakultas : Jurusan Kesehatan Gigi - Jurusan Program Studi Kesehatan Gigi Program

Diploma Tiga
Semester : 6

Bimbingan

NoNo DosenDosen TopikTopik TanggalTanggal
BimbinganBimbingan

ValidasiValidasi
DosenDosen

1 196812311988031004 - I NYOMAN
GEJIR, S.Si.T, M.Kes

mengajukan judul proposal 11 Jan 2022

2 196812311988031004 - I NYOMAN
GEJIR, S.Si.T, M.Kes

bimbingan BAB I sampai BAB IV 31 Jan 2022

3 196812311988031004 - I NYOMAN
GEJIR, S.Si.T, M.Kes

bimbingan untuk mengajukan penggantian tempat penelitian 6 Peb 2022

4 196812311988031004 - I NYOMAN
GEJIR, S.Si.T, M.Kes

bimbingan BAB I Sampai BAB IV 12 Peb 2022

5 196812311988031004 - I NYOMAN
GEJIR, S.Si.T, M.Kes

bimbingan untuk di bagian instrumen pengumpulan data dan lampiran
Kuesioner

15 Peb 2022

6 196801081989031003 - ANAK AGUNG
GEDE AGUNG, SKM

bimbingan proposal yang sudah di ACC oleh pembimbing pertama ke
pembimbing kedua

16 Peb 2022

7 196801081989031003 - ANAK AGUNG
GEDE AGUNG, SKM

bimbingan revisian proposal yang sudah di revisi cara penulisannya mulai dari
halaman sampul sampai lampiran

17 Peb 2022

8 196812311988031004 - I NYOMAN
GEJIR, S.Si.T, M.Kes

bimbingan proposal yang sudah dikoreksi penguji 26 Peb 2022

9 196812311988031004 - I NYOMAN
GEJIR, S.Si.T, M.Kes

bimbingan BAB 5 KTI 20 Apr 2022

10 196812311988031004 - I NYOMAN
GEJIR, S.Si.T, M.Kes

bimbingan hasil revisian BAB 5 KTI yang sudah diperbaiki 24 Apr 2022

11 196812311988031004 - I NYOMAN
GEJIR, S.Si.T, M.Kes

bimbingan BAB 1-BAB 6 KTI 27 Apr 2022

12 196812311988031004 - I NYOMAN
GEJIR, S.Si.T, M.Kes

bimbingan tentang pembahasan 30 Mei 2022

13 196812311988031004 - I NYOMAN
GEJIR, S.Si.T, M.Kes

bimbingan KTI dari halaman depan sampai lampiran 1 Mei 2022

14 196801081989031003 - ANAK AGUNG
GEDE AGUNG, SKM

Bimbingan tata tulis KTI lengkap 4 Mei 2022

15 196801081989031003 - ANAK AGUNG
GEDE AGUNG, SKM

Bimbingan hasil revisian tata tulis KTI yang sudah diperbaiki 6 Mei 2022

Portal Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs)
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