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ABSTRACT 

 

Knowledge is a factor that shapes a person's behavior. Lack of knowledge will 
form wrong behavior and attitudes towards the maintenance of dental and oral 
health. The purpose of this study was to determine knowledge about how to 
maintain dental and oral health in 12 year old students at SDN 4 Sesetan South 
Denpasar in 2022. This type of research is a descriptive study using a survey 
design, the types of data collected are primary data and secondary data. The 
respondents of this study were all students aged 12 years, 40 peoples. The results 
showes that the frequency of students who had a very good level of knowledge 
was 23 people (70%), in the good category there were ten (25%), enough 
categories were two (5%) and there were no respondents with poor and failed 
criteria. The average student knowledge about dental and oral health maintenance 
is 80 with a very good category. Mode of knowledge of students about the 
maintenance of dental and oral health is with a value of 80 as many as 15 people 
with very good category. The conclusion of this research is the frequency, average 
and mode of students' knowledge have the same category, which is very good.   
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ABSTRAK 

 
Pengetahuan merupakan faktor yang membentuk perilaku seseorang. Pengetahuan 
yang kurang akan membentuk perilaku dan sikap yang keliru terhadap 
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui pengetahuan tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
pada siswa usia 12 tahun di SDN 4 Sesetan Denpasar Selatan tahun 2022. Jenis 
penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan desain survei, jenis 
data yang dikumpulkan adalah data primer dan data sekunder. Responden 
penelitian ini adalah seluruh siswa usia 12 tahun, yang berjumlah 40 orang. Hasil 
penelitian menunjukkan frekuensi siswa yang memiliki tingkat pengetahuan 
kategori sangat baik berjumlah 23 orang (70%), kategori baik berjumlah sepuluh 
orang (25%), kategori cukup berjumlah dua orang (5%) serta tidak ada responden 
dengan kriteria kurang dan gagal. Rata–rata pengetahuan siswa tentang 
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yaitu 80 dengan kategori sangat baik. 
Modus pengetahuan siswa tentang pemeliharaan keehatan gigi dan mulut yaitu 
dengan nilai 80 sebanyak 15 orang dengan kategori sangat baik. Simpulan dari 
penelitin ini adalah frekuensi, rata-rata dan modus pengetahuan siswa memiliki 
kategori yang sama yaitu sangat baik. 
 
Kata kunci : Pengetahuan;  kesehatan gigi; siswa usia 12 tahun 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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TAHUN 2022 
 

OLEH : YENI TAMARA UTARI 
 

Kesehatan gigi dan mulut  adalah keadaan rongga mulut, termasuk gigi 

geligi dan struktur jaringan pendukungnya bebas dari penyakit dan rasa sakit 

berfungsi secara optimal, yang akan menjadikan percaya diri serta hubungan 

interpersonal dalam tingkatan paling tinggi. Kesehatan gigi dan mulut sering kali 

menjadi prioritas yang kesekian bagi sebagian orang. Mulut bukan sekedar untuk 

pintu masuknya makanan dan minuman tetapi fungsi mulut lebih dari itu dan tidak 

banyak orang menyadari besarnya peranan mulut bagi kesehatan dan 

kesejahteraan seseorang, oleh karena itu kesehatan gigi dan mulut sangat berperan 

dalam menunjang kesehatan seseorang.  

Kebersihan gigi dan mulut yang baik dapat diwujudkan melalui 

pengetahuan dan perilaku yang baik dan benar terhadap pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut. Pengetahuan merupakan faktor yang membentuk perilaku 

seseorang. Pengetahuan yang kurang akan membentuk perilaku dan sikap yang 

keliru terhadap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

Anak usia 12 tahun merupakan kelompok penting, karena pada usia ini 

semua gigi permanen telah tumbuh, kecuali gigi molar tiga, untuk itu WHO 

menetapkan usia tersebut sebagai global monitoring age untuk karies. Kesehatan 

gigi dan mulut harus sangat dijaga untuk mencegah terjadinya penyakit gigi dan 

mulut pada gigi permanen yang telah tumbuh, oleh karena itu anak lebih dapat 

diajarkan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut secara lebih rinci, sehingga 

akan menimbulkan rasa tanggung jawab akan kebersihan dirinya sendiri. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan tentang cara 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa usia 12 tahun di SDN 4 

Sesetan Denpasar Selatan tahun 2022.  
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Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan desain 

survei. Responden penelitian ini adalah seluruh siswa usia 12 tahun di SDN 4 

Sesetan Tahun 2022 yang berjumlah 40 orang. 

Hasil penelitian yang dilakukan di SDN 4 Sesetan Denpasar Selatan Tahun 

2022 menunjukkan frekuensi siswa yang memiliki tingkat pengetahuan kategori 

sangat baik berjumlah 23 orang (70%), kategori baik berjumlah sepuluh orang 

(25%), kategori cukup berjumlah dua orang (5%) serta tidak ada responden 

dengan kriteria kurang dan gagal. Rata –rata pengetahuan siswa tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yaitu 80 dengan kategori sangat baik. 

Modus pengetahuan siswa tentang pemeliharaan keehatan gigi dan mulut yaitu 

dengan nilai 80 sebanyak 15 orang dengan kategori sangat baik. 

Simpulan hasil penelitian ini adalah frekuensi tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut siswa usia 12 tahun di SDN 4 Sesetan 

paling banyak dengan kategori sangat baik yaitu 23 orang (75%), rata-rata dan 

modus tingkat pengetahauan siswa tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

yaitu 80 dengan kategori sangat baik. 

   Saran kepada Dinas Kesehatan Kota Denpasar agar tetap memantau dan 

meningkatkan pelaksanaan promosi kesehatan gigi dan mulut disekolah-sekolah, 

serta menyediakan media pendukung untuk meningkatkan pengetahuan siswa 

tentang kesehatan gigi dan mulut, kepada pihak puskesmas diharapkan dapat 

meningkatkan kerjasama dalam hal pemberian informasi tentang kesehatan gigi 

dan mulut pada siswa di SDN 4 Sesetan, dan kepada Pihak SDN 4 Sesetan 

diharapkan dapat meningkatkan sarana dan prasarana penunjang kesehatan gigi 

dan mulut seperti buku bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut serta poster atau 

media informasi tentang kesehatan gigi dan mulut.  
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