
 
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A.  Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data tingkat pengetahuan tentang 

karies gigi dan perilaku menyikat gigi pada siswa SMP N 6 Denpasar tahun 2022 

dapat ditarik simpulan sebagai beriku: 

1. Sebagian besar 36 orang (94,74%)  memiliki tingkat pengetahuan tentang karies 

gigi pada siswa kelas VII SMP N 6 Denpasar dengan kriteria baik, dan  kriteria 

kurang yaitu tidak ada (0%). 

2.  Sebagian besar 16 orang (42,11%) memiliki perilaku menyikat gigi pada siswa 

kelas VII SMP N 6 Denpasar dengan kriteria baik, dan terendah hanya 5 orang 

(13,16%). 

3. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang karies gigi pada siswa kelas VII SMP N 

6 Denpasar tahun 2022 adalah 92,64 dengan kriteria baik.  

4. Rata-rata perilaku menyikat gigi pada siswa kelas VII SMP N 6 Denpasar tahun 

2022 adalah sebanyak 70,79 dengan kriteria baik.  

5. Persentase terbanyak pada tingkat pengetahuan tentang karies gigi berdasarkan 

perilaku menyikat gigi pada siswa kelas VII SMP N 6 Denpasar tahun 2022 

terdapat pada siswa yang memiliki perilaku menyikat gigi sangat baik dengan 

pengetahuan karies gigi kriteria baik yaitu sebanyak 16 orang (44,44%), siswa 

yang memiliki perilaku menyikat gigi baik dengan pengetahuan karies gigi 

kriteria baik yaitu sebanyak enam orang (16,67), siswa yang memiliki perilaku 

menyikat gigi cukup dengan pengetahuan tentang karies gigi kriteria baik yaitu 
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tiga orang (8,33), siswa yang memiliki perilaku menyikat gigi perlu bimbingan 

dengan pengetahuan karies gigi dengan kriteria baik yaitu 11 orang (30,56). 

 

B. Saran 

 Berdasarkan simpulan di atas peneliti dapat memberikan saran utuk 

meningkatkan pengetahuan tentang karies gigi dan perilaku menyikat gigi pada 

siswa kela VII SMP N 6 Denpasar, yaitu: 

1. Siswa SMP N 6 Denpasar diharapkan terus mempertahankan pengetahuan 

tentang karies gigi dan meningkatkan perilaku menyikat gigi yang baik dan benar. 

2. Pihak SMP N 6 Denpasar diharapkan dapat meningkatkan sarana dan prasarana 

penunjang informasi mengenai karies gigi dan cara meenyikat gigi yang baik dan 

benar. 

3. Pihak Puskesmas dan Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan 

Gigi dapat meningkatkan kerjasama dalam hal pemberian informasi serta 

penyuluhan secara berkala di SMP N 6 Denpasar 

 

 

 


